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Edna{ koga Budisti~kata verba stane vtora priroda 
na  lu|eto,  postoi  tendencija  za  nivnoto  prak-
tikuvawe da se pretvori vo formalnost koja, dodeka 
nadvore{no e impresivna, ne doa|a pove}e od nivnite 
srca i umovi. 
Iako sklopuvaweto na sopstvenite dlanki zaedno e 
gest koj ja izrazuva po~itta kon drugite, ako vie go 
pravite toa dodeka neguvate negativni misli za niv, 
na primer mislej}i, 'Ovaa li~nost e dave` se spro-
tistavuva na se {to mu e re~eno!' toga{ taa li~nost 
nikoga{ nema da go otvori nivnoto srce kon vas. 
Lotos Sutrata ja ka`uva prikaznata za Bodisatvata 
Nikoga{  Ne  Prezira.  Bodisatvata  Nikoga{  Ne 
Prezira postojano praktikuval po~it kon sekoj vid 
na li~nost koja toj bi ja sretnal, so ni{to drugo na 
um osven apsolutna verba vo mislata 'Ovaa li~nost 
poseduva buda-priroda, i toj sigurno }e stane buda!' 
Zaradi ova duri koga lu|eto go mavale so kamewa i go 
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udirale so nivnite stapovi, Nikoga{ Ne Prezira 
prodol`il da poka`uva po~it, velej}i 'Bez ogled 
{to vie mo`ete da mi napravite na mene, jas }e 
prodol`am da imam verba vo va{iot potencijal bez 
nikakva somne`, zaradi toa {to vie ste li~nosti 
predodredeni da stanat buda!' Toj nikoga{ ne bil 
voznemiren od kakva i da e glupost {to lu|eto bi 
mo`ele da mu ka`at. Isto kako {to negovoto ime 
poka`uva, toj gi po~ituval niv so sekoja kletka od 
negovoto telo. 

Koga  lu|eto  sretnat  nekoj  kako  Bodisatvata 
Nikoga{ Ne Prezira, tie spontano se razoru`ani i 
pobedeni, zatoa {to sredbata pri~inuva izlevawe na 
neporo~en,  ~ist  um  koj  le`i  neaktiven  vo 
najdlabokite delovi od nivnite srca.  
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Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija 
sveta spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od 
Osnova~ot Nikjo Nivano i Ko-osnova~ot Mjoko 
Naganuma vo 1938. Ovaa organizacija e sostavena od 
obi~ni lu|e i @eni koi imaat verba vo Budata i stremat 
da ja zbogatat nivnata duhovnost preku primena na 
negovite u~ewa vo sekojdnevniot `ivot. I vo lokalnite 
zaednici i na me|unarodno nivo, nie, pod vodstvoto na 
Pretsedatelot Ni~iko Nivano sme mnogu aktivni vo 
promovirawe na mir i blagosostojba preku altruisti~ki 
aktivnosti i sorabotka so drugi organizacii.

The title, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, is meant to convey our hope of striving to practice the teachings 
of the Lotus Sutra in daily life, to enrich and make our lives more worthwhile, like lotus flowers blooming in a muddy 
pond. The online edition aims to make Buddhism more practicable in the daily lives of people around the world. 
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^esto e re~eno deka planiraweto za slednata godina po~nuva na denot na Novata 
Godina. Ako vie ja po~nete godinata so pret~uvstvo kakov vid na godina }e bide 
ovaa za vas, vie }e se ~uvstvuvate pottiknati od toa i pripremeni za sve` po~etok 
vo novata godina. 

Patem, duri i da napravite va`ni odluki na novogodi{niot den, samo posle 
nekolku dena, vie naj~esto }e gi zaboravite niv vo mete`ot na prazni~nite 
aktivnosti. Ova mo`e da se slu~i zatoa {to va{iot um sozdava va`nost kon 
rezultatite, poprvo otkolku da se pravi postojan napor, i zatoa {to va{iot um 
mo`e da ne bide sloboden i otvoren kon po~nuvawe na novi predizvici. 

Ba{ kako {to ni e poka`ano vo slednata haiku poema od Hakotsu Hironaka, 
'Duri i na Novogodi{niot den, / Snegot mora da bide is~isten,' jas mislam deka toa 
{to ni e potrebno vo ova vreme e da se vratime kon utvrdenata sostojba na um koja 
deluva na soodveten na~in i go pravi toa {to mora da bide napraveno, bez ogled na 
okolnostite. Namesto da se ~uvstvuvame pritisnati od vremeto i da si dozvolime 
da bideme rastr~ani i voznemireni stremej}i za efikasnost i rezultati, nie treba 
da deluvame na odlu~en i ednostaven na~in. Pravej}i taka, nie mo`eme da vodime 
`ivot na qubeznost i gri`a. Vo toa le`i vistinskata sre}a. 

Bez ogled {to da pravime, bez da brzame ili da se vle~kame, tuku da gi izvr
{uvame na{ite aktivnosti na ureden na~in, taka ja razvivame na{ata humanost. 
'Popoleka, popoleka / Tikvite stanuvaat suvi tikvi' e poema od [un Ivasaki koja 
pravi da se zamislime vo vrska so na{iot na~in na `ivot preku negovo povrzuvawe 
so  deluvaweto  na  prirodata.  Vistinskite  zreli  ~ove~ki  raspolo`enija  se 
razvivaat preku odlu~no sekojdnevno odnesuvawe koe ne gi zanemaruva duri i 
malite detali. 

So Januar na um, jas mislam na delikatnite amur adonis cve}iwa koi se 
upotrebuvaat vo Novogodi{noto ukrasuvawe vo Japonija. Vo ovoj esej, jas imam ve}e 
citirano nekolku poemi, a sega }e citiram u{te edna, za amur adonisot: 'Koga 
neboto i zemjata se soedinat, / Cve}eto na amur adonis cveta. / Neka cve}ata 
cvetaat / Bez ogled kolku vremeto te~e.' Poemata od Ninomija Sontoku (1787-1856) 
pora~uva deka prirodata ednostavno go zabele`uva pominuvaweto na vremeto, i 
koga deluvaweto na vistinata e vo harmonija, cve}eto cuta samo po sebe. Vo toa 
le`i lekcija za site nas, indiciraj}i ja va`nosta na vodewe `ivoti koi se odlu~ni 
i ednostavni.  

Nedvoume~ki,  
ednostaven na~in 

Ni~iko Nivano 
Pretsedatel na Ri{o Kosei Kai 
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Nezavedeni od uspesite i neuspesite koi nie mo`eme da gi sretneme, nie treba 
smireno i nenakloneto da go pravime toa {to se bara od nas.  Ako nie mo`eme da gi 
vodime na{ite `ivoti na vakov na~in, na{ite umovi }e bidat smireni i nie 
mo`eme da o~ekuvame da se podobrime sebesi kako ~ove~ki bitija. Sepak, realnosta 
mo`e da bide takva da nie sfatime deka e mnogu te{ko da prodol`ime da napravime 
duri i edno malo ne{to na koe sme usmereni. Vo faktot deka nie sakame da gi 
vodime na{ite `ivoti na odlu~en i ednostaven na~in, nie mo`eme da mislime na 
[akjamuni kako na{ primer, no toa mo`e da ne dovede da mislime deka samo tie 
lu|e koi poseduvaat isklu~itelni talenti i sposobnosti mo`at da pravat taka. 

Koga  Zen  majstorot  Dogen  (1200-1253)  bil  pra{an {to bilo va`no vo 
praktikuvawe na Buda patot, toj odgovoril ' Ne treba poseben talent za da se 
prou~uva Buda patot. Koga vie }e go aktivirate va{iot streme` i napravite 
napori da go prou~ite Patot soglasno na va{ata sposobnost vie definitivno }e 
bidete sposobni da ja dostignete Budinata Darma.' Sepak, Dogen n# potsetuval nas 
deka streme`ot kon toa treba da bide iskren. So drugi zborovi,  va`no e da vie 
postojano i povtoruva~ki da go odr`uvate  ~uvstvoto na stremewe na Patot. Duri i 
da imate sesrdna namera da napravite edno ili drugo ne{to, bez cvrsta re{enost 
vie najverojatno nema da se pridr`uvate kon toa dolgo vreme. 

Od druga gledna to~ka, koga vie go sledite va{iot streme` i ste celosno 
koncentrirani na toa {to e pred vas, duri i da va{iot napredok bide mal, vie 
definitivno }e postignete rezultati. Ponatamu, ako go razvivate va{iot streme`, 
vie }e stanete so otvoren um i nema da se naklonuvate kon radost i taga, {to }e vi 
pomogne da imate miren, ednostaven `ivoten stil. 

Sepak, kako {to praktikuvaweto na verbata bazirana na ne~ij streme` se 
razlikuva od edna li~nost do druga, sosema e vo red da se stremi kon sopstvenoto 
praktikuvawe vo soglasnost kon sopstvenite sposobnosti. 

Na primer, dovolno e ednostavno da se soberat ostatocite pokraj patot, da se 
primeni umot na poznavawe na zadovolnost, ili da se praktikuvaat trite osnovni 
praktikuvawa  koi  jas  ~esto  gi  spomnuvam-pozdravuvawe  na  drugite  nautro, 
odgovaraj}i pozitivno na barawe ili insistirawe, i odr`uvaj}i gi svoite li~ni 
sopstvenosti so urednost i gri`a. Ova e edno zna~ewe na re{eno praktikuvawe na 
verbata, koga vie ste neumorno revnosni vo vrska so ne{tata najbliski do vas, i 
koga ste mnogu vnimatelen koga gi pravite niv. 

Zaedno, da go napravime najdobroto od sekoj den taka da koga ovaa godina zavr
{uva, nie }e imame u`ivano vo godina polna so zadovolstvo i sre}a.  

  
Od Kosei, јануари  2017. 

Zgolemuvawe na va{iot streme` 
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Jas ne sum siguren za toa kako da mu odgovoram na moeto  
dete za pra{awata vo vrska so smrtta 

Vo posledno vreme, mnogu divi ne{ta se imaat slu~uvano vo svetot. Mojata 
deset-godi{na }er}a, koja stana ~etvrto-oddelenec, me pra{a mnogu pra{awa 
kako, '[to stanuva posle smrtta?' ili 'Zo{to edna li~nost ubiva druga?' 
Nejzinite pra{awa verojatno se javuvaat koga taa slu{a za takvite slu~ki na 
{kolo ili na televiziski vesti. Jas sekoga{ &  velam na nea, 'Decata nemaat 
potreba da se gri`at za takvite ne{ta.' No {to jas bi trebal da &  ka`am vo 
vakov slu~aj?

Jas Ova mo`e da bide dobra mo`nost za           
roditelot  i  deteto  da  zboruvaat  za 
sopstveniot `ivot i smrt. Ve molam da 
ne ja propu{tite ovaa golema mo`nost. 

Bi bilo podobro da ka`ete, 'Ti ima{ nekolku 
dobri zabele`uvawa! [to zna~i da se umre? Zo
{to  lu|eto  gi  ubivaat  drugite?  Ajde  da 
razmislime za ovie ne{ta zaedno.' 

Te{ko  e  da  se  zboruva  za  su{tinskite 
odgovori na tie  pra{awa.  Bez ogled na pra
{awata, razmislite da zboruvate za va{ata radost 
koga va{ata }er}a bila rodena, i za va{ata sre}a 
{to `iveete zaedno. Ili vie mo`ete da zboruvate 
za va{ata `alost pri zagubata na lu|eto bliski 
do vas, i za toa kako va{ite pretci sekoga{ se 
gri`at za va{ata familija. 

Jas mislam deka najva`noto ne{to e da se 
iskoristi ovaa mo`nost da se prenesat poraki 
kako 'dragocenosta na `ivotot,' '~uvstvuvaj}i se 
blagodaren za toa {to sme `ivi sega,' i 'kolku 
mnogu vie ja sakate va{ata }er}a.' Duri samoto 
ka`uvawe na nea za toa }e &  pomogne na va{ata }
er}a da razbere deka sekoj `ivot e dragocen. Vo 
prilog, bi bilo dobro ako vie mo`ete da ka`ete, 
'Zatoa {to `ivotot e dragocen, gledaj dobro da se 
slo`uva{ so tvoite prijateli kolku pove}e mo`e
{ sekoj den' i 'Va`no e da se bide toj vid na 
li~nost koj im pomaga na lu|eto i mu slu`i na op
{testvoto.'  na tie na~ini, bi bilo dobro da 
zboruvate so va{ata }er}a vo vrska so umot i 
srceto na harmonija so lu|eto, i za slu`bata kon 
op{testvoto. 

Ako e  mo`no,  koga  imate  mo`nost da  gi 
posetite grobovite na va{ite pretci ili da 

napravite prva poseta na hram ili svetili{te za 
vreme na Novogodi{nite praznici, dobro e da 
re~ete ne{to kako ova na va{ata }er}a, 'Iako 
nevidlivi, na{ite pretci i Budata ja za{tituvaat 
na{ata familija.' Mnogu e va`no za deteto da ima 
po~it kon nevidlivoto. Jas mislam deka e golema 
dol`nost na roditelite da im gi ka`at ovie ne
{ta na nivnite deca.  

Razgovor za dragocenosta na `ivotot

Samo toa koe gi dopira umovite i srcata na 
lu|eto }e ostane so niv. Razgovorot pome|u vas i 
va{ata }er}a na nejzina mlada vozrast spontano }
e se pojavi na nea koga taa }e porasne i }e slu`i 
kako duhovna poddr{ka za  nea.  Ve molam da 
zboruvate  so  celo  srce  so  va{ata  }er}a  za 
dragocenosta na `ivotot i va{ata radost pri 
nejzinito ra|awe.  

(Odgovor: Tokiskiot Institut za Istra`uvawe na 
Familijarnoto Obrazovanie)

Na osnova na principot, 'Ako roditelite se promenat, toa }e go napravat i nivnite de-
ca,' Istra`uva~kiot Institut za Obrazovanie na Familiite odr`uva sredbi so preda-
vawa vo razli~ni delovi na Japonija i vo drugi zemji, kade e obezbedena konsultacija za 
vospituvawe na deca. Mnogu sre}ni familii bile rodeni preku 'obrazovanie na 
familiite da u~at od decata.'
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^udata na `ivotot  

Va{ata }er}a pra{uva nekoi prekrasni pra{awa, zar ne? Najdobrite mo`nosti 
za u~ewe i rast se javuvaat koga va{ata }er}a postavuva takvi pra{awa vo 
nejziniot um. Vo istoto vreme, isto taka e mnogu va`en moment za roditelite da 
nau~at za dragocenosta na `ivotot. 

Kako {to Pretsedatelot Nivano n# podu~uva nas vo negovata kniga Kokoro no 
Manako o Hiraku (Otvarawe na okoto na umot), str. 93-94: 

'G-din. Katsuhiro Sato, slikar, ja napi{al slednata poema, 'Kolku ^udno, 
kolku neverojatno! Jas `iveam tuka, di{am, gi dvi`am moite race, razmisluvam, 
pla~am, i se smeam. Kolku prekrasen `ivot mi e daden!' (Katsuhiko Sato, 
Katsuhiko Iroha Uta-Raku ni Naro ja (Katsuhikova Kolekcija na Poemi: Primaj}
i gi ne{tata bez voznemiruvawe))... 

'Koga po~nuvame da razmisluvame za nego, `ivotot koj nie go `iveeme e 
navistina poln so ~uda. Na nas ni e daden `ivot od na{ite roditeli. Sepak, nie 
bevme rodeni vo ovoj svet ne samo preku silata na na{ite roditeli, tuku isto 
preku nevidlivata 'Golema @ivotna Sila' na univerzumot. Koga jas mislam na 
samo ovoj fakt, jas moram da ka`am deka toj po sebe e pravo ~udo. 

'Jas ~uvstvuvam deka e va`no za nas da barame ne{to ~udesno, ili ne{to za 
koe }e bideme blagodarni, sekoj den, i da gi navedeme tie ne{ta, kako {to poemata 
ni poka`uva. Da se bide `iv, da se di{e nesvesno, da se gri`ime za drugite lu|e na 
eden ili na drug na~in, da se vodime eden so drug vo Darmata, da pla~eme ili da se 
smeeme-site ovie ne{ta se ni{to drugo osven golemi ~uda sami po sebe.' 

Zatoa najprvo, zo{to ne po~nete so razgovor so va{ata }er}a za ~udata na 
`ivotot? Vie }e bidete sposobni da go steknete toj vid na duhovno razbuduvawe 
koj mnogu }e bide impresioniran od osetlivosta na va{ata }er}a.  

 
(Nadgleduvano od Otsekot na Darma Obrazovanie I Razvoj na ^ove~ki Resursi)

Komentarite na na{iot e-vesnik [an Zai se dobrodojdeni

Ve molime da gi prakate Va{ite komentari na slednata 

Internet adresa: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp
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Ve molime dajte ni gi Va{ite komentari! 
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Ulaanbaatar 15160, Mongolia
Tel: 976-70006960
e-mail: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of Sakhalin
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk
693005, Russian Federation
Tel & Fax: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29-00184 Roma, Italia
Tel & Fax : 39-06-48913949
e-mail: roma@rk-euro.org

Rissho Kosei-kai of the UK

Rissho Kosei-kai of Venezia
Castello-2229 30122-Venezia Ve Italy

Rissho Kosei-kai of Paris
86 AV Jean Jaures 93500 Tentin Paris, France

International Buddhist Congregation (IBC)
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1230 Fax: 81-3-5341-1224
e-mail: ibcrk@kosei-kai.or.jp     http://www.ibc-rk.org/

Rissho Kosei-kai of South Asia Division
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami, Tokyo, 166-8537, Japan
Tel: 81-3-5341-1124      Fax: 81-3-5341-1224

Rissho Kosei-kai International of South Asia (RKISA)
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand 
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218
e-mail: thairissho@csloxinfo.com

Branches under the South Asia Division
Rissho Kosei-kai of Central Delhi
224 Site No.1, Shankar Road, New Rajinder Nagar, New Delhi, 
110060, India

Rissho Kosei-kai of West Delhi
66D, Sector-6, DDA-Flats, Dwarka
New Delhi 110075, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, 
Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road 
Rumpur, Gaya-823001, Bihar, India

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsilhel, Sancepa-1, Lalitpur,
Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of Singapore

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
#201E2, St 128, Sangkat Mittapheap, Khan 7 Makara,
Phnom Penh, Cambodia

Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218
e-mail: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei-kai of Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
Tel & Fax: 880-31-626575

Rissho Kosei-kai of Dhaka
House#408/8,  Road#07(West), D.O.H.S Baridhara,                                  
Dhaka Cant.-1206, Bangladesh
Tel: 880-2-8413855

Rissho Kosei-kai of Mayani
Maitree Sangha, Mayani Bazar, Mayani Barua Para, Mirsarai, 
Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Patiya
Patiya, sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Domdama
Domdama, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Cox’s Bazar
Ume Burmese Market, Main Road Teck Para, Cox’sbazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Satbaria
Satbaria, Hajirpara, Chandanish, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Laksham
Dupchar (West Para), Bhora Jatgat pur, Laksham, Comilla,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Raozan
West Raozan, Ramjan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Chendirpuni
Chendirpuni, Adhunagor, Lohagara, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Ramu

Rissho Kosei-kai Dhamma Foundation, Sri Lanka
382/17, N.A.S. Silva Mawatha, Pepiliyana, Boralesgamuwa, Sri Lanka
Tel & Fax: 94-11-2826367

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa

Rissho Kosei-kai of Habarana
151, Damulla Road, Habarana, Sri Lanka

Other Groups
Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai


