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Kako {to izrekata veli, ‘Jazikot ranuva pove}e od 
buzdovan'; nevnimatelno liznuvawe na jazikot mo`e 
da bide pri~ina za nesre}a. Sutrata na Meditacija na 
Bodisatvata Univerzalna Doblest, isto nare~ena Su-
trata na Pokajanie, objasnuva deka ‘jazikot sozdava 
gadna karma od pette vidovi na nesoodveten govor,' i 
zabranata na Osmostrukiot Pat na ispraven govor n# 
predupreduva deka la`eweto, dvojniot jazik, ili dvo-
li~nosta,  kleveteweto  na  drugite,  i  drskoto 
zboruvawe mo`at site da stanat pri~ini na samo-
naneseni te{kotii. No zar ne e navikata na `alewe 
taa koja go naru{uva na{eto praktikuvawe najmnogu 
od se? 

Bitno fakt za `albite e deka koga edna{ nie }e 
po~neme da negoduvame, intenzitetot na na{eto neza-
dovolstvo mo`e da se duplira ili duri da se zgolemi 
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tri pati. U{te pove}e, na{ite zamerki za ne{tata 
isto imaat negativna posledica za lu|eto okolu nas. 
Nie rasipuvame se samo so na{ite sopstveni usti. 
Toa e ‘gor~liviot govor' preku koj nie samite sozda-
vame stradawe. 

Jas znam li~nost koja e sosema razli~na od ova, 
koj nao|a zadovolstvo vo se, i sekoga{ ja izrazuva 
ovaa sre}a vo zborovi. Ovaa li~nost veli deka koga 
vie falite ne{to nezabele`itelno, kako {to e sek-
ojdnevnoto kuvawe na va{iot partner, so napomena, 
‘Mmm! Ova e vkusno,' neverojatno no toa navistina 
stanuva vkusno! 

Dali zborovite na nezadovolstvo ili zborovite 
na blagodarnost izleguvaat od istite usni e razlika-
ta koja sosema gi preobrazuva ~ove~kite odnosi isto 
kako i okolinata.  
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Mnogu od nas se gri`at za mno{tvo na ne{ta dodeka gi vodime na{ite `ivoti. Se 
~ini deka nie sme ~esto zani{ani od ne{ta za koi ne treba da se gri`ime ili od ne
{ta  za  koi  nema  korist  od  gri`a,  dozvoluvaj}i  si  samite  da  iskusime 
voznemirenost i stradawe. Vo na{ite sekojdnevni `ivoti, dali vie nekoga{ se 
~uvstvuvate iritirani da bidete zavedeni od mislewata na drugite lu|e za vas ili 
od nivnoto ogovarawe, ili dali e va{iot um prekrien so gri`a vo vrska so ne{ta 
koi seu{te ne se slu~ile? 

Vo  sekoj  slu~aj,  postojat  odredeni  lu|e  koi  izgleda  deka  se  celosno 
indiferentni kon takvite gri`i. Na primer, tuka se bezgri`nite, dare`livi 
likovi na Ikkju Sojun (1394-1481) i Rjokan (1758-1831), koi bile Japanski Zen 
propovednici dobro poznati po nivnata anti~ka i dlaboka poezija. Kolku {to 
znaeme od anegdotite za niv, tie nikoga{ ne se gri`ele ili bile optereteni vo 
vrska so lu|eto koi zboruvale lo{i raboti za niv, i za niv se mislelo deka vodele 
zaviden stil na `ivot, sloboden od gri`a. 

Ajde nie da se osvrneme kade le`i razlikata pome|u nas i ovie dvajca. Toa {to 
prvo mi doa|a na um e deka tie ne bile preokupirani so svetovni vrednosti, kako 
slava i bogatstvo. Nie, od druga strana, zavr{uvame so sporeduvawe na na{ata 
reputacija so taa na drugite lu|e vo termini na status i svetovni vrednosti, i sme 
duri nakloneti da donesuvame odluki bazirani na na{ite pretpostavki za zaguba i 
dobivka vo odnos na tie ne{ta. 

Budizmot, me|utoa, n# podu~uva nas deka sekoj koj }e go sretneme i se {to se 
slu~uva okolu nas e doneseno od Budata so cel da n# nau~i ne{to va`no. Koga nie gi 
prifa}ame obi~nite slu~ki kakvi {to se, nema pove}e pra{awe za superiornost 
ili inferiornost, nema misli za rangirawe, i nema ponatamo{na gri`a za zaguba 
ili dobivka. Zaradi toa, nie ne treba da bideme premnogu zagri`eni za takvite ne
{ta. 

Posle se, vo o~ite na Ikkjo i Rjokan, se e ne{to za koe treba da imame 
blagodarnost, zar ne e taka?  

Stanuvaj}i sloboden od gri`a  

Ni~iko Nivano 
Pretsedatel na Ri{o Kosei Kai 
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Ponatamu, nie stradame od gri`a za ne{ta koi nie samite nemo`eme da gi 
promenime. Na primer, jas pogore spomnav za ogovarawe na drugite i ~uvstva na 
nesigurnost za idninata, no bez ogled kolku mnogu vie se gri`ite za takvite ne{ta, 
ne postoi ni{to {to mo`ete da go napravite vo vrska so toa. So drugi zborovi, 
nema korist od vklu~uvawe vo takvi gri`i. Duri i koga nie mo`eme da go 
razbereme toa, sepak, nie seu{te stradame od gri`ewe za mnogu ne{ta, i kako 
rezultat, nie ja prodlabo~uvame na{ata voznemirenost i nezadovolstvo i stradame 
u{te pove}e. 

Vo starata Japonska televiziska animirana serija Ikkju-san, glavniot lik 
Ikkju (inspiriran od Ikkju Sojun kako mom~e po~etnik vo Zen hram), sekoga{ bi 
ka`al, koga nekoj problem se pojavuval vo negova blizina, ‘Ne se gri`i za toa, ne se 
gri`i za toa,' ili ‘Ne pani~i, ne pani~i; smiri se, smiri se.' Pravej}i vaka, toj 
takti~no ja promenuval negovata ramka na umot. Jas ve}e ve imam zapoznaeno, vo 
edna od prethodnite epizodi vo ovie serii, so eden metod na smiruvawe na 
raste~kata lutina preku recitirawe na fraza koja e sli~na na [ingon-stil 
xarani, Om nikoniko haratatsumaizoja svaha, koja zna~i ‘Nasmevni se i ne gi gubi 
nervite.  Neka  bide  taka.'  Zatoa  koga  ~uvstvuvate  raste~ko  ~uvstvo  na 
voznemirenost ili nezadovolstvo, zo{to da ne primenite va{a sopstvena mantra, 
kako {to animiraniot lik Ikkju go napravil toa? Toa }e vi pomogne da gi 
otstranite oblacite na voznemirenost i nezadovolstvo koi se izdigaat vo va{iot 
um. Drug na~in da go promenite svoeto raspolo`enie e da napravite pro{etka. 
Preku ednostavno odewe na bezbri`no {etawe, vie mo`ete da se oddale~ite sebesi 
od nepotrebna gri`a. 

Dodeka privremeno ja promenuvate va{ata ramka na um na vakov na~in, ako vie 
mo`ete da se promenite od koren i da stanete nekoj koj ne se gri`i nepotrebno za 
ne{tata, isto kako Ikkju I Rjokan, toga{ vie }e bidete sposobni da go vodite va
{iot `ivot so mir na umot. Za sre}a, site vie koi go ~itate ovoj tekst imate 
povrzanost kon istoto u~ewe na Budata koe ovie dvajca go sledele. Vie prirodno }e 
stanete li~nost koj nikoga{ ne se gri`i nepotrebno za ne{ta preku povtoruva~ko 
prou~uvawe na osnovite na Budizmot-‘site ne{ta se nepostojani,' ʽsite ne{ta se li
{eni od oddelno sopstvo,' ‘site pojavi se karakteriziraat so stradawe'-dodeka isto 
taka u~ej}i povtoruva~ki da se gledaat ne{tata od perspektiva deka se e delo na 
Budata i da pravite iskreno samo-nabquduvawe. 

Ponekoga{, iako nie se gri`ime za ne{ta za koi nema korist od gri`a, nie 
imame tendencija da zaboravime za ne{tata koi sekoga{ treba da gi imame na um. 
Edno od tie ne{ta e sega{niot moment. Namesto da bideme zamisleni za minatoto 
ili idninata, nie treba da `iveeme so vrednuvawe na sega{niot moment. Toga{, jas 
se nadevam, nie }e prodol`ime so na{eto praktikuvawe, sekoj den, da bideme 
vnimatelni kon drugite lu|e. 

Na petnaesetti ovoj mesec nie ja slavime godi{ninata na vleguvaweto na 
[akjamuni vo nirvana. ‘Nirvana' zna~i osloboduvawe od site vrski. Koga nie sme 
slobodni od vrski i vodime `ivoti koi poka`uvaat vnimanie kon drugite, nie 
vetuvame deka na{ite `ivoti }e bidat slobodni i svetli.   

  
Od Kosei, Fevruari  2017. 

Nema potreba od gri`i 
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Zo{to mojot sin sekoga{ go pravi sprotivnoto od toa {to jas go velam?  

Jas  Vie ste prekrasna majka,  zatoa 
{toste vnimatelna i pravite napori da 
komunicirate  so  va{iot  sin.  Koga 
decata ja dostignuvaat vozrasta od okolu 

 tri godini, tie po~nuvaat da mislat deka se vo 
svetot  se  vrti  okolu  niv,  {to  e  nare~eno 
‘instinktivno sopstvo.' Toa e vremeto koga decata 
razvivaat vid na sopstvena slika koja }e napravi 
da sakaat da mislat i pravat se {to sakaat. Toa e 
nare~eno ‘nevina egocentri~nost.' Vie mo`ete da 
go smetate va{eto dete kako problemati~no, koe 
go pravi sprotivnoto od toa {to go barate od 
nego. No ve molime da gi razberete negovite dela 
kako znak na rastewe na va{eto dete, i gledajte go 
kako spontano se razviva. I koga va{eto dete go 
pravi sprotivnoto od toa {to velite, ve molime 
da ja kontrolirate va{ata lutina i da go pra{ate 
nego ne`no, ‘[to se slu~i? Zo{to ti se odnesuva
{ na vakov na~in? Te molam ka`i mi.' 

Koga vie obi~no zboruvate so va{ite deca, 
dali zavzemate ednostran stav, nareduvaj}i im na 
niv da napravat ne{to na na~in koj vi odgovaral 
samo na vas? 

Jas slu{nav prikazna koja e povrzana so ovoj 
vid na situacija. Gospo|a A mi ka`a eden den za 
vreme na obrokot, taa &  ka`ala na nejzinata }er}
a, ‘Stavi ja tvojata prestilka.' Toga{, nejzinata }
er}a rekla ‘ne,' i ne ja slu{ala ponatamu. Vo toa 
vreme, nejzinata baba, koja gi nabquduvala, vedna
{ &  rekla na nejzinata vnuka, ‘Mo`am li da te 
vidam kako nosi{ prestilka?' Toga{ taa rekla 
‘da' i ja donela prestilkata koja ja stavila na sebe. 
Taa bila sre}na zatoa {to taa bila pra{ana da ja 
poka`e prestilkata, poprvo otkolku da dobila 
naredba da ja stavi na sebe. Vo detstvoto, deloto }
e se povtoruva povtorno i povtorno se dodeka ne 
stane navika. Taka, sega e vremeto koga vie treba 
da  potro{ite  pove}e  vreme  i  da  napravite 
poseben napor. 

Isto  taka,  vie  se  gri`ite  za  va{ata 
{estomese~na }er}a taka dobro da mo`ebi va{iot 
sin  ~uvstvuva  mal  nedostig  na  qubov. 
Frustraciite na va{eto dete koi proizleguvaat 
od ~uvstvoto deka ‘naklonetosta na mojata majka 
kon mene e prevzemena od mojata mala sestra' 
ponekoga{ se pojavuva vo forma na ‘Jas ne sakam da 
ja slu{am mojata majka.' Duri i malite deca se 
dovolno osetlivi da otkrijat {to roditelite 
razmisluvaat  vo  srcata.  Ve  molime  ostanete 
bliski so srceto na va{eto dete i odr`uvajte 
bliski kontakti so nego. Isto, ako negovata samo-
potvrda ne im pri~inuva nikakov problem na 
drugite lu|e, ve molime nau~ite da ja vrednuvate i 
pomognete mu da ja razviva istata. Toa }e go 
sozdade semeto na nezavisnost i aktivnost koja }e 
procveta eden den.  

Razbuduvaweto na negovoto sopstvo e 
‘znak na rastewe na deteto.' 

Treba da bide zadovolstvo da se vidi deka deteto 
ima  dovolno  porasnato  da  bide  sposobno  da 
insistira na negovite sopstveni misli. Tie deca 
koi sekoga{ ne deluvaat kako {to nivnite majki 
velat ne mora da bidat lo{i deca.  

(Odgovor: Tokiskiot Institut za Istra`uvawe na 
Familijarnoto Obrazovanie)

Na osnova na principot, ‘Ako roditelite se promenat, toa }e go napravat i nivnite deca,' Is-
tra`uva~kiot Institut za Obrazovanie na Familiite odr`uva sredbi so predavawa vo 
razli~ni delovi na Japonija i vo drugi zemji, kade e obezbedena konsultacija za vospituvawe na 
deca. Mnogu sre}ni familii bile rodeni preku ‘obrazovanie na familiite da u~at od decata.'

Jas imam trigodi{en sin i {estmese~na }er}a. Neodamna, jas imav problem 
so mojot trigodi{en sin zatoa {to toj go pravi sprotivnoto od toa {to jas 
go velam. Kako jas mo`am da se spravam so ova? 
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Zborovi koi im godat na decata  

Kako {to izrekata veli, ‘Toa se zavisi od na~inot na koj go velite toa'; na~inot 
na koj roditelite zboruvaat so nivnite deca mo`e da gi motivira i da im pomogne 
na niv duhovno da rastat. Kako {to prethodniot primer na gospo|a A jasno ni 
poka`uva, decata se ~uvstvuvaat posre}ni koga od niv se o~ekuvaat pozitivni ne
{ta otkolku koga na niv im e naredeno da napravat ne{to. Va{iot sin napravil 
tri godini, i sega e vremeto koga negoviot sopstven na~in na mislewe po~nuva da 
se razviva. Od sega natamu, zborovite koi }e mu gi ka`ete na va{iot sin }e imaat 
vlijanie na negovoto srce i um pove}e otkolku prethodno. 

Za toa koj vid na zborovi nie treba da im ka`eme na decata, Osnova~ot Nikjo 
Nivano go dava slednoto vodstvo: ‘Deteto koe e redovno faleno i preubeduvano 
deka toj/taa sigurno }e porasnat vo fina li~nost, so izrazi kako ‘Kolku fino 
mom~e/devojka si ti! Ti }e bide{ sposoben da stane{ golem vozrasen ~ovek so 
sigurnost,' malku po malku }e gi napravi tie zborovi vistiniti. Zborovite imaat 
niven sopstven duh. Rjokan (1758-1831), Zen propovednik, poet, i krasnopisec, 
rekol deka site zborovi treba da bidat ka`ani so ~uvstvo. Ispravnite zborovi 
koi ja pravat drugata li~nost sre}na nema da dojdat do na{ite usni osven ako nie 
ne vlo`ime redovni napori da go vidime samo dobroto vo drugite.' (Nikjo Nivano, 
Jinsei Kokoro Gake (Budizam za sekojdneven `ivot), str. 113). 

Vo vrska so va{eto dete koe go zazema sprotivniot pravec od toa {to vie 
velite, ve molime da ne go smetate nego kako problemati~no dete. Namesto toa, 
gledajte go nego kako sin vo proces na rastewe, velej}i takvi ne`ni zborovi kako 
‘Ti si navistina dobro mom~e. Kolku prekrasno!' vo sekojdnevniot `ivot. Imaj}i 
gi tie o~ekuvawa od nego, va{ite topli zborovi dlaboko }e go doprat nego i }e mu 
pomognat  duhovno da raste.  

(Nadgleduvano od Otsekot na Darma Obrazovanie I Razvoj na ^ove~ki Resursi)

Komentarite na na{iot e-vesnik [an Zai se dobrodojdeni

Ve molime da gi prakate Va{ite komentari na slednata 

Internet adresa: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp
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Special Administrative Region of the People’s Republic of China
Tel & Fax: 852-2-369-1836

Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar
15F Express tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district,
Ulaanbaatar 15160, Mongolia
Tel: 976-70006960
e-mail: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of Sakhalin
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk
693005, Russian Federation
Tel & Fax: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29-00184 Roma, Italia
Tel & Fax : 39-06-48913949
e-mail: roma@rk-euro.org

Rissho Kosei-kai of the UK

Rissho Kosei-kai of Venezia
Castello-2229 30122-Venezia Ve Italy

Rissho Kosei-kai of Paris
86 AV Jean Jaures 93500 Tentin Paris, France

International Buddhist Congregation (IBC)
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1230 Fax: 81-3-5341-1224
e-mail: ibcrk@kosei-kai.or.jp     http://www.ibc-rk.org/

Rissho Kosei-kai of South Asia Division
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami, Tokyo, 166-8537, Japan
Tel: 81-3-5341-1124      Fax: 81-3-5341-1224

Rissho Kosei-kai International of South Asia (RKISA)
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand 
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218
e-mail: thairissho@csloxinfo.com

Branches under the South Asia Division
Rissho Kosei-kai of Central Delhi
224 Site No.1, Shankar Road, New Rajinder Nagar, New Delhi, 
110060, India

Rissho Kosei-kai of West Delhi
66D, Sector-6, DDA-Flats, Dwarka
New Delhi 110075, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, 
Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road 
Rumpur, Gaya-823001, Bihar, India

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsilhel, Sancepa-1, Lalitpur,
Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of Singapore

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
#201E2, St 128, Sangkat Mittapheap, Khan 7 Makara,
Phnom Penh, Cambodia

Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218
e-mail: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei-kai of Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
Tel & Fax: 880-31-626575

Rissho Kosei-kai of Dhaka
House#408/8,  Road#07(West), D.O.H.S Baridhara,                                  
Dhaka Cant.-1206, Bangladesh
Tel: 880-2-8413855

Rissho Kosei-kai of Mayani
Mayani(Barua Para), Post Offi ce: Abutorab, Police Station: Mirshari, 
District: Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Patiya
Patiya, sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Domdama
Domdama, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Cox’s Bazar
Ume Burmese Market, Main Road Teck Para, Cox’sbazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Satbaria
Satbaria, Hajirpara, Chandanish, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Laksham
Dupchar (West Para), Bhora Jatgat pur, Laksham, Comilla,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Raozan
West Raozan, Ramjan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Chendirpuni
Chendirpuni, Adhunagor, Lohagara, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Ramu

Rissho Kosei-kai Dhamma Foundation, Sri Lanka
382/17, N.A.S. Silva Mawatha, Pepiliyana, Boralesgamuwa, Sri Lanka
Tel & Fax: 94-11-2826367

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa

Rissho Kosei-kai of Habarana
151, Damulla Road, Habarana, Sri Lanka

Other Groups
Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai


