
Риссё Косэй-кай - это светская Буддистская организация, 
священное писание которой заключено в «Трёх сутрах 
цветка Лотоса». Она была учреждена Основателем Никкё 
Нивано и Сооснователем Мёко Наганума в 1938 году.  Данная 
организация состоит из обычных мужчин и женщин, которые 
веруют в Будду и стремятся обогатить духовность, применяя 
его учение в своей повседневной жизни. Как на уровне 
местной общины, так и на международном уровне, мы под 
руководством Президента Ничико Нивано, очень активны в 
продвижении мира и благополучия через альтруистическую 
деятельность в сотрудничестве с другими организациями.

Заглавие, Живой Лотос - Буддизм в повседневной жизни, призван выразить нашу надежду к стремлению 
практиковать учения Лотосовой Сутры в повседневной жизни, чтобы обогатить и сделать нашу жизнь 
более достойной, словно распускание цветов лотоса в мутном пруду. Интернет-издание направлено на 
то, чтобы сделать Буддизм более практичным в повседневной жизни людей по всему миру.
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Позитив или негатив?

Полон оптимизма

С возрастом в организме человека то тут, то там происходят сбои. Я тоже 
иногда чувствую боль в своем теле и переживаю связанную с ней несвободу, но 
как бы я ни хотел избежать этой реальности, у меня не получается. В таких 
случаях мы обычно думаем: «как это тяжело», «как больно», «как я хочу выле-
читься и снова стать, как прежде, здоровым!..», то есть наша первая реакция на 
телесные недомогания – негативная, это отрицание действительности.

Мы бываем недовольны и воспринимаем обычно негативно не только сбои в 
работе своего организма, но и течение событий, которое не соответствует 
нашим ожиданиям. Для фермера-огородника дождь долгожданен, а кому-то тот 
же дождь мешает высушить белье или насладиться путешествием. Так любой из 
нас склонен радоваться тому, что благоприятно для него самого.

Однако наше недовольство неблагоприятной для нас действительностью 
ничего не меняет в ней. Так не лучше ли отстраниться от своих отрицательных 
эмоций и попробовать посмотреть на происходящее объективно и позитивно?.. 
Когда мы расширяем наш взгляд на мир, наша душа тоже становится богаче.

Я принимаю свою телесную боль как опыт, который позволит мне лучше 
понимать людей, испытывающих такую же боль. Ещё я думаю так: «Если я 
выздоровею и боль утихнет, и я снова смогу жить как прежде, я с новой силой 
должен буду ощутить ценность обычной жизни и почувствовать благодарность 
за нее». Тогда я жду этого момента с нетерпением.

Болезнь или травма - это тяжело, поэтому порою мы чувствуем жизненную 
несправедливость в том, что заболели. Однако если принять это положительно, 
в этот самый момент не только ослабнут наши душевная боль и грусть, которые 
терзают нас здесь и сейчас, но и начнет накапливаться энергия, которая впо-
следствии приведет нас к полноценной и насыщенной жизни. 
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Выше мы говорили о благодатном дожде и неуместном дожде. Это был пример 
того, как по-разному люди видят одно и то же явление. Но если так же разносторон-
не рассматривать все, что с нами происходит, то в любом самом тяжелом и мучи-
тельном состоянии обязательно можно найти нечто, за что можно благодарить 
судьбу. Это потому, что в мире нет ничего полностью бессмысленного и напрасного.

Японский буддолог Кадзуёси Кино говорил, основываясь на учении о Дхармата 
(«Все явления и вещи отражают Истину как она есть»): «Мы должны принимать как 
истинную реальность то, что человек рождается и умирает, так же как и  любое про-
исходящее в мире событие.»

Это значит, что ко всему, что мы слышим, видим и проживаем как опыт, мы не 
можем относиться иначе, как принимая это со словами того же Кадзуёси Кино: «Да, 
да, абсолютное да».

Выше я писал, что в любом самом мучительном состоянии обязательно можно 
найти нечто, за что можно быть благодарным судьбе. Не просто можно найти, а 
вообще, даже самая тяжелая ситуация — это дар, обогащающий жизнь человека; 
наше отношение к миру должно быть ничем иным, как только полным принятием и 
благодарностью. Хотя совершенно естественно, что разные люди и в разных обстоя-
тельствах не всегда способны сразу же принять действительность с благодарно-
стью.

Люди различаются между собой как по возрасту, в котором к ним приходит пони-
мание жизни, так и по глубине этого понимания: одни еще в молодости способны 
испытывать чувство благодарности к своим родителям, другие впервые проникают-
ся этим чувством, только когда сами становится родителями.

Ниже я перечислю вопросы, которые мы должны себе задавать, когда принять  
действительность не получается. Их всего два. Когда вы не можете справиться с 
негативным отношением к человеку, спросите себя, не забываете ли вы о доброте. 
Когда вы не можете согласиться с происходящим, спросите себя, не утратили ли вы 
смирение. Ибо люди склонны к утрате доброты и смирения, когда смотрят на мир с 
высоты своего эго. 

Смотреть на мир позитивно - значит жить великодушно и легко. Какое отношение 
к миру сделает человека счастливым, негативное или позитивное? Думаю, ответить 
на этот вопрос вам будет совсем не трудно. 

Жить великодушно
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