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 @iveej}i gi trite privremeni sostojbi na postoewe 

Budizmot n# podu~uva nas deka na{iot `ivot ne e 
ograni~en samo na ovoj svet, tuku se protega preku 
tri privremeni sostojbi na postoewe: minatoto, 
sega{nosta, i idninata. Ba{ zaradi ova e va`no da 
se `ivee sega{nosta celosno. Koga nie go pravime 
toa, nie go izrazuvame potencijalot od na{eto 
minato, i na~inot na koj nie ja `iveeme sega
{nosta isto taka dava sigurnost za na{iot iden 
mir i sigurnost. 

Gubej}i go od vid faktot deka na{iot `ivot se 
protega  preku  tri  privremeni  sostojbi  na 
postoewe n# li{uva nas od gri`a za smislata na na
{ite `ivoti, i kako treba da gi `iveeme niv. Koga 
ova se slu~uva, nie zavr{uvame so potraga po 
momentalni  setilni  zadovolstva,  brkaj}i 
materijalno bogatstvo, i tro{ej}i materijali bez 
razmisluvawe preku `ivot koj e destruktiven za 
okolinata. Nie stanuvame `rtvi na `ivoten stil 

The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings 
of the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like lotus flowers blooming 
in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives. 
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preku koj ja zatvorame vratata koja vodi kon na
{ata idnina. 

Re~eno e deka `ivite ne{ta imaat sklonost da 
go  forsiraat  evolutivniot  razvoj  na  nivnite 
unikatni  karakteristiki  do  prekumernost,  i 
rezultatot mo`e ponekoga{ da bide fatalen za 
vidot. Postoi teorija, na primer, deka stanuvaj}i 
premnogu golemi za da opstanat, dinosaursite 
mo`ebi is~eznale delumno zaradi ovaa tendencija. 
Organizaciite i op{testvata ne se razli~ni. 
Sekoj znae deka tie mora da gi soprat ne{tata na 
nivniot pat pred da dostignat takva to~ka, no 
stanuva nevozmo`no vsu{nost da se stavat ne{tata 
vo miruvawe. 

Postoi itna potreba da se zeme celosno kon 
srceto  ova  razbirawe  deka  na{iot  `ivot  se 
protega  preku  trite  privremeni  sostojbi  na 
postoewe.  
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Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija 
sveta spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od 
Osnova~ot  Nikjo  Nivano  i  Ko-osnova~ot  Mjoko 
Naganuma vo 1938. Ovaa organizacija e sostavena od 
obi~ni lu|e i @eni koi imaat verba vo Budata i stremat 
da ja zbogatat nivnata duhovnost preku primena na 
negovite u~ewa vo sekojdnevniot `ivot. I vo lokalnite 
zaednici i na me|unarodno nivo, nie, pod vodstvoto na 
Pretsedatelot Ni~iko Nivano sme mnogu aktivni vo 
promovirawe na mir i blagosostojba preku altruisti~ki 
aktivnosti i sorabotka so drugi organizacii.

Od Kaisozuikan 9 (Kosei Izdava~ka Ku}a.) str. 96 97



Vo harmonijata na univerzumot  
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Gubewe vreme  

Mnogu od nas mislat deka tro{eweto na celiot den mrzelivo {etaj}i naokolu i 
ne pravej}i ni{to e primer za gubewe vreme. Nie mislime deka ne treba da go 
izgubime ni najmaliot del od vremeto tuku treba da bideme zafateni. Nie 
veruvame deka toa e osmislen na~in da go koristime na{eto vreme, i deka 
gubeweto vreme ne e razli~no od gubeweto na samiot `ivot. 

Rimskiot Stoi~ki filozof Seneka Mladiot (4 PNE-65 NE) ni gi ostavi 
zborovite “@ivej go sekoj den kako da e tvoj posleden.” U{te od drevnite 
vremiwa, na{iroko se znaelo deka e va`no da ne se gubi vreme i da se `ivee 
sekoj den so vakov stav. Koga nie mislime za gubeweto vreme vo svetlo na 
beskone~noto prostranstvo na univerzumot, sepak, toa {to go gledame e mnogu 
po{irok, porelaksiran na~in na gledawe koj ne e zaroben vo vremeto. 

Kniga vo koja se rasprava za Budiniot Pat ni ka`uva deka stanuvaweto 
nautro i odeweto vo krevet nave~er se manifestacii na prekrasni deluvawa. 
Na{ite sekojdnevni `ivoti se celo vreme odr`uvani od raboteweto na 
prekrasni sili. Vo ovoj sega{en moment, nie sme pri~ineti da `iveeme vo ova 
podra~je na golema harmonija vo okvir na beskrajnoto prostranstvo na 
univerzumot, koj se odr`uva so neograni~enata aktivnost na prekrasnosta. 

^udoto na potekloto na univerzumot, ~udoto na na{eto primawe na `ivot 
kako ~ove~ki bitija tuka na na{ata planeta Zemja koja e polna so site 
elementi koi go odr`uvaat postoeweto na `ivite organizmi, i ~udoto na 
bivawe pri~ineti da `iveeme tokmu sega, vo sredi{teto na golemata harmonija 
na beskrajniot prostor na univerzumot-mislej}i kako vremeto se tro{i od ovaa 
{iroka perspektiva, Jas ~uvstvuvam deka ne treba da ka`am, bazirano na moeto 
sopstveno ograni~eno razmisluvawe, takvi ne{ta kako “Toa e gubewe vreme” 
ili “Toa e nesovesno u`ivawe.” 

Pravej}i ni{to osven opu{teno {etawe mo`e da se ~ini kako ni{to drugo 
osven mrzlivost. Zboruvaj}i vo termini na su{tinata na Budinata Darma, 
sepak, nie mo`eme da primetime deka nema nikoe ~ove~ko bitie, ne{to, ili 

Ni~iko Nivano 
Pretsedatel na Ri{o Kosei Kai 
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Od Kosei, април  2017. 

fenomen koj e bez cel. Isto kako vo izrazot, “Su{tinata na Darmata e niti 
zabluda ni razbuduvawe; ne postojat ni obi~ni lu|e ni svetci,” koga nie ne gi 
gledame ne{tata od egoisti~ka perspektiva na pravewe razlika pome|u obi~ni 
lu|e i tie {to gi smetaat za svetci, nie mo`eme da gi osetime golemite 
deluvawa na bogovite i budite.  

Primetuvaj}i ~uda  

Dobro, toga{, za nas ~ove~kite bitija koi `iveat vo ova podra~je na harmonija, 
{to zna~i da se “gubi vreme”? 

Lotos Sutrata n# podu~uva nas deka site nie “sme rodeni vo ovoj svet so 
`elba.” Taa isto n# podu~uva nas deka ovaa `elba e da se donese sre}a na {to 
pove}e lu|e. So drugi zborovi, kako ~lenovi na ova podra~je na harmonija, i so 
cel da site od nas mo`at da vodat sre}ni `ivoti, nie bevme rodeni, i sme 
pri~ineti da `iveeme, so cel da ja odr`ime ovaa harmonija.  Toga{, toa {to 
nie mo`eme da go nare~eme “gubewe vreme”  e,  nad se, zborovi koi gi 
povreduvaat drugite lu|e i sebi~ni stavovi koi go zemaat vo obzir samo toa 
{to e dobro za sebesi. Eden atleti~ar rekol, “Vremeto e del od `ivotot,” i 
mo`ebi vo ovoj smisol, gubeweto na vremeto mo`e navistina da se smeta za 
gubewe na `ivotot. 

Dodeka nie mo`eme da ne go znaeme toa i mo`eme da ne bideme svesni za toa, 
sepak, nie sme skloni da go gubime vremeto. Jas imam nau~eno deka preku 
silnoto ~uvstvo za nepostojanost na `ivotot, nie mo`eme jasno da razbereme 
deka treba da bideme blagodarni {to sme `ivi sega i toa soznanie dava pottik 
kon streme`ot da se bide revnosen. Samo da pominuva vremeto bescelno bez 
osoznavawe na ~udoto {to sme `ivi sega-i blagodarnosta za toa-mo`e da n# 
vodi nas kon odnesuvawe na na~ini koi ja poremetuvaat harmonijata. 

Zen majstorot Dogen (1200-1253) napi{al, “Osvrni se kon tvoeto sopstveno 
telo i um koe }e se preseluva vo podra~jeto na ra|awe i smrt, i so toa izdigni 
go te`neeweto na bodisatvite koi se molat deka drugite lu|e }e ja najdat sre}
ata prvi.” Dogen tuka diskutira deka koga nie razmisluvame za nepostojanosta 
i ~udoto na beskrajniot prostor na univerzumot koj go odr`uva na{iot svet vo 
prekrasna harmonija, nie morame da se po~ituvame eden so drug i da gi vodime 
na{ite `ivoti so po~it eden kon drug. 

Vo Japonija ovie denovi nie go pozdravuvame doa|aweto na proletta, koga 
novi rastenija i cve}iwa niknuvaat i cutat. Toa {to nie gi neguvame 
rastenijata i cve}iwata i u`ivame vo niv zna~i deka nie imame osetlivost za 
da ja vidime nepostojanosta i ~udoto na `ivotot. Toa e isto mo`nost da se 
prepoznae va`nosta na vodewe `ivot celosno tuka i sega.  
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Vie  ste  taka  prekrasna  majka,  koja  se 
obiduva  da  ja  prenese  dragocenosta  na 
`ivotot kon va{iot sin, dodeka vo isto 
vreme se spravuvate so mnogu drugi gri`i. 

Lu|eto gi razvivaat nivnite na~ini na razmisluvawe 
i nivnoto ~uvstvo na vrednost preku nivnite sredbi. 
Nie se nadevame deka vie }e ja iskoristite mo`nosta 
vo va{iot sekojdneven `ivot da dozvolite da va{iot 
sin razbere deka mrtvite lu|e realno ne se vra}aat 
vo `ivot, i deka na{iot vistinski svet e razli~en od 
virtuelniot svet na video igrite. 

Za da se slu~i ova, raspolo`enieto na decata 
mora da bide kultivirano i zbogateno. Vie treba 
isto taka da mu ka`ete na va{iot sin deka postoi 
“`ivot” ne samo vo `ivotnite i rastenijata, tuku 
isto vo ne`ivite predmeti, kako molivi, ~evli, 
stolici, i igra~ki, i so toa da mu pomognete da go 
razvie ~uvstvoto deka toj    treba da upotrebuva se so 
gri`a. 

Decata rastat duhovno preku do`ivuvawe emocii 
kako taga,  stradawe, bolka,  i  nesakawe,  koi se 
~uvstvuvaat koga decata pravat kontakti so rastenija 
ili  mali  `ivotni  vo  prirodata,  ili  koga  tie 
komuniciraat so mnogu lu|e. ^uvaweto na `ivotni e 
edno od tie iskustva. Ako doma{noto mileni~e koe 
deteto go saka umre, toj ili taa nemo`at ponatamu da 
si igraat so toa. Vo takvi vremiwa, va`no e za 
roditelite da ja delat tagata so deteto, da napravat 
mal grob za `ivotnoto, i da stavat cve}iwa tamu. 
Preku takvo iskustvo, deteto mo`e da nau~i deka e 
ta`no da se bide svedok na smrt na `ivo ne{to, no 
deka ~ove~kite bitija mora da ja nadminat zagubata. 

Isto taka, ako deteto iskusi smrt na negoviot 
dedo ili baba, tie mora da se soo~at so faktot deka 
tie nemo`at da zboruvaat so niv pove}e. Preku tie 
ta`ni iskustva, decata }e go razberat zna~eweto na 
smrtta. 

Drugo  ne{to,  koe  e  isto  taka  va`no  kako 
ka`uvaweto na decata za dragocenosta na `ivotot, e 
imaweto na bliski kontakti pome|u roditelite i 
decata, so mnogu naklonetost. Dali vie mu ka`uvate 
na va{iot sin jasno, “Vie ste bogatstvo za tatko ti i 
majka ti!”  dodeka ~esto im poka`uvate fizi~ka 

naklonetost? Lu|eto u~at da gi cenat `ivotite na 
drugite  samo  koga  tie  imaat  iskustvo  na  svoe 
sopstveno vrednuvawe. Zatoa koga vie }e go vidite va
{iot sin kako poka`uva obzirnost kon negovite 
prijateli i deluva so qubeznost kon niv, ve molime 
re~ete  mu  nemu,  “Ti  si  taka  qubezen!  Tvoite 
prijateli izgledaat mnogu zadovolni. Jas sum sre}en 
deka ti stana taka qubezno dete!” Va{eto falewe 
sigurno }e mu godi na va{iot sin, i }e mu ovozmo`i 
da se osvrne kon negovite qubezni dela kon negovite 
prijateli,  i zna~eweto da se bide qubezen kon 
drugite.  Tie  faktori }e  rabotat  zaedno da  mu 
pomognat na va{iot sin da go sfati zna~eweto na 
vrednuvawe na `ivotite na drugite. 

Decata }e rastat taka 
kako {to se vospituvaat. 
Nie  se  nadevame  deka 
sekojdnevnite  kontakti 
pome|u  roditelite  i 
decata }e doprinesat kon 
kultivirawe na srcata i 
umovite na decata.  

Na osnova na principot, “Ako roditelite se promenat, toa }e go napravat i nivnite deca,” Istra`uva~kiot 
Institut za Obrazovanie na Familiite odr`uva sredbi so predavawa vo razli~ni delovi na Japonija i vo 
drugi zemji, kade e obezbedena konsultacija za vospituvawe na deca. Mnogu sre}ni familii bile rodeni 
preku “obrazovanie na familiite da u~at od decata.”

(Odgovor: Tokiskiot Institut za Istra`uvawe na Familijarnoto Obrazovanie)

Jas sum zagri`en vo vrska so sodr`inata na video igrite i igrite so karti koi 
mojot sin sedmoodelenec gi igra. Mnogu od igrite vklu~uvaat bitki, vo koi mrtvite 
borci mo`at da se vratat vo `ivotot preku “karti za reanimacija” ili “kop~iwa za 
resetirawe.” Zatoa {to sakam toj da ja osoznae dragocenosta na `ivotot, jas sum 
zagri`ena za sekoe vlijanie koe tie igri mo`at da go imaat na negoviot um.

Kako jas mo`am da ja prenesam dragocenosta na `ivotot na moeto dete, 
 koe e zaneseno po video igri?  

Decata treba da znaat deka mrtvite 
nema nikoga{ da se vratat pome|u  
`ivite. 

Zaradi vlijanieto na igrite i televizijata, golem 
broj na deca veruvaat deka mrtvite mo`at da bidat 
o`iveani. Vozrasnite imaat uloga vo podu~uvawe na 
decata za ozbilnata realnost na smrtta.  

Samo koga decata znaat deka tie se sakani od nivnite 
roditeli }e mo`at da razberat deka drugite se 
podednakvo  dragoceni.  Decata  znaat  deka  se 
dragoceni bitija sakani od nivnite roditeli i zatoa 
nivnata `elba da bidat qubezni kon drugite }e se 
razviva i raste.  

Decata imaat pravo da veruvaat vo 
qubovta na roditelite. 
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Komentarite na na{iot e-vesnik [an Zai se dobrodojdeni

Ve molime da gi prakate Va{ite komentari na slednata 

Internet adresa: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp

Prenesuvawe na dragocenosta na `ivotot  

Pretsedatelot Ni~iko Nivano n# podu~uva nas vo edna od negovite knigi 
deka “Bezbrojni `ivi ne{ta postojat vo ovoj svet, i faktot deka pome|u 
site od niv nie bevme rodeni kako ~ove~ki bitija e retko do to~kata da se 
bide v~udoneviden, i zaradi toa e ne{to za koe treba da bideme blago-
darni. Iako sekoj od nas }e umre porano ili pokasno, nie site sme 
pri~ineti da `iveeme, i sme `ivi, tuka i sega. Osnovata na `ivotot kako 
Budist se sostoi od prepoznavawe na dragocenosta na ovoj ~udesen `ivot, i 
vozdignuvawe i oddavawe po~it kon site drugi `ivoti” (Kokoro no 
Manako o Hiraku (otvorawe na okoto na umot), str. 70-71). 

So cel da vie ja prenesete dragocenosta na `ivotot na va{iot sin, 
neophodno e za nego da nau~i preku iskustvo deka postoi granica na 
`ivotot. ^uvawe na rastenija ili insekti mo`e da dade dobri primeri za 
takvi iskustva, i se aktivnosti koi vie i va{iot sin mo`at da gi napravat 
zaedno. Preku nabquduvawe kako `ivite bitija rastat i umiraat vo svoe 
vreme, vie dvajcata mo`ete da nau~ite deka sekoj `ivot e ograni~en. Isto 
taka bi bilo va`no za vas da mu ka`ete na va{iot sin prikazni za negovoto 
ra|awe, prenesuvaj}i go na nego ~udoto na biduvawe roden. 

Vo procesot na imawe na tie interakcii, vie i va{iot sin }e bidete 
sposobni da razviete po~it kon ~udoto na `ivotot i dragocenosta na toa 
kako sme pri~ineti da `iveeme tuka i sega. Takvata sorabotka pome|u 
majka i sin, koga tie se povtoruvaat sekoj den, bi mu pomognala na va{iot 
sin da razvie vo negovoto srce i um po~it kon dragocenosta na `ivotot.   
 

(Nadgleduvano od Otsekot na Darma Obrazovanie I Razvoj na ^ove~ki Resursi)
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Rissho Kosei-kai of Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road,
North Point, Hong Kong, Republic of China

Rissho Kosei-kai
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Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar
15F Express tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district,
Ulaanbaatar 15160, Mongolia
Tel: 976-70006960
e-mail: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of Sakhalin
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk
693005, Russian Federation
Tel & Fax: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29-00184 Roma, Italia
Tel & Fax : 39-06-48913949
e-mail: roma@rk-euro.org

Rissho Kosei-kai of the UK

Rissho Kosei-kai of Venezia
Castello-2229 30122-Venezia Ve Italy

Rissho Kosei-kai of Paris
86 AV Jean Jaures 93500 Tentin Paris, France

International Buddhist Congregation (IBC)
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1230 Fax: 81-3-5341-1224
e-mail: ibcrk@kosei-kai.or.jp     http://www.ibc-rk.org/

Rissho Kosei-kai of South Asia Division
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami, Tokyo, 166-8537, Japan
Tel: 81-3-5341-1124      Fax: 81-3-5341-1224

Rissho Kosei-kai International of South Asia (RKISA)
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand 
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218
e-mail: thairissho@csloxinfo.com

Branches under the South Asia Division
Rissho Kosei-kai of Central Delhi
224 Site No.1, Shankar Road, New Rajinder Nagar, New Delhi, 
110060, India

Rissho Kosei-kai of West Delhi
66D, Sector-6, DDA-Flats, Dwarka
New Delhi 110075, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, 
Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road 
Rumpur, Gaya-823001, Bihar, India

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsilhel, Sancepa-1, Lalitpur,
Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of Singapore

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
#201E2, St 128, Sangkat Mittapheap, Khan 7 Makara,
Phnom Penh, Cambodia

Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218
e-mail: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei-kai of Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
Tel & Fax: 880-31-626575

Rissho Kosei-kai of Dhaka
House#408/8,  Road#7(West), D.O.H.S Baridhara,                                  
Dhaka Cant.-1206, Bangladesh
Tel: 880-2-8413855

Rissho Kosei-kai of Mayani
Mayani(Barua Para), Post Offi ce: Abutorab, Police Station: Mirshari, 
District: Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Patiya
Patiya, sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Domdama
Domdama, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Cox’s Bazar
Ume Burmese Market, Main Road Teck Para, Cox’sbazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Satbaria
Satbaria, Hajirpara, Chandanish, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Laksham
Dupchar (West Para), Bhora Jatgat pur, Laksham, Comilla,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Raozan
West Raozan, Ramjan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Chendirpuni
Chendirpuni, Adhunagor, Lohagara, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Ramu

Rissho Kosei-kai Dhamma Foundation, Sri Lanka
382/17, N.A.S. Silva Mawatha, Pepiliyana, Boralesgamuwa, Sri Lanka
Tel & Fax: 94-11-2826367

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa

Rissho Kosei-kai of Habarana
151, Damulla Road, Habarana, Sri Lanka

Other Groups
Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai


