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การใชชีวิตทั้งสามชวง 
ชีวิตของพวกเรานั้นมิใชตั้งอยูในโลกปจจุบันเทาน้ัน 

ในทางศาสนาพุทธไดสอนไววา ชีวิตเปนส่ิงที่เช่ือมโยงไปทั้ง

สามโลก อันไดแก อดีต ปจจุบันและอนาคต ดังนั้นจึงกลาว

ไดวา การใชชีวิตโดยคาํนึงถึงปจจุบันอยางเตม็กําลังนั้นเปน

ส่ิงสําคัญ ซึ่งความสุขสงบในอนาคตนั้นเปนพันธะสัญญาท่ีจะ

ถูกกําหนดไวโดยการดําเนินชีวิตในอดีตและปจจุบันดวย

นั่นเอง 

ถาเราละเลยชวีิตในแตละชวงไปน้ันก็อาจจะทําใหสูญ

เสียเข็มทิศแหงชวีิตไปดวย โดยจะไมรูเลยวา ตนเองนั้นตอง

ดําเนนิชีวิตอยางไร หรือดําเนินชวีิตไปเพ่ือส่ิงใดกันแน ดวย

เหตุนี้คนเราก็จะมวีิถีชีวิตที่มักไขวควาความสนุกสนานรืน่รมย
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แตเพียงผวิเผินชัว่ครูชัว่ยาม หรือไลตามแตเฉพาะความมั่ง

คั่งในวตัถุนิยม รวมไปถึง การใชทรัพยากรอยางส้ินเปลือง

และการทาํลายส่ิงแวดลอมโดยไมทุกขรอนดวย ซึ่งทั้งหมด

นี้ลวนเปนสาเหตุที่ทาํใหพวกเราติดกับอยูในการดาํเนินชีวติ

ที่ปดก้ันอนาคตของตวัเอง  

     มีการกลาววาส่ิงมีชวีิตนั้นมีคุณสมบัติในการวิวฒันาการ

จนถึงขั้นสุดซึ่งเปนลักษณะเฉพาะตัว แตในบางครั้ง

คุณสมบัตินี้ก็อาจกลายเปนตนเหตุของการลมสลายดวยเชน 

ตามทฤษฎีหนึ่งไดกลาวไววา “สาเหตุที่ทาํใหไดโนเสารสญู

พันธุนั้นเน่ืองมาจากการวิวฒันาการขนาดตัวท่ีใหญโตเกินไป

นั่นเอง ในหัวขอนีน้ั้น แมแตองคกรหรือบริษัทก็เชนกนั ถาไม
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ริชโชโคเซไกเปนองคกรพุทธฆราวาส ท่ีมีสัทธรรมปุณฑริกสูตรเปนพระสูตร

หลัก กอตั้งองคกรขึ้นโดยทานประธานใหญนิกเคียว นิวาโนะและทานรอง

ประธาน เมียวโกะ นางานูมะ ในป ค.ศ.1938 ริชโชโคเซไกประกอบดวย

ผูคนท่ีปรารถนาจะสรางโลกแหงสันติภาพโดยใชหลักคําสอนขององคพระ

สัมมาสัมพุทธเจาในชีวิตประจําวัน เชน ในสังคมท่ีอยูอาศัย สถานท่ีประกอบ

อาชีพ และในครอบครัว ซึ่งปจจุบัน สมาชิกริชโชโคเซไกไดรวมกับทาน

ประธานนิชิโกะ นิวาโนะ (ประธานปจจุบัน) ในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆเพื่อ

สันติภาพ ท้ังภายในและนอกประเทศญี่ปุน อีกท้ังประสานความรวมมือกับ



การดํารงชีวิตอยูกับความกลมกลืนของธรรมชาติอันยิ่งใหญ 
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 คนเรามักพูดกันวา การใชเวลาไมเปนเร่ืองเปนราวโดยการนอนเลนตลอดทั้งวันน้ัน เปนการ

ใชเวลาท่ีไรประโยชน แตเมื่อเราหลงใหลในเร่ืองอะไรสักอยางแลวแมแตเวลาเพียงเล็กนอยที่

เสียไปก็จะรูสึกเสียดายข้ึนมา ซ่ึงน่ีกค็ือตัวอยางการใชเวลาใหเปนประโยชนน่ันเอง แตในทาง

กลับกันแลว การใชเวลาอยางสิ้นเปลืองน้ันถือเปนความสูญเปลาในชีวติ 

 วลทีี่กลาววา “จงใชชวีติในทุก ๆ วันโดยคิดวาเปนวันสดุทาย” เปนคําพูดของ ลูกิอสุ อันไน

อุส แซแนกา (LVCIVS ANNAEVS SENECA) นักปรัชญาโรมยุคเกา เชื่อกันวา การดาํเนินชวีติในแต

ละวัน โดยระลึกอยูเสมอถึงคุณคาของเวลา และไมทาํใหเวลาสูญเปลาน้ัน เปนเร่ืองสําคญัมา

ตั้งแตสมัยโบราณ แตวาเม่ือไตรตรองเร่ืองการใชเวลาอยางสิ้นเปลอืงโดยพิจารณาจา

ธรรมชาติของโลกแลว กด็เูหมือนจะมีแงมุมท่ียิ่งใหญมารองรับเพ่ือใหสามารถใชชวีิตไดอยาง

สบายและงายย่ิงข้ึนโดยไมยึดตดิอยูกบัเวลา 

 จากหนังสือที่กลาวถึงความหมายของธรรมะนั้น ระบุวา “การตื่นและนอนในชีวติประจําวัน จะ

ทําใหเราเรียนรูถึงพลังอันนามหัศจรรยทุกประการ” ซ่ึงการดาํเนินชีวติประจําวันน้ัน คอืการ

กระทําอันนามหศัจรรยที่เกิดข้ึนอยางตอเน่ืองตลอดเวลา ทุกวันน้ี พวกเราก็กาํลังดาํเนินชวีติ

อยูในโลกแหงความกลมกลนืใบใหญที่ถกูขับเคลือ่นดวยพฤติกรรมอันนามหศัจรรยของ

สิ่งมีชีวติทั้งหลาย 

 ขอยกตัวอยางความมหศัจรรย อาทิเชน ความมหัศจรรยทุกอยางที่เกิดข้ึนในจักรวาล หรือ

ความมหศัจรรยที่เราไดใชชวีิตในฐานะมนุษยบนโลกหรือดาวเคราะหที่พร่ังพรอมไปดวยปจจัย

ในการดํารงชวีิต รวมทั้งความมหัศจรรยทีเ่ราไดรับอนุญาตใหไดดาํรงอยูในความเพียบพรอม

ของธรรมชาติน้ี…..ฯลฯ เมือ่เราลองคํานึงถึงวิธกีารใชเวลาโดยมองจากทัศนคตกิวาง ๆ ตาม

ขางตน ก็จะตระหนักไดวา เราไมสามารถตัดสินจากความคิดอันคับแคบของตัวเองไดเลยวา 

“ตอนน้ันเปนเวลาท่ีเปลาประโยชน” หรือ “เมื่อครูน้ีเปนเวลาท่ีไรคา” ฯลฯ 

  ภาพที่คนเรากําลังนอนเลนโดยไมไดทําอะไรน้ัน อาจจะมองและสรุปไดเพียงแคเปนคน

เกียจคราน แตทวา ถามองจากแกนแททางพระพุทธศาสนาแลว จะสามารถพิจารณาไดวา 

 

การใชเวลาอยางส้ินเปลือง 

ประธานองคกรริชโชโคเซไก  

ทานนิชโิกะ  นวิาโนะ
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จาก วารสารโคเซ ฉบับเดือนเมษายน 2017

   สําหรับพวกเราท่ีอาศัยอยูในโลกแหงความกลมกลืนน้ี เราคงบอกไดวา สิ่งใดคือ “การ

ใชเวลาอยางสิ้นเปลือง” ใชไหม 

    ในสัทธรรมบุณฑริกสูตรตอนหน่ึงไดกลาววา “พวกเราทุกคนน้ีไดอธิฐานขอใหเกิดมา

บนโลกใบนี”้ ยิ่งไปกวาน้ัน ยังไดอธิบายไวอกีวา เปนการเกิดมาเพื่อสรางความสุขใหแกคน

หมูมาก” หรือพูดอีกนัยหน่ึงวา พวกเราน้ันเกิดข้ึนมาและดํารงชีวิตอยูเพื่อรักษาสมดุลให

ทุกคนสามารถใชชีวิตไดอยางสงบสุขในฐานะที่เปนสมาชิกคนหน่ึงของโลกซ่ึงสรรพสิ่ง

ลวนดํารงอยูอยางกลมกลืนปรองดองและถอยทีถอยอาศัยกัน เมื่อเขาใจเชนน้ีแลว คง

กลาวไดดวยวา การกระทําท่ีเห็นแกตัวและเอาแตได อยางเชน ทาทีหรือคําพูดที่ทําราย

จิตใจผูอื่น หรือการคิดถึงแตตนเองเทาน้ัน ฯลฯ ทั้งหมดลวนเปนพฤติกรรมที่ใชเวลาไป

อยางไรประโยชนกวาส่ิงอื่นใดดวยมิใชหรือ แมจะมีกลุมคนบางกลุม อยางเชน นักกีฬาท่ี

ตองอาศัยเวลาเพื่อทําใหตนเองอยูเหนือฝายตรงขาม จนกลาวไดวา “เวลาเปนสวนหน่ึง

ของชีวิต” ก็ตาม แตสําหรับเวลาท่ีสูญเสียไปอยางเปลาประโยชนในพฤติกรรมอันเลวราย

น้ัน คงนับไดวาเปน “การใชชีวิตอยางสูญเปลา” เชนกัน 

    อยางไรก็ตามพวกเรามักจะเผลอ “ดําเนินชีวิตอยางสูญเปลา” แบบน้ีโดยไมรูตัวเสมอ 

ขาพเจาเคยศึกษามาวา ”ถาตระหนักถึงความไมเที่ยงแทของชีวิตมนุษยแลว เราก็จะรูถึง

คุณคาของการมีชีวิตอยูในทุกวันน้ี และดวยการสํานึกน้ันก็จะปลุกใจใหยึดปฏิบัติธรรมโดย

ละกิเลสทั้งปวง” อยางไรก็ตาม บางคร้ังพวกเรานั้นก็มักจะพลาดพลั้งเผลอทําใหความ

กลมกลืนและความปรองดองของโลกน้ีผิดเพี้ยนไป ซ่ึงก็เน่ืองมาจากการใชชีวิตโดยไมมี

จุดหมายและไมสํานึกถึงคุณคาของการมีชีวิตอยู รวมไปถึงไมตระหนักถึงความมหัศจรรยที่

ยังคงมีลมหายใจอยูในปจจุบันน่ันเอง 

    พระโดเก็ง เซ็นจิ ไดบันทึกไววา “จงปลุกจิตใจแหงพระโพธิสัตวที่จะคอยภาวนาถึง

ความสุขในอนาคตของผูอื่นมากกวาตนเอง พรอมกับใหยอนมองไปถึงกายและจิตของ

ตนเองที่ติดอยูในการเวียนวายตายเกิด” น่ีก็คงเปนการส่ังสอนวา ถาเรามองไปถึงความ

มหัศจรรยของธรรมชาติที่สรางโลกนี้ข้ึนมาดวยความสมดุลอันยอดเย่ียมและความไมเที่ยง

แทแลว ก็จะใชชีวิตไดอยางมีไมตรีจิต ใหเกียรติและเคารพนับถือซ่ึงกันและกันในฐานะท่ี

ตางก็เปนผูสรางความกลมกลืนดวยกันท้ังหมดน่ันเอง 

     ที่ประเทศญี่ปุนน้ัน ในขณะน้ีกําลังจะเขาสูฤดูใบไมผลิที่มีดอกหญาบานกําลังดี การ

เพลิดเพลินกับการชมดอกหญาเองก็จะทําใหเขาใจถึงไหวพริบในการมองความมหัศจรรย

แหงชีวิตและความไมเท่ียงดวย ซ่ึงขาพเจาคิดวาคร้ังน้ีก็เปนโอกาสดีที่จะไดเรียนรูถึงการ

ดํารงชีวิตอยูในปจจุบันอยางเต็มความสามารถดวย

การเฝามองความอัศจรรย 
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We welcome comments on our newsletter Living the Lotus. 

living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp
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Tel: 1-323-269-4741 Fax: 1-323-269-4567
e-mail: rk-la@sbcglobal.net     http://www.rkina.org/losangeles.html

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Arizona

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Colorado

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Diego

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Las Vegas

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Dallas

Rissho Kosei-kai of San Francisco
1031 Valencia Way, Pacifi ca, CA 94044, U.S.A.
Tel: 1-650-359-6951 Fax: 1-650-359-6437
e-mail: info@rksf.org     http://www.rksf.org

Rissho Kosei-kai of Sacramento

Rissho Kosei-kai of San Jose

Rissho Kosei-kai of New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, U.S.A.
Tel: 1-212-867-5677 Fax: 1-212-697-6499
e-mail: rkny39@gmail.com     http://rk-ny.org/

Rissho Kosei-kai of Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, U.S.A.
Tel : 1-773-842-5654
e-mail: murakami4838@aol.com
http://home.earthlink.net/̃rkchi/

Rissho Kosei-kai of Fort Myers
http://www.rkftmyersbuddhism.org/

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Oklahoma
2745 N.W. 40th Street, Oklahoma City, OK 73112, U.S.A.
Tel & Fax: 1-405-943-5030
e-mail: rkokdc@gmail.com   http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Klamath Falls
1660 Portland St. Klamath Falls, OR 97601, U.S.A.

Rissho Kosei-kai, Dharma Center of Denver
1255 Galapago Street, #809 Denver, CO 80204, U.S.A. 
Tel: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Dayton
425 Patterson Road, Dayton, OH 45419, U.S.A.
http://www.rkina-dayton.com/

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José  Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, 
CEP 04116-060, Brasil
Tel: 55-11-5549-4446  /  55-11-5573-8377   
Fax: 55-11-5549-4304
e-mail: risho@terra.com.br     http://www.rkk.org.br

Risho Kossei-kai de Mogi das Cruzes
Av. Ipiranga 1575-Ap 1, Mogi das Cruzes-SP, 
CEP 08730-000, Brasil
Tel: 55-11-5549-4446/55-11-5573-8377

Rissho Kosei-kai of Taipei
4F, No. 10 Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
Tel: 886-2-2381-1632 Fax: 886-2-2331-3433
http://kosei-kai.blogspot.com/

Rissho Kosei-kai of Taichung
No. 19, Lane 260, Dongying 15th St., East Dist., 
Taichung City 401, Taiwan 
Tel: 886-4-2215-4832/886-4-2215-4937 Fax: 886-4-2215-0647

Rissho Kosei-kai of Tainan
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
Tel: 886-6-289-1478 Fax: 886-6-289-1488

Rissho Kosei-kai of Pingtung

Korean Rissho Kosei-kai
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of Korea
Tel: 82-2-796-5571 Fax: 82-2-796-1696
e-mail: krkk1125@hotmail.com

Korean Rissho Kosei-kai of Busan
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of Korea
Tel: 82-51-643-5571 Fax: 82-51-643-5572

Branches under the Headquarters
Rissho Kosei-kai of Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road,
North Point, Hong Kong, Republic of China

Rissho Kosei-kai
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Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar
15F Express tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district,
Ulaanbaatar 15160, Mongolia
Tel: 976-70006960
e-mail: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of Sakhalin
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk
693005, Russian Federation
Tel & Fax: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29-00184 Roma, Italia
Tel & Fax : 39-06-48913949
e-mail: roma@rk-euro.org

Rissho Kosei-kai of the UK

Rissho Kosei-kai of Venezia
Castello-2229 30122-Venezia Ve Italy

Rissho Kosei-kai of Paris
86 AV Jean Jaures 93500 Tentin Paris, France

International Buddhist Congregation (IBC)
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1230 Fax: 81-3-5341-1224
e-mail: ibcrk@kosei-kai.or.jp     http://www.ibc-rk.org/

Rissho Kosei-kai of South Asia Division
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami, Tokyo, 166-8537, Japan
Tel: 81-3-5341-1124      Fax: 81-3-5341-1224

Rissho Kosei-kai International of South Asia (RKISA)
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand 
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218
e-mail: thairissho@csloxinfo.com

Branches under the South Asia Division
Rissho Kosei-kai of Central Delhi
224 Site No.1, Shankar Road, New Rajinder Nagar, New Delhi, 
110060, India

Rissho Kosei-kai of West Delhi
66D, Sector-6, DDA-Flats, Dwarka
New Delhi 110075, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, 
Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road 
Rumpur, Gaya-823001, Bihar, India

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsilhel, Sancepa-1, Lalitpur,
Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of Singapore

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
#201E2, St 128, Sangkat Mittapheap, Khan 7 Makara,
Phnom Penh, Cambodia

Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218
e-mail: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei-kai of Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
Tel & Fax: 880-31-626575

Rissho Kosei-kai of Dhaka
House#408/8,  Road#7(West), D.O.H.S Baridhara,                                  
Dhaka Cant.-1206, Bangladesh
Tel: 880-2-8413855

Rissho Kosei-kai of Mayani
Mayani(Barua Para), Post Offi ce: Abutorab, Police Station: Mirshari, 
District: Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Patiya
Patiya, sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Domdama
Domdama, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Cox’s Bazar
Ume Burmese Market, Main Road Teck Para, Cox’sbazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Satbaria
Satbaria, Hajirpara, Chandanish, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Laksham
Dupchar (West Para), Bhora Jatgat pur, Laksham, Comilla,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Raozan
West Raozan, Ramjan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Chendirpuni
Chendirpuni, Adhunagor, Lohagara, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Ramu

Rissho Kosei-kai Dhamma Foundation, Sri Lanka
382/17, N.A.S. Silva Mawatha, Pepiliyana, Boralesgamuwa, Sri Lanka
Tel & Fax: 94-11-2826367

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa

Rissho Kosei-kai of Habarana
151, Damulla Road, Habarana, Sri Lanka

Other Groups
Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai


