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การใชชีวิตทั้งสามชวง 
ชีวิตของพวกเรานั้นมิใชตั้งอยูในโลกปจจุบันเทาน้ัน 

ในทางศาสนาพุทธไดสอนไววา ชีวิตเปนส่ิงที่เช่ือมโยงไปทั้ง

สามโลก อันไดแก อดีต ปจจุบันและอนาคต ดังนั้นจึงกลาว

ไดวา การใชชีวิตโดยคาํนึงถึงปจจุบันอยางเตม็กําลังนั้นเปน

ส่ิงสําคัญ ซึ่งความสุขสงบในอนาคตนั้นเปนพันธะสัญญาท่ีจะ

ถูกกําหนดไวโดยการดําเนินชีวิตในอดีตและปจจุบันดวย

นั่นเอง 

ถาเราละเลยชวีิตในแตละชวงไปน้ันก็อาจจะทําใหสูญ

เสียเข็มทิศแหงชวีิตไปดวย โดยจะไมรูเลยวา ตนเองนั้นตอง

ดําเนนิชีวิตอยางไร หรือดําเนินชวีิตไปเพ่ือส่ิงใดกันแน ดวย

เหตุนี้คนเราก็จะมวีิถีชีวิตที่มักไขวควาความสนุกสนานรืน่รมย

หัวขอ Living the Lotus -Buddhism in Everyday Life เปนการใชสทัธรรมปุณฑริกสูตรในชีวิตประจําวัน ดังเชนดอกบัวท่ีบานในโคลนตมแตมีความงดงาม ในวารสารน้ี
ไดรวมเอาความปรารถนาที่จะทําสิ่งมีคุณคาเพ่ือชีวิตที่มั่นคง โดยจะสงตอขอคิดธรรมะอันจะเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตผานทางอินเตอรเน็ตถึงคนทั่วโลก โดยริชโช
โคเซไกไดรับความรวมมือจากสํานักงานสาขาในตางประเทศในการแปลเปน14 ภาษา แตทวา บางภาษาจะไมไดลงเผยแพรตามกําหนดเวลาที่แนนอนและบางภาษาจะมี
เพียงแคโอวาทของทานประธานเทาน้ัน และเพ่ือการเพ่ิมประสิทธภิาพที่ดีของวารสาร เราจะพัฒนาใหดียิง่ๆข้ึนไป ทัง้น้ี หากไดรับความเห็นและขอเสนอแนะอันเปน
ประโยชนจากทาน จักขอบพระคุณเปนอยางสูง 
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แตเพียงผวิเผินชัว่ครูชัว่ยาม หรือไลตามแตเฉพาะความมั่ง

คั่งในวตัถุนิยม รวมไปถึง การใชทรัพยากรอยางส้ินเปลือง

และการทาํลายส่ิงแวดลอมโดยไมทุกขรอนดวย ซึ่งทั้งหมด

นี้ลวนเปนสาเหตุที่ทาํใหพวกเราติดกับอยูในการดาํเนินชีวติ

ที่ปดก้ันอนาคตของตวัเอง  

     มีการกลาววาส่ิงมีชวีิตนั้นมีคุณสมบัติในการวิวฒันาการ

จนถึงขั้นสุดซึ่งเปนลักษณะเฉพาะตัว แตในบางครั้ง

คุณสมบัตินี้ก็อาจกลายเปนตนเหตุของการลมสลายดวยเชน 

ตามทฤษฎีหนึ่งไดกลาวไววา “สาเหตุที่ทาํใหไดโนเสารสญู

พันธุนั้นเน่ืองมาจากการวิวฒันาการขนาดตัวท่ีใหญโตเกินไป

นั่นเอง ในหัวขอนีน้ั้น แมแตองคกรหรือบริษัทก็เชนกนั ถาไม
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ริชโชโคเซไกเปนองคกรพุทธฆราวาส ท่ีมีสัทธรรมปุณฑริกสูตรเปนพระสูตร

หลัก กอตั้งองคกรขึ้นโดยทานประธานใหญนิกเคียว นิวาโนะและทานรอง

ประธาน เมียวโกะ นางานูมะ ในป ค.ศ.1938 ริชโชโคเซไกประกอบดวย

ผูคนท่ีปรารถนาจะสรางโลกแหงสันติภาพโดยใชหลักคําสอนขององคพระ

สัมมาสัมพุทธเจาในชีวิตประจําวัน เชน ในสังคมท่ีอยูอาศัย สถานท่ีประกอบ

อาชีพ และในครอบครัว ซึ่งปจจุบัน สมาชิกริชโชโคเซไกไดรวมกับทาน

ประธานนิชิโกะ นิวาโนะ (ประธานปจจุบัน) ในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆเพื่อ

สันติภาพ ท้ังภายในและนอกประเทศญี่ปุน อีกท้ังประสานความรวมมือกับ



การดํารงชีวิตอยูกับความกลมกลืนของธรรมชาติอันยิ่งใหญ 
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 คนเรามักพูดกันวา การใชเวลาไมเปนเร่ืองเปนราวโดยการนอนเลนตลอดทั้งวันน้ัน เปนการ

ใชเวลาท่ีไรประโยชน แตเมื่อเราหลงใหลในเร่ืองอะไรสักอยางแลวแมแตเวลาเพียงเล็กนอยที่

เสียไปก็จะรูสึกเสียดายข้ึนมา ซ่ึงน่ีกค็ือตัวอยางการใชเวลาใหเปนประโยชนน่ันเอง แตในทาง

กลับกันแลว การใชเวลาอยางสิ้นเปลืองน้ันถือเปนความสูญเปลาในชีวติ 

 วลทีี่กลาววา “จงใชชวีติในทุก ๆ วันโดยคิดวาเปนวันสดุทาย” เปนคําพูดของ ลูกิอสุ อันไน

อุส แซแนกา (LVCIVS ANNAEVS SENECA) นักปรัชญาโรมยุคเกา เชื่อกันวา การดาํเนินชวีติในแต

ละวัน โดยระลึกอยูเสมอถึงคุณคาของเวลา และไมทาํใหเวลาสูญเปลาน้ัน เปนเร่ืองสําคญัมา

ตั้งแตสมัยโบราณ แตวาเม่ือไตรตรองเร่ืองการใชเวลาอยางสิ้นเปลอืงโดยพิจารณาจา

ธรรมชาติของโลกแลว กด็เูหมือนจะมีแงมุมท่ียิ่งใหญมารองรับเพ่ือใหสามารถใชชวีิตไดอยาง

สบายและงายย่ิงข้ึนโดยไมยึดตดิอยูกบัเวลา 

 จากหนังสือที่กลาวถึงความหมายของธรรมะนั้น ระบุวา “การตื่นและนอนในชีวติประจําวัน จะ

ทําใหเราเรียนรูถึงพลังอันนามหัศจรรยทุกประการ” ซ่ึงการดาํเนินชีวติประจําวันน้ัน คอืการ

กระทําอันนามหศัจรรยที่เกิดข้ึนอยางตอเน่ืองตลอดเวลา ทุกวันน้ี พวกเราก็กาํลังดาํเนินชวีติ

อยูในโลกแหงความกลมกลนืใบใหญที่ถกูขับเคลือ่นดวยพฤติกรรมอันนามหศัจรรยของ

สิ่งมีชีวติทั้งหลาย 

 ขอยกตัวอยางความมหศัจรรย อาทิเชน ความมหัศจรรยทุกอยางที่เกิดข้ึนในจักรวาล หรือ

ความมหศัจรรยที่เราไดใชชวีิตในฐานะมนุษยบนโลกหรือดาวเคราะหที่พร่ังพรอมไปดวยปจจัย

ในการดํารงชวีิต รวมทั้งความมหัศจรรยทีเ่ราไดรับอนุญาตใหไดดาํรงอยูในความเพียบพรอม

ของธรรมชาติน้ี…..ฯลฯ เมือ่เราลองคํานึงถึงวิธกีารใชเวลาโดยมองจากทัศนคตกิวาง ๆ ตาม

ขางตน ก็จะตระหนักไดวา เราไมสามารถตัดสินจากความคิดอันคับแคบของตัวเองไดเลยวา 

“ตอนน้ันเปนเวลาท่ีเปลาประโยชน” หรือ “เมื่อครูน้ีเปนเวลาท่ีไรคา” ฯลฯ 

  ภาพที่คนเรากําลังนอนเลนโดยไมไดทําอะไรน้ัน อาจจะมองและสรุปไดเพียงแคเปนคน

เกียจคราน แตทวา ถามองจากแกนแททางพระพุทธศาสนาแลว จะสามารถพิจารณาไดวา 

 

การใชเวลาอยางส้ินเปลือง 

ประธานองคกรริชโชโคเซไก  

ทานนิชโิกะ  นวิาโนะ
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จาก วารสารโคเซ ฉบับเดือนเมษายน 2017

   สําหรับพวกเราท่ีอาศัยอยูในโลกแหงความกลมกลืนน้ี เราคงบอกไดวา สิ่งใดคือ “การ

ใชเวลาอยางสิ้นเปลือง” ใชไหม 

    ในสัทธรรมบุณฑริกสูตรตอนหน่ึงไดกลาววา “พวกเราทุกคนน้ีไดอธิฐานขอใหเกิดมา

บนโลกใบนี”้ ยิ่งไปกวาน้ัน ยังไดอธิบายไวอกีวา เปนการเกิดมาเพื่อสรางความสุขใหแกคน

หมูมาก” หรือพูดอีกนัยหน่ึงวา พวกเราน้ันเกิดข้ึนมาและดํารงชีวิตอยูเพื่อรักษาสมดุลให

ทุกคนสามารถใชชีวิตไดอยางสงบสุขในฐานะที่เปนสมาชิกคนหน่ึงของโลกซ่ึงสรรพสิ่ง

ลวนดํารงอยูอยางกลมกลืนปรองดองและถอยทีถอยอาศัยกัน เมื่อเขาใจเชนน้ีแลว คง

กลาวไดดวยวา การกระทําท่ีเห็นแกตัวและเอาแตได อยางเชน ทาทีหรือคําพูดที่ทําราย

จิตใจผูอื่น หรือการคิดถึงแตตนเองเทาน้ัน ฯลฯ ทั้งหมดลวนเปนพฤติกรรมที่ใชเวลาไป

อยางไรประโยชนกวาส่ิงอื่นใดดวยมิใชหรือ แมจะมีกลุมคนบางกลุม อยางเชน นักกีฬาท่ี

ตองอาศัยเวลาเพื่อทําใหตนเองอยูเหนือฝายตรงขาม จนกลาวไดวา “เวลาเปนสวนหน่ึง

ของชีวิต” ก็ตาม แตสําหรับเวลาท่ีสูญเสียไปอยางเปลาประโยชนในพฤติกรรมอันเลวราย

น้ัน คงนับไดวาเปน “การใชชีวิตอยางสูญเปลา” เชนกัน 

    อยางไรก็ตามพวกเรามักจะเผลอ “ดําเนินชีวิตอยางสูญเปลา” แบบน้ีโดยไมรูตัวเสมอ 

ขาพเจาเคยศึกษามาวา ”ถาตระหนักถึงความไมเที่ยงแทของชีวิตมนุษยแลว เราก็จะรูถึง

คุณคาของการมีชีวิตอยูในทุกวันน้ี และดวยการสํานึกน้ันก็จะปลุกใจใหยึดปฏิบัติธรรมโดย

ละกิเลสทั้งปวง” อยางไรก็ตาม บางคร้ังพวกเรานั้นก็มักจะพลาดพลั้งเผลอทําใหความ

กลมกลืนและความปรองดองของโลกน้ีผิดเพี้ยนไป ซ่ึงก็เน่ืองมาจากการใชชีวิตโดยไมมี

จุดหมายและไมสํานึกถึงคุณคาของการมีชีวิตอยู รวมไปถึงไมตระหนักถึงความมหัศจรรยที่

ยังคงมีลมหายใจอยูในปจจุบันน่ันเอง 

    พระโดเก็ง เซ็นจิ ไดบันทึกไววา “จงปลุกจิตใจแหงพระโพธิสัตวที่จะคอยภาวนาถึง

ความสุขในอนาคตของผูอื่นมากกวาตนเอง พรอมกับใหยอนมองไปถึงกายและจิตของ

ตนเองที่ติดอยูในการเวียนวายตายเกิด” น่ีก็คงเปนการส่ังสอนวา ถาเรามองไปถึงความ

มหัศจรรยของธรรมชาติที่สรางโลกนี้ข้ึนมาดวยความสมดุลอันยอดเย่ียมและความไมเที่ยง

แทแลว ก็จะใชชีวิตไดอยางมีไมตรีจิต ใหเกียรติและเคารพนับถือซ่ึงกันและกันในฐานะท่ี

ตางก็เปนผูสรางความกลมกลืนดวยกันท้ังหมดน่ันเอง 

     ที่ประเทศญี่ปุนน้ัน ในขณะน้ีกําลังจะเขาสูฤดูใบไมผลิที่มีดอกหญาบานกําลังดี การ

เพลิดเพลินกับการชมดอกหญาเองก็จะทําใหเขาใจถึงไหวพริบในการมองความมหัศจรรย

แหงชีวิตและความไมเท่ียงดวย ซ่ึงขาพเจาคิดวาคร้ังน้ีก็เปนโอกาสดีที่จะไดเรียนรูถึงการ

ดํารงชีวิตอยูในปจจุบันอยางเต็มความสามารถดวย

การเฝามองความอัศจรรย 
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We welcome comments on our newsletter Living the Lotus. 

living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp



Rissho Kosei-kai International
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1124      Fax: 81-3-5341-1224

Rissho Kosei-kai International of North America (RKINA)
2707 East First Street  Suite #1 Los Angeles
CA 90033 U.S.A
Tel: 1-323-262-4430 Fax: 1-323-262-4437
e-mail: info@rkina.org    http://www.rkina.org

Branch under RKINA
Rissho Kosei-kai of Seattle’s Buddhist Learning Center
28621 Pacifi c Highway South, Federal Way, WA 98003, U.S.A. 
Tel: 1-253-945-0024 Fax: 1-253-945-0261
e-mail: rkseattlewashington@gmail.com                                                             
http://buddhistlearningcenter.org/

Rissho Kosei-kai of Vancouver

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Antonio
6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, U.S.A.
Tel: 1-210-561-7991 Fax: 1-210-696-7745
e-mail: dharmasanantonio@gmail.com
http://www.rkina.org/sanantonio.html
Rissho Kosei-kai of Tampa Bay
2470 Nursery Road, Clearwater, FL 33764, U.S.A.
Tel: (727) 560-2927
e-mail:  rktampabay@yahoo.com
http://www.buddhismtampabay.org/ 

Rissho Kosei-kai Buddhist Church of Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, U.S.A.
Tel: 1-808-455-3212 Fax: 1-808-455-4633
e-mail: info@rkhawaii.org     http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1817 Nani Street, Wailuku, HI 96793, U.S.A.
Tel: 1-808-242-6175 Fax: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, U.S.A.
Tel: 1-808-325-0015 Fax: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, U.S.A.
Tel: 1-323-269-4741 Fax: 1-323-269-4567
e-mail: rk-la@sbcglobal.net     http://www.rkina.org/losangeles.html

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Arizona

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Colorado

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Diego

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Las Vegas

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Dallas

Rissho Kosei-kai of San Francisco
1031 Valencia Way, Pacifi ca, CA 94044, U.S.A.
Tel: 1-650-359-6951 Fax: 1-650-359-6437
e-mail: info@rksf.org     http://www.rksf.org

Rissho Kosei-kai of Sacramento

Rissho Kosei-kai of San Jose

Rissho Kosei-kai of New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, U.S.A.
Tel: 1-212-867-5677 Fax: 1-212-697-6499
e-mail: rkny39@gmail.com     http://rk-ny.org/

Rissho Kosei-kai of Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, U.S.A.
Tel : 1-773-842-5654
e-mail: murakami4838@aol.com
http://home.earthlink.net/̃rkchi/

Rissho Kosei-kai of Fort Myers
http://www.rkftmyersbuddhism.org/

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Oklahoma
2745 N.W. 40th Street, Oklahoma City, OK 73112, U.S.A.
Tel & Fax: 1-405-943-5030
e-mail: rkokdc@gmail.com   http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Klamath Falls
1660 Portland St. Klamath Falls, OR 97601, U.S.A.

Rissho Kosei-kai, Dharma Center of Denver
1255 Galapago Street, #809 Denver, CO 80204, U.S.A. 
Tel: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Dayton
425 Patterson Road, Dayton, OH 45419, U.S.A.
http://www.rkina-dayton.com/

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José  Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, 
CEP 04116-060, Brasil
Tel: 55-11-5549-4446  /  55-11-5573-8377   
Fax: 55-11-5549-4304
e-mail: risho@terra.com.br     http://www.rkk.org.br

Risho Kossei-kai de Mogi das Cruzes
Av. Ipiranga 1575-Ap 1, Mogi das Cruzes-SP, 
CEP 08730-000, Brasil
Tel: 55-11-5549-4446/55-11-5573-8377

Rissho Kosei-kai of Taipei
4F, No. 10 Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
Tel: 886-2-2381-1632 Fax: 886-2-2331-3433
http://kosei-kai.blogspot.com/

Rissho Kosei-kai of Taichung
No. 19, Lane 260, Dongying 15th St., East Dist., 
Taichung City 401, Taiwan 
Tel: 886-4-2215-4832/886-4-2215-4937 Fax: 886-4-2215-0647

Rissho Kosei-kai of Tainan
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
Tel: 886-6-289-1478 Fax: 886-6-289-1488

Rissho Kosei-kai of Pingtung

Korean Rissho Kosei-kai
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of Korea
Tel: 82-2-796-5571 Fax: 82-2-796-1696
e-mail: krkk1125@hotmail.com

Korean Rissho Kosei-kai of Busan
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of Korea
Tel: 82-51-643-5571 Fax: 82-51-643-5572

Branches under the Headquarters
Rissho Kosei-kai of Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road,
North Point, Hong Kong, Republic of China

Rissho Kosei-kai

Overseas Dharma Centers 2017



Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar
15F Express tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district,
Ulaanbaatar 15160, Mongolia
Tel: 976-70006960
e-mail: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of Sakhalin
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk
693005, Russian Federation
Tel & Fax: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29-00184 Roma, Italia
Tel & Fax : 39-06-48913949
e-mail: roma@rk-euro.org

Rissho Kosei-kai of the UK

Rissho Kosei-kai of Venezia
Castello-2229 30122-Venezia Ve Italy

Rissho Kosei-kai of Paris
86 AV Jean Jaures 93500 Tentin Paris, France

International Buddhist Congregation (IBC)
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1230 Fax: 81-3-5341-1224
e-mail: ibcrk@kosei-kai.or.jp     http://www.ibc-rk.org/

Rissho Kosei-kai of South Asia Division
5F Fumon Hall, 2-6-1 Wada, Suginami, Tokyo, 166-8537, Japan
Tel: 81-3-5341-1124      Fax: 81-3-5341-1224

Rissho Kosei-kai International of South Asia (RKISA)
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand 
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218
e-mail: thairissho@csloxinfo.com

Branches under the South Asia Division
Rissho Kosei-kai of Central Delhi
224 Site No.1, Shankar Road, New Rajinder Nagar, New Delhi, 
110060, India

Rissho Kosei-kai of West Delhi
66D, Sector-6, DDA-Flats, Dwarka
New Delhi 110075, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, 
Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road 
Rumpur, Gaya-823001, Bihar, India

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsilhel, Sancepa-1, Lalitpur,
Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of Singapore

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
#201E2, St 128, Sangkat Mittapheap, Khan 7 Makara,
Phnom Penh, Cambodia

Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218
e-mail: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei-kai of Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
Tel & Fax: 880-31-626575

Rissho Kosei-kai of Dhaka
House#408/8,  Road#7(West), D.O.H.S Baridhara,                                  
Dhaka Cant.-1206, Bangladesh
Tel: 880-2-8413855

Rissho Kosei-kai of Mayani
Mayani(Barua Para), Post Offi ce: Abutorab, Police Station: Mirshari, 
District: Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Patiya
Patiya, sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Domdama
Domdama, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Cox’s Bazar
Ume Burmese Market, Main Road Teck Para, Cox’sbazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Satbaria
Satbaria, Hajirpara, Chandanish, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Laksham
Dupchar (West Para), Bhora Jatgat pur, Laksham, Comilla,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Raozan
West Raozan, Ramjan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Chendirpuni
Chendirpuni, Adhunagor, Lohagara, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Ramu

Rissho Kosei-kai Dhamma Foundation, Sri Lanka
382/17, N.A.S. Silva Mawatha, Pepiliyana, Boralesgamuwa, Sri Lanka
Tel & Fax: 94-11-2826367

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa

Rissho Kosei-kai of Habarana
151, Damulla Road, Habarana, Sri Lanka

Other Groups
Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai


