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Qubovta nikoga{ ne napu{ta  

Koga vie }e  dojdete do osnovata na  toa {to 
navistina e qubovta pome|u bra~en par, toa se 
sveduva na neotka`uvawe eden od drug. 

Neotka`uvaweto eden od drug bara prostuvawe. 
Bez ogled kolku mnogu dvajca lu|e se sakaat, ako 
tie se eden do drug od utro do no}, tie }e po~nat 
postepeno da otkrivaat mani eden na drug. I ako 
tie dvajcata najdat gre{ki vo sekoe malo ne{to i 
se karaat vo vrska so nivnata kompatibilnost i 
sli~no, tie nema da bidat sposobni da ostanat 
zaedno do krajot na nivnite `ivoti. 

Koga tie }e se ven~aat, ma` i `ena-koi bile 
stranci eden na drug do taa to~ka-formiraat unija, 
taka da tie nemo`at da o~ekuvaat da znaat se eden 
za drug u{te od samiot po~etok. Bra~niot `ivot 
se sostoi od toa kako da se bide eden vo srceto i 
umot zaradi pomo{ i poddr{ka eden na drug, i kako 
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da se kombiniraat va{ite zaedni~ki napori i da 
rastete zaedno kako ~ove~ki bitija. 

Od neodamna, se zgolemil brojot na ma`i koi 
sakaat da vlezat vo brak no se neuspe{ni vo toa. 
Ma`ite koi se ~uvstvuvaat razo~arani se `alat, 
“Za `enite, brakot e pazar za proda`ba, i nie sme 
vo era koga ma`ot nema izbor osven da im ugoduva 
na `enite.” 

Sepak, ne{tata kako toa koj treba da mu ugoduva 
na koj ne se menuvaat so tekot na vremeto. Koga 
ma`ot  i  `enata  gi  prifa}aat  eden  so  drug 
soodvetnite  karakteristiki  i  na~ini  na 
razmisluvawe, toa dava ra|awe na atmosfera na 
vzaemno prostuvawe.  
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Ureduva~kiot tim na Me|unarodnoto Ri
{o Kosei Kai  

Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija 

sveta spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od 

Osnova~ot  Nikjo  Nivano  i  Ko-osnova~ot  Mjoko 

Naganuma vo 1938. Ovaa organizacija e sostavena od 

obi~ni lu|e i @eni koi imaat verba vo Budata i stremat 

da ja zbogatat nivnata duhovnost preku primena na 

negovite u~ewa vo sekojdnevniot `ivot. I vo lokalnite 

zaednici i na me|unarodno nivo, nie, pod vodstvoto na 

Pretsedatelot Ni~iko Nivano sme mnogu aktivni vo 

promovirawe na mir i blagosostojba preku altruisti~ki 

aktivnosti i sorabotka so drugi organizacii.  

Od Kaisozuikan 9 (Kosei Izdava~ka Ku}a.) str. 78―79  



 

 

Nie `iveeme so beskrajni povrzanosti  
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Dozvolete mi da pomognam  

Temata za ovoj mesec, “Dozvolete mi da pomognam,” e poznat izraz za nas 

~lenovi na Ri{o Kosei-kai koj go upotrebuvame koga pravime ne{to za drugite. 

Dr. Masahiro Mori (r. 1927), specijalist vo robotika koj e poznat kako posvet-

en Budist, rekol “Vo Budizmot, nie ja izrazuvame na{ata blagodarnost koga 

pravime ne{to, zatoa {to ne postoi ni{to {to nie mo`eme da napravime samo 

so na{ata sopstvena mo}” (Imao ikite iku chikara, rokuharamitsu ([este 

Sovr{enosti, mo}ta da se `ivee sega{nosta), Kyoiku Hyoronsha, 2009). 

Na primer, lu|eto mo`at da pretpostavuvaat deka tie stojat zaradi nivna 

sopstvena sila, no Dr. Mori pi{uva, “Fakti~ki, toa e blagodarenie na zemjata 

pod nivnite stapala i prisustvoto na gravitacijata. Zatoa namesto da pret-

postavuvaat deka postoi samo edna pri~ina za toa {to go pravat ili deka toa 

{to go pravat e samo zaradi nivnata sopstvena sila, tie treba da osoznaat deka 

se {to pravat e mo`no preku mo}ta na drugite.” 

Po~ituvaniot [undo Aojama od Soto sektata na Japanskiot Budizam napi

{al vo vrska so ova vo lesno razbirlivi zborovi: “Se vo ovoj svet, bez ogled 

kolku malo, postoi vo sostojba na me|upovrzanost i tie site se povrzani edna so 

druga” (Doro ga aru kara hana ga saku (Zaradi kalta, cve}ata cvetaat), Gentosha, 

2016). Ova zna~i deka site ne{ta doa|aat vo postoewe i is~eznuvaat preku 

raboteweto na me|upovrzani pri~ini i sostojbi, so drugi zborovi, me|uzavisno 

poteklo. I izrazot roden od ovoj religiozen svetogled e “dozvoli mi da 

pomognam”. 

Vo ovoj smisol, mo`e da bide ka`ano deka ovaa fraza najmnogu gi vklu~uva 

na{ite misli na blagodarnost kon golemata sila koja raboti i postojano n# 

odr`uva vo `ivot. ^uvstvoto e toa na “blagodarnost kon se {to sum sposoben da 

im pomagam na drugite.” 

Ponatamu, “dozvoli mi da pomognam” mo`e isto taka da bide upotrebeno da 

izrazi skromnost za va{ite sopstveni dela. Vo takvi vremiwa, sepak, mo`e da 

se slu~i da se javi rascep pome|u ~uvstvata na govornikot i na slu{atelite. 

Li~nosta na koja  & zboruvame mo`e da pretpostavi deka na{iot stav e toj na 

Ni~iko Nivano 
Pretsedatel na Ri{o Kosei Kai  
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Od Kosei, MАЈ 2017.  

hipokriti~na u~tivost, {to e, deka nie sme povr{no qubezni, no imame pre-

tenciozen na~in na ka`uvawe na ne{tata ili deka nie izgledame skromno no 

vsu{nost go demonstrirame na{eto ego. 

Ako takvo nedorazbirawe se slu~i, toga{ vo odredeni slu~ai jas mislam 

deka mo`e da bide najdobro da se upotrebi posubjektivnata fraza “Jas }e go 

napravam toa,” no zatoa {to “dozvoli mi da pomognam” e frazata koja nie 

~lenovite na Ri{o Kosei-kai ~esto ja  upotrebuvame,  i zatoa {to nie 

~uvstuvame deka “blagodarenie na se, jas sum sposoben da napravam ne{to,” nie 

se nadevame deka mo`eme da re~eme spontano “dozvoli mi da pomognam.”  

Da se bide blagodaren na Budata  

Nie imame navika da ka`eme “dozvoli mi da pomognam bez navistina da 

mislime na toa. Ova e, kako {to jas {totuku ka`av, izraz na na{ite ~uvstva 

deka” blagodarenie na se, jas mo`am da se nafatam na ova” i “Jas sum 

blagodaren {to mo`am da pomognam.” Sepak, ako nie zaboravime na umot 

“blagodaren na se” ili “jas sum blagodaren”, toga{ na{eto ego go poka`uva 

svojot lik i pravi da mislime “Jas go pravam ova” ili “Jas }e vi pomognam”. 

Vo toj slu~aj, dodavawe na “blagodarnost za se” ili “Jas sum blagodaren” 

koga nie velime “dozvoli mi da pomognam” ve}e ja poka`uva iskrenosta na na

{ite ~uvstva. Kako starata izreka deka vo se, adekvatnata forma e va`na, ako 

nie povtoruva~ki ja  ka`uvame re~enicata “blagodarenie na se,  jas  sum 

blagodaren {to sum sposoben da pomognam,” toga{ principot na me|uzavisno 

poteklo }e bide izgraviran vo na{ite srca, i nie }e bideme sposobni sekoga

{ da gi ka`eme tie zborovi od srceto. Idealno, vo toj slu~aj, ova praktikuvawe 

na blagodarnost, preku zborovite “dozvoli mi da pomognam,” }e bidat isto kako 

slobodno i nepre~eno odnesuvawe na budite i bodisatvite i }e ne vodi nas kon 

sre}a i radost bez privrzenosti. 

Sepak, iako nie ka`uvame “dozvoli mi da pomognam” od srceto i nie gi 

izrazuvame na{ite misli na blagodarnost kon bogovite i budite, vo odredeni 

slu~ai toa ne vodi direktno kon radost i sre}a. Jas slu{am deka vo poleto na 

davawe gri`a i volunterska rabota, ne se malku tie lu|e koi moraat da se 

spravat so kompleksni emocii. Zaradi toa, sosema e prirodno deka nekoi od 

niv mo`at da negoduvaat ili da se `alat, velej}i ne{ta kako “Ova e premnogu 

te{ko” ili “Nema na~in da go napravam toa.” 

Zaradi toa, jas mislam deka e va`no da nie religioznite lu|e ja neguvame 

mislata na zemawe zasolni{te vo Budata vo tekot na na{ite sekojdnevni 

`ivoti i se usmeruvame na osoznavawe i blagodarnost  za toa {to sme 

pri~ineti da `iveeme od golemata sila na univerzumot.  
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Vie Jas mislam deka vie ste prekrasna 
majka. Vie go imate neguvano va{iot 
sin preku pomo{ da toj razvie samo-
potpirawe,  taka  da  toj  saka  se  da 
napravi samiot. 

Ranoto detstvo e period na ~ove~kiot razvoj 
za vreme na koj deteto u~i i raste na mnogu 
na~ini dvi`ej}i se kon nezavisnost. Zatoa {to 
tie se polni so qubopitnost, tie imaat interes 
za mnogu ne{ta koi mo`at da gi vidat i doprat, 
i se trudat da iskusat {to pove}e. Taka tie 
sekoga{ se dvi`at i tr~aat naokolu, i nikoga
{ ne sedat mirni niti sekunda. Vo takvite 
okolnosti  jas  se  nadevam  deka  vie  }e  go 
kultivirate vnimatelno vnimanieto na va{iot 
sin. Jas bi sakal da vie ja neguvate negovata 
qubopitnost i go nadgleduvate kako ja razviva 
istata.  Jas  mislam,  ako  roditelite  imaat 
dozvola da go karaat deteto za vreme na negovoto 
ili  nejzino  detstvo,  toa  treba  da  bide 
ograni~eno samo na dve situacii, koi se: 

 Koga decata igraat na opasen na~in. 
 Koga  tie  ne  gi  po~ituvaat  socijalnite 

odredbi ili pravila 
 
 Detstvoto e isto taka period na trenirawe 

koj vodi kon zrelosta. Va`no e da mu dozvolite 
na va{iot sin da pravi {to saka, osven ako toa 
ne e ne{to opasno ili ne{to {to mo`e da im 
napravi problemi na drugite. 

 Koga vie ste vo brzawe da napravite ne{to, 
ve molime da mu ka`ete na va{iot sin, “jas sum 
zafatena sega, taka da nemam dovolno vreme da 
te vidam. Te molam napravi go toa pokasno.” jas 
mislam deka va{eto dete }e ja razbere va{ata 
`elba, ako vie sekoga{ reagirate na negovite 

`elbi  ili  interesi  vo  istiot  moment  vo 
sekojdnevniot  `ivot.  Zatoa  {to  se  e  prvo 
iskustvo za va{eto dete za vreme na negovoto 
detstvo, toj mo`e da ne gi pravi ne{tata tolku 
dobro kolku {to sakate, no negovite neumorni 
napori da nau~i od negovoto iskustvo }e mu 
donesat cvrstina i }e go vodat da ima “sila da 
`ivee.”  

Na osnova na principot, “Ako roditelite se promenat, toa }e go napravat i nivnite deca,” Istra`uva~kiot 
Institut za Obrazovanie na Familiite odr`uva sredbi so predavawa vo razli~ni delovi na Japonija i vo 
drugi zemji, kade e obezbedena konsultacija za vospituvawe na deca. Mnogu sre}ni familii bile rodeni 
preku “obrazovanie na familiite da u~at od decata.”  

(Odgovor: Tokiskiot Institut za Istra`uvawe na Familijarnoto 
Obrazovanie)  

Mojot pet-godi{en sin saka da pravi se samiot, velej}i, “jas }e go 
napravam toa.” Jas stanuvam nervozna, osobeno koga brzam da gi 
zavr{am obvrskite, vklu~uvaj}i doma{ni obvrski. Kako da se 
spravam so ova?  

Jas sum voznemirena vo vrska so mojot sin, koj saka da pravi se samiot.  

Decata rastat povtoruvaj}i gi 
nivnite gre{ki mnogu pati.  

Ako vie sekoga{ velite “ne” za se {to pravi, 
toj }e se ~uvstvuva nemotiviran. Kolku {to 
mo`ete po~esto, dadete mu mo`nost da do`ivee 
{to pove}e. Jas se nadevam deka vie }e bidete 
majka koja }e bide sre}na da gi prifati gre
{kite na va{eto dete.  
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Komentarite na na{iot e-vesnik [an Zai se dobrodojdeni 

Ve molime da gi prakate Va{ite komentari na slednata 

Internet adresa: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 

Va{iot sin go pravi najdobroto od sebe, isto taka.  

Vie ste taka prekrasna majka,  koja so celo srce komunicira so va
{iot sin i dobro se gri`i za nego sekoj den, i pokraj va{eto 
premnogu zafateno sekojdnevie. Vo me|uvreme, va{iot sin isto se 
trudi kako vas, zar ne? 

Pretsedatelot Ni~iko Nivano n# podu~uva vo negovata kniga 
deka “Ako ja prifatime idejata deka nie site sme daruvani `ivot od 
Budata, i se posvetime sebesi sekoj den kon ~ekorewe na Buda 
Patot, nie }e se sretneme so prekrasni ne{ta.” (Kokoro no Manako 
o Hiraku (Otvarawe na okoto na umot), str. 63). 

Ba{ toga{ koga imate cela planina na ne{ta da napravite, 
najva`no e da se olabavite i da go vidite va{eto dete od gledna 
to~ka na koja Pretsedatelot Nivano se osvrnuva. Toga{, vie }e 
bidete sposobni da go otkriete raste~kiot duhoven razvoj na va{eto 
dete vo negoviot stav na samo-potpirawe, kako {to toj se obiduva da 
gi napravi ne{tata samiot, cvrsto velej}i, “Jas }e go napravam 
toa!” na ovoj na~in, vie }e ~uvstvuvate qubov kon va{iot sin 
poprvo otkolku voznemirenost. Ako vie po~nete da se ~uvstuvate 
iritirani od nego koga ste vo brzawe, zo{to da ne po~nete da gi 
ka`ete slednite zborovi na nego: “Super! Prodol`i taka! Ti mo`e
{ da go napravi{ toa!”  
 

(Nadgleduvano od Otsekot na Darma Obrazovanie I Razvoj na ^ove~ki Resursi)  
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http://www.buddhismtampabay.org/ 
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Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
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Tel: 976-70006960
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Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsilhel, Sancepa-1, Lalitpur,
Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of Singapore

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
#201E2, St 128, Sangkat Mittapheap, Khan 7 Makara,
Phnom Penh, Cambodia

Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand
Tel: 66-2-716-8141      Fax: 66-2-716-8218
e-mail: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei-kai of Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
Tel & Fax: 880-31-626575

Rissho Kosei-kai of Dhaka
House#408/8,  Road#7(West), D.O.H.S Baridhara,                                  
Dhaka Cant.-1206, Bangladesh
Tel: 880-2-8413855    

Rissho Kosei-kai of Mayani
Mayani(Barua Para), Post Offi ce: Abutorab, Police Station: Mirshari, 
District: Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Patiya
Patiya, sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Domdama
Domdama, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Cox’s Bazar
Ume Burmese Market, Main Road Teck Para, Cox’sbazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Satbaria
Satbaria, Hajirpara, Chandanish, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Laksham
Dupchar (West Para), Bhora Jatgat pur, Laksham, Comilla,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Raozan
West Raozan, Ramjan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Chendirpuni
Chendirpuni, Adhunagor, Lohagara, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Ramu

Rissho Kosei Dhamma Foundation, Sri Lanka
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
Tel: 94-11-2982406    Fax: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa

Rissho Kosei-kai of Habarana
151, Damulla Road, Habarana, Sri Lanka

Other Groups
Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
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