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Vremiwata na te{kotii se na{ite momenti na vistinata 
Koga vrskata ne eden par stanuva kisela, za da 

bide polo{o, nivnoto dete odnenade{ }e po~ne da 
izveduva,  nafrlaj}i  ne{ta  koi  gi  pla{at 
roditelite do to~ka koga tie se pra{uvaat kako 
toa mo`e da bide nivniot sin. Nekoi lu|e vo ovaa 
situacija se kolnat deka nemaat nikakva ideja {to 
da pravat. Sepak, samo koga }e se najdete vo 
situacija koja ve turka otade toa {to mo`ete da go 
podnesete sami, stanuvate spremni navistina da gi 
slu{ate zborovite na drugite. 

Budata im dava sigurnost na site `ivi bitija 
deka tie se negovite deca, i vetuva deka toj nikoga
{ nema da propu{ti da im pomogne i da gi za
{titi. I pokraj toa, vo `ivotot nie ~esto se 
nao|ame sebesi kako nezadovolno se pra{uvame zo
{to nie morame da pomineme niz takvi te{ki 
vremiwa. Nesre}ite se ni`at edni po drugi, i 

The title, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, is meant to convey our hope of striving to practice the teachings 
of the Lotus Sutra in daily life, to enrich and make our lives more worthwhile, like lotus flowers blooming in a muddy 
pond. The online edition aims to make Buddhism more practicable in the daily lives of people around the world. 
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ponekoga{  nie  sme  duri  odvedeni  do  o~aj, 
somnevaj}i se vo postoeweto na bogovite ili 
Budata. Sepak, Budata nikoga{, nikoga{ ne n# 
napu{ta. 

Te{kotiite koi ni se dadeni se isto Budata koj 
vnimava na nas, ka`uvaj}i ni na nas deka sega e 
vremeto da napravime dobar i te`ok uvid vo 
sebesi i da napravime promena. Ba{ toga{ koga 
nie sme turnati do rabot gi osoznavame momentite 
na vistinata. I tie vremiwa se kriti~ni momenti 
za vreme na koi lu|eto okolu nas treba da n# 
doprat so nivnite zborovi. 
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Pretpostavuvaj}i deka “Jas znam ”  
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Prestanete so `albite 

Ni~iko Nivano 
Pretsedatel na Ri{o Kosei Kai 

Koga ne{to }e trgne na lo{o, nie imame tendencija da kukame i da se 
`alime vo vrska so toa. Vo Japonija, nie imame voobi~aena fraza, guchi o 
kobosu, koja zna~i kukawe ili `alewe. 

Dvata kanji karakteri koi go pravat guchi, gu i chi, obete zna~at nez-
naewe. Kako {to karakterot chi vklu~uva dve komponenti koi ozna~uvaat 
bolest i znaewe, neznaeweto kako {to e izrazeno so ovoj karakter ja iz-
razuva duhovnata sostojba na pretpostavuvawe deka toj znae se dodeka toj toa 
ne go sfatil celosno. [to se odnesuva do gu, ovoj karakter go sodr`i 
zna~eweto na tapost na sporo intelektualno funkcionirawe. 

Ponatamu, Japanskiot zbor za `alba isto zna~i da se `ali za ne{ta za 
koi nemo`e da se napravi ni{to. Navistina, iako nie znaeme deka ne e do-
bro da se `alime, nie pravime poplaka deka ne{tata ne se fer, i ponekoga
{, koga ne{to ne se slu~uva na na~in koj go sakame, nie se `alime duri do 
to~kata na pripi{uvawe na situacijata na nekoj drug. 

Nie nemo`eme lesno da se soprime sebesi od `albi zaradi iluzijata 
deka  nie  sme  apsolutno  ispravni  vo  vrska  so  toa  {to  go  znaeme, 
~uvstvuvame, i mislime. Toa e ni{to drugo osven stradawe od “Jas znam” 
bolesta. 
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Razbiraj}i ja vistinata  

Ako edna od pri~inite za budalesto pravewe na `albi e ~uvstvoto deka vie 
ste ispravni i znaete se, toga{ preku razmisluvawe za toj duhoven stav vie 
poverojatno pomalku }e kukate i }e se `alite. Preku samo-obziraweto va
{ata percepcija na ne{tata toga{ }e se prodlabo~i, i toa {to vie edna
{ go gledavte kako pri~ina za va{eto kukawe i `alewe mo`e da bide 
prifateno kako lekcija od Budata. 

Ako vie stanete bliski so Budinite u~ewa vo va{iot sekojdneven 
`ivot, koga mo`ete da se po~ustvuvate kako spremni na kukawe i poplaki 
umot na mudrost }e go zgasnat toa ~uvstvo. Ova e opi{ano vo svetata kniga. 
Stihot e: “Go pravi neznajkoto da izdigne um na mudrost,” i koga vie mo`e 
da pomislite na pri~inata za va{ite poplaki kako “Ova e Budina diskusija 
koja me podu~uva na va`na lekcija,” va{iot um na mudrost toga{ se poja-
vuva. 

  Postoi metod za pravewe na deluvaweto na takviot um u{te pocvrsto 
va{ sopstven: znaej}i ja vistinata koja e primenliva na se {to postoi vo 
ovoj svet, so drugi zborovi, vistinata na realnosta. Toa e faktot deka sekoe 
edno ne{to koe postoi vo ovoj svet e pri~ineto da `ivee preku principot 
na pri~inetost koj gi povrzuva site ne{ta. Toa e blagodarnosta za toa {to 
sme `ivi, tuka i sega, blagodarenie na blagoslovite na toj princip. I koga 
toa stanuva jasno, vie mo`ete da bidete blagodarni i nema pove}e da imate 
pri~ini da se `alite. Ednostavno re~eno, koga vie }e ja razberete osnovna-
ta vistina na univerzumot, vie pove}e nema da bidete sposobni da se 
`alite. 

 Sutrata veli, “Ako tie koi imaat golema ludost go po~ituvaat Bodi-
satvata Kanon i sekoga{ ja imaat nea na um, toga{ tie }e bidat sposobni da 
se distanciraat od nivnata glupavost.” Toa zna~i deka preku ~uvawe na Ka-
non na um i so prodol`uvawe na nejzino obo`uvawe, vie }e bidete slobodni 
od budalesti poplaki. 

  Koga vie ~uvstvuvate deka ste pred po~nuvawe na `alewe, va{iot um na 
so~ustvo kako toj na Kanon, koj e, va{iot um na bivawe obzirni kon drugite 
lu|e, }e gi zadr`at va{ite sebi~ni zborovi i dela. “^uvajte go na um Kanon, 
Bodisatvata Sogleduva~ na Pla~ovite na Svetot” e duhoven izraz na 
`elbata da se bide kako Kanon, i zaradi toa sekoj koj mo`e da se raduva vo 
sre}ata na drugite lu|e mora da bide daleku otade kukawe i `alewe. 

 Ako primetite deka vie seu{te sakate da se `alite, veselo iskorenete 
go so ~uvstvoto “Tuka e {ansata da ja primenam mojata mudrost,” ili pre-
ispitajte go va{iot duhoven stav preku va{ite sekojdnevni recitacii na 
sutrata i vratete ja tendencijata na gledawe na ne{tata i prifa}awe na 
niv od glednata to~ka na vistinata.  

 
Od Kosei, Juni 2017. 
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                  Nie mo`eme dlaboko da so`ivuvame so va{ata   
ozbilna `elba kako majka deka va{iot sin }e 
stane iskreno dete. Edna{ koga deteto ka`uva 
laga, roditelot ima tendencija da se somneva vo 
toa {to go veli, i mo`e da go gleda nego so so 

mnitelni o~i. Zatoa {to majkata saka nejzinoto dete da se 
razvie vo iskren ~ovek na mesto, taa nemo`e a da ne go pra
{a, “Ti ka`a laga povtorno, zar ne?” No takvata vistinska 
namera na majkata nema efekt kaj deteto. Toj mo`e da se 
~uvstuva izoliran, mislej}i deka negovata majka nema 
doverba vo nego. 
     Duri i ako va{iot sin zboruva nevistina za koja sekoj 
mo`e da vidi deka e laga, ve molime ne stanuvajte luti na 
nego, izvikuvaj}i “Ti zboruva{ laga sega, zar ne? Ti ka`av 
tolku mnogu pati voop{to da ne ka`uva{ laga!” Namesto 
toa, koga vie intuitivno ~uvstvuvate deka va{iot sin 
zboruva laga, ve molime re~ete mu na ne`en i qubezen 
na~in, “[to ima novo?” I slu{ajte go vnimatelno toa {to 
toj ima da ka`e. Mo`e navistina da ima odredena pri~ina 
zo{to toj zboruva nevistina. 
     Vie spomnuvate deka va{iot sin ja prefrla vinata na 
negovata ~etirigodi{na mala sestra. Zar nemate takov 
pogled deka “Mojot sin mi pravi tolku problemi so 
ka`uvawe lagi, dodeka mojata }er}a e seu{te mala i 
simpati~na”? Op{to zemeno, deteto e osetlivo za toa kako 
i {to roditelot misli za nego. Ovoj vid na osamenost 
mo`e da go pottikne va{iot sin kako rezultat na toa da 
ka`uva lagi, baraj}i ja naklonetosta na negovata majka i 
sakaj}i negovata majka da obrne vnimanie na nego. 
     Na primer, vo slu~aj koga va{iot sin rekol deka mu 
bila  dadena  kniga  od  negovoto  drugar~e,  ve  molime 
zboruvajte  so  nego vnimatelno  na  ovoj  na~in;  “Iako 
mo`ebi misli{ deka tvoeto drugar~e ti ja dade knigata, se 
~ini deka toj vistinski imal namera samo da ti ja pozajmi. 
Mo`ebi ti si sfatil pogre{no.” Prio|aj}i na situacijata 
na ovoj na~in, poprvo otkolku da go karate velej}i ne{to 
kako ova “Zo{to ka`uva{ laga vo vrska so tvoeto drugar~e 
koe ti ja dalo taa kniga!?” I {to mislite za toa da mu 

Jas stradav od lagite i neiskrenosta na mojot sin. Pred nekoj den, mojot sin, ~etvrto-
oddelenec, mi ka`al deka toj dobil strate{ka kniga kako nagrada za pobeduvawe vo igra 
od negovoto drugar~e, no majkata na negovoto drugar~e mi zvone{e pokasno, velej}i, 
“Mojot sin mu ja pozajmi taa kniga na va{iot sin, no na nego mu smeta faktot deka va{iot 
sin nikoga{ ne mu ja vratil knigata.” I iako mojot sin skr{i staklo samiot, toj izla`a, 
velej}i deka toa be{e vina na negovata ~etirigodi{na sestra, a ne negova. Toj 
povtoruva~ki gi napravi tie vidovi na nevistini, za koi sekoj mo`e da vidi deka se lagi. 
Koga i da ova se slu~uva, jas mu velam da ne ka`uva lagi. Sepak, toa se slu~uva povtorno i 
povtorno. Jas sum stra{no zagri`ena za negovata idnina, i deka ako toj prodol`i da 
la`e, toj }e stane izmamnik.

Jas bi sakal da ja promenam tendencijata na mojot sin da la`e.

(Odgovor: Tokiskiot Institut za Istra`uvawe na Familijarnoto Obrazovanie)

re~ete da ja vrati knigata na negovoto drugar~e samiot so 
izvinuvawe, velej}i “Jas ne te razbrav dobro. Mene mi e 
mnogu `al.” 
     Roditelite ~esto im velat na nivnite deca, “Te molam 
ka`i mi iskreno {to se slu~ilo, jas nema da te prekoruvam 
za toa.” no koga edna{ decata navistina zboruvaat iskreno, 
mnogu roditeli obi~no stanuvaat voznemireni i gi karaat 
nivnite deca, velej}i, “Gleda{ li, toa e to~no taka kako 
{to jas o~ekuvav!” 
     Vo ovoj slu~aj, zatoa {to vie vetivte da ne gi karate va
{ite  deca  voop{to,  vie  ne  treba  da  gi  ukoruvate. 
Sprotivno na toa, ve molime da gi falite i prifatite va
{ite deca kako iskreni so roditelite, taka da tie mo`at 
da nau~at ne{to od stavot i odnesuvaweto na nivnite 
roditeli. 
     Ako decata imaat iskustvo deka im e prosteno, poprvo 
od toa da bidat ukoruvani za ka`uvawe na laga od nivnite 
roditeli, tie }e stanat takov vid na lu|e koi mo`at da ja 
ka`at vistinata so iskreni i otvoreni umovi i srca. 
     Periodot na u~ewe vo osnovno {kolo e toj vo koj se u~i 
za toa {to e dobro i zlo, ili {to e ispravno i neispravno. 
Vo takvata vozrast, decata mo`at lesno da se promenat vo 
zavisnost na komunikacijata i pristapot na roditelite so 
nivnite deca. Ve molime odnesuvajte se kon va{ite deca 
kako roditeli so ~uvstvo na iskrenost i {irok um. 

Ne postojat deca koi bile rodeni 
kako la`a~i po priroda. 

Decata se ~esto nakloneti da ka`at laga koga tie sakaat da 
se za{titat sebesi, i da baraat izlez od napnata situacija, 
ili se dovedeni vo }o{. Ve molime poglednete nazad i 
razmislete dali vie ste imale obvinuva~ki stav kon va
{ite deca, pritiskaj}i gi niv za odgovori. Pri~inata zo
{to decata bi ka`ale laga treba da bide precizno jasna.  

Na osnova na principot, “Ako roditelite se promenat, toa }e go napravat i nivnite deca,” Is-
tra`uva~kiot Institut za Obrazovanie na Familiite odr`uva sredbi so predavawa vo 
razli~ni delovi na Japonija i vo drugi zemji, kade e obezbedena konsultacija za vospituvawe na 
deca. Mnogu sre}ni familii bile rodeni preku “obrazovanie na familiite da u~at od decata.”
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Vie ste golema majka, te`neej}i direktno da se soo~ite so va{iot sin, so iskrena `elba 
toj da stane dobro i odgovorno dete. Koga lu|eto se sposobni da gi doprat toplite srca na 
tie koi se gri`at za niv, tie }e bidat sposobni celosno da ja izrazat nivnata sopstvena 
prirodna sila. 
       Ova e prikazna vo koja Zen propovednikot Rjokan (1758-1831), dobro poznat kalu|er na 
Edo periodot (1608-1867), bil zamolen da go sovetuva Umanosuke, negoviot rasipni~ki 
vnuk, i taka toj se upatil do domot na negovite roditeli. No dodeka toj prestojuval tamu, 
Rjokan voop{to ne mu predaval niti propovedal ne{to na Umanosuke, i kone~no do{ol 
denot na negovoto zaminuvawe. Na vlezot na ku}ata, Rjokan pra{al, “Bi sakal li da gi vrze
{ vrpcite od moite slameni sandali namesto mene, Umanosuke?” Umanosuke gi vrzal vrp-
cite na sandalite na Rjokan, ~uvstvuvaj}i olesnuvawe deka toj e nadvor od ku}ata. Kako 
{to zavr{uval so vrzuvawe na vrvkite, toj po~ustvuval ne{to `e{ko kako kape na nadvore
{nata strana na negovata raka. Koga toj poglednal nagore, toj videl deka solzite te~ele od 
o~ite na Rjokan. Na toj den, Umanosuke prestanal so svojot rasipni~ki na~in na `ivot za-
sekoga{. Solzite na Rjokan go izrazile negovoto so~ustvo za Umanosuke, i celosno go gu
{nale nego so toplina na srceto. 
       Majko zo{to ti ne mu veruva{ iskreno i celosno na tvojot sin, iako znae{ deka toj 
o~igledno zboruva laga? Negovoto ~uvstvo na olesnuvawe, znaej}i deka majka mu ima do-
verba vo nego, }e go motivira nego da ja razvie svojata sovest. I va{iot sin }e bide sposo-
ben da po~ne da ~ekori po nova pateka, trudej}i se da stane takov vid na dete koj ne saka da 
&  pri~ini sram na negovata majka, koja poka`uva taka ne`na qubov i gri`a za nego. 

   
(Nadgleduvano editirawe od Otsekot na Darma Edukacija i Razvoj na ^ove~ki Potencijali, Ri{o Kosei Kai)

Toplinata na srceto na sovr{ena doverba 

Komentarite na na{iot e-vesnik [an Zai se dobrodojdeni

Ve molime da gi prakate Va{ite komentari na slednata 

Internet adresa: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp
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Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar
15F Express tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district,
Ulaanbaatar 15160, Mongolia
Tel: 976-70006960
e-mail: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of Sakhalin
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk
693005, Russian Federation
Tel & Fax: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29-00184 Roma, Italia
Tel & Fax : 39-06-48913949
e-mail: roma@rk-euro.org

Rissho Kosei-kai of the UK

Rissho Kosei-kai of Venezia
Castello-2229 30122-Venezia Ve Italy

Rissho Kosei-kai of Paris
86 AV Jean Jaures 93500 Tentin Paris, France

International Buddhist Congregation (IBC)
3F Fumon Media Center, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1230 Fax: 81-3-5341-1224
e-mail: ibcrk@kosei-kai.or.jp     http://www.ibc-rk.org/

Rissho Kosei-kai of South Asia Division
3F Fumon Media Center, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1124      Fax: 81-3-5341-1224

Rissho Kosei-kai International of South Asia (RKISA)
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand 
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218
e-mail: thairissho@csloxinfo.com

Branches under the South Asia Division
Rissho Kosei-kai of Central Delhi
224 Site No.1, Shankar Road, New Rajinder Nagar, New Delhi, 
110060, India

Rissho Kosei-kai of West Delhi
66D, Sector-6, DDA-Flats, Dwarka
New Delhi 110075, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, 
Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road 
Rumpur, Gaya-823001, Bihar, India

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsilhel, Sancepa-1, Lalitpur,
Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of Singapore

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
#201E2, St 128, Sangkat Mittapheap, Khan 7 Makara,
Phnom Penh, Cambodia

Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218
e-mail: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei-kai of Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
Tel & Fax: 880-31-626575

Rissho Kosei-kai of Dhaka
House#408/8,  Road#7(West), D.O.H.S Baridhara,                                  
Dhaka Cant.-1206, Bangladesh
Tel: 880-2-8413855

Rissho Kosei-kai of Mayani
Mayani(Barua Para), Post Offi ce: Abutorab, Police Station: Mirshari, 
District: Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Patiya
Patiya, sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Domdama
Domdama, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Cox’s Bazar
Ume Burmese Market, Main Road Teck Para, Cox’sbazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Satbaria
Satbaria, Hajirpara, Chandanish, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Laksham
Dupchar (West Para), Bhora Jatgat pur, Laksham, Comilla,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Raozan
West Raozan, Ramjan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Chendirpuni
Chendirpuni, Adhunagor, Lohagara, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Ramu

Rissho Kosei Dhamma Foundation, Sri Lanka
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
Tel: 94-11-2982406    Fax: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa

Rissho Kosei-kai of Habarana
151, Damulla Road, Habarana, Sri Lanka

Other Groups
Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai


