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ยามทกุขท์รมานคอืสถานการณ์ชีѸเป็นชีѸตาย 
เมืѷอความสมัพันธร์ะหวา่งสามภีรรยาไดดํ้าเนนิมาถงึจดุทีѷ

เลวรา้ยทีѷสดุ ลกูๆก็จะเริѷมหยาบคายขึѸนมาอยา่งฉับพลนั โดย

มกัจะพดูคําพดูทีѷเย็นชากบัพอ่แมอ่อกมาวา่ “ นีѷหนูเป็นลกูของ

พวกคณุจรงิๆหรอื”ซึѷงก็มผีูค้นจํานวนมากทีѷโอดครวญวา่ “หมด

หนทางแลว้ ไมรู่จ้ะทําอยา่งไรดแีลว้...” แตท่วา่ มนุษยเ์รานัѸน

จะเริѷมสนใจฟังคําพดูของผูอ้ืѷนอยา่งจรงิจังก็ตอ่เมืѷอเกดิ

สถานการณ์ทีѷจนมมุและถกูบบีคั Ѹนอยา่งไรท้าง ออกเนืѷองจาก 

“ไมส่ามารถแกไ้ขปัญหาไดด้ว้ยกําลังของตวั เอง” แลว้นัѷนเอง

พระพทุธเจา้ไดใ้หคํ้าสตัยแ์กม่นุษยเ์ราวา่ “สิѷงมชีวีติทั Ѹง หลาย 

ลว้นเป็นบตุรของเรา ฉะนัѸนเราจะใหค้วามชว่ยเหลอืแกท่กุสรรพ

สิѷงอยา่งแน่นอน”  แตท่ั Ѹงๆ ทีѷพระองคไ์ดต้รัสเชน่นัѸนออกมา ก็

ยงัมผีูท้ีѷขุน่เคอืงใจจํานวนมากทีѷคดิวา่ “ถา้เป็นอยา่งนัѸนแลว้

ทําไมพระองคจ์งึปลอ่ยใหม้นุษยเ์ราไดป้ระสบพบกบัความทกุข์

ทรมานกนัเลา่”  
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เมืѷอมนุษยเ์จอความทกุขซ์ํѸาแลว้ซํѸาเลา่ ก็จะมผีูท้ีѷส ิѸนหวงัและ

ครํѷาครวญออกมาวา่ “ทั Ѹงเทพยดาและพระพทุธเจา้นัѸนไมม่จีรงิ

แน่นอน” แตท่วา่ ในความจรงิแลว้พระพทุธเจา้นัѸนมไิดล้ะทิѸง

พวกเราเลยแมแ้ตน่อ้ย 

สิѷงทีѷเป็นคําสอนแทจ้รงินัѸนไดส้อนวา่ แมต้อนทีѷเป็นทกุข ์

พระพทุธเจา้ก็จะเฝ้ามองและชว่ยเหลอืเราอยู ่ ฉะนัѸน ชว่งเวลา

นีѸนีѷแหละจงึเป็นชว่งเวลาทีѷเราตอ้งเปลีѷยนแปลงตัวเองโดยหนั

กลบัมาเฝ้ามองและไตรต่รองตนเองอยา่งขะมกัเขมน้ ซึѷง

ชว่งเวลาทีѷมนุษยถ์กูบบีคั Ѹนจนไรท้างออกนีѸ ก็คอืชว่งเวลา

สําคัญทีѷจะชีѸเป็นชีѸตายนัѷนเอง นอกจากนีѸ ชว่ง เวลาทกุขย์าก

เชน่นีѸ ขา้พเจา้คดิวา่ มนัก็เป็นชว่งเวลาสําคัญทีѷคนรอบขา้ง

จะตอ้งไถถ่ามใหค้วามชว่ยเหลอืดว้ยเชน่กนั

FOUNDER’S ESSAY

จากหนังสอื “ไคโซะ-ซยุกนั เลม่ทีѷ 9” หนา้ 62 - 63 

Published by Rissho Kosei-kai  
International, Fumon Media Center, 2-7-1 
wada,Suginami-ku, Tokyo 166-8537 Japan  

TEL: +81-3-5341-1124 
FAX: +81-3-5341-1224 
Email: living.the.lotus.rk-International 
         @kosei-kai.or.jp 
Senior Editor: Shoko Mizutani 
Editor: Eriko Kanao 
Copy Editor: Ketsarin Somrit 
Editorial Staff: Staff of RK International

รชิโชโคเซไกเป็นองคก์รพุทธฆราวาส ทีѷมสีทัธรรมปณุฑรกิสตูรเป็นพระสตูร

หลกั กอ่ตั Ѹงองคก์รขึѸนโดยทา่นประธานใหญน่กิเคยีว นวิาโนะและทา่นรอง

ประธาน เมยีวโกะ นางานูมะ ในปี ค.ศ.1938 รชิโชโคเซไกประกอบดว้ย

ผูค้นทีѷปรารถนาจะสรา้งโลกแห่งสนัตภิาพโดยใชห้ลักคําสอนขององคพ์ระ

สมัมาสมัพุทธเจา้ในชวีติประจําวนั เชน่ ในสงัคมทีѷอยูอ่าศยั สถานทีѷประกอบ

อาชพี และในครอบครัว ซึѷงปัจจบุนั สมาชกิรชิโชโคเซไกไดร้่วมกบัทา่น

ประธานนชิโิกะ นวิาโนะ (ประธานปัจจบุนั) ในการดําเนนิกจิกรรมตา่ง ๆเพืѷอ

สนัตภิาพ ทั Ѹงภายในและนอกประเทศญีѷปุ่ น อกีทั Ѹงประสานความร่วมมอืกับ

ศาสนาตา่ง ๆ ไปพรอ้มกับการกระตุน้สมาชกิองคก์รใหม้กีารเผยแผพ่ระ

พุทธศานาในฐานะพุทธศาสนกิชนอกีดว้ย 



คดิไปเองวา่ “ตวัขา้รู”้  
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เมืѷอเราพบเจอกบัพฤตกิรรมทีѷไมเ่หมาะสม พวกเราก็มกัจะพน่คําพดูทีѷแสดงความไมพ่อใจออก 

ไป ถา้พดูตามภาษาชาวบา้นก็คอื “การบน่เรืѷองทีѷไมเ่ป็นเรืѷอง” นัѷนเอง ซึѷงในภาษาญีѷปุ่ นนัѸนคําวา่ 

“ อา่นวา่กจุ ิแปลวา่ บน่)” ประกอบดว้ยอกัษรสองตัว ซึѷงไมว่า่ตัวใดก็มคีวามหมายวา่ “โง่

เขลา” ดว้ยกนัทั Ѹงคู ่

 แมต้ัวอกัษรทั Ѹงสองจะมคีวามหมายวา่ “โงเ่ขลา” เหมอืนกนั แตต่ัวอกัษรทีѷสองคอืตวั “

นัѸน ไดม้ตีัวอกัษรอกีตวัทีѷมคีวามหมายลกึซึѸงซอ่นอยูด่ว้ย นัѷนคอืตวั “ แปลวา่ เชาวปั์ญญา, 

ความรู)้” ทีѷถกูครอบไวด้ว้ยตัว “ แปลวา่ ป่วย)” ซึѷงอาจกลา่วไดว้า่อกัษรตัวนีѸกําลังแสดงให ้

เห็นถงึ “ความโงเ่ขลา” ทีѷเป็นผลมาจากปัญญาของเราเกดิอาการป่วยนัѷนเอง หรอืกลา่วอกีอยา่ง

หนึѷงวา่ เรืѷองทีѷตัวเองรูท้ั ѸงหมดนัѸนเป็นการทกึทักเอาเอง ถอืวา่เป็น “ความโงเ่ขลา” ทีѷมาจากการ

ไมไ่ดเ้ขา้ใจเรืѷองทั Ѹงหมดอยา่งแจม่แจง้ นอกจากนีѸ ตวัอกัษรตัวแรก “ นัѸน ก็มตีวัอกัขระตวัอืѷน

ซึѷงคอื “ ซอ่นอยูใ่ตอ้กัขระทีѷหมายถงึตวัสลอธ (Sloth) ซึѷงเป็นสตัวท์ีѷคลา้ย ๆ กบัลงิแตม่ี

ความเชืѷองชา้มาก นีѷกค็งจะสามารถกลา่วไดอ้อ้ม ๆ วา่เป็น “ความโงเ่ขลา” ทีѷเกดิจากกระบวนการ

ทํางานทางจติใจทีѷเชืѷองชา้ดว้ยมใิชห่รอื 

  นอกจากนีѸ การบน่อยา่งโงเ่ขลานัѸนก็หมายถงึ “การครํѷาครวญพดูเรืѷองทีѷแกไ้ขไมไ่ด”้ อกีดว้ย 

ความจรงิแลว้ พวกเรารูท้ั Ѹงรูว้า่พดูไปก็ไมไ่ดป้ระโยชนอ์ะไรขึѸนมา แตก่็ยงัพน่ความไมพ่อใจออกมา

จนได ้พวกเราบน่เรืѷองทีѷไมเ่ป็นเรืѷอง จนกระทัѷงกลา่วตําหนผิูอ้ ืѷนในเรืѷองทีѷไมไ่ดด้ัѷงใจตนเอง  

   ถา้ตั Ѹงคําถามวา่ “ทําไมพวกเราจงึไมส่ามารถหลดุออกมาจากเรืѷองแบบนีѸไดเ้สยีท”ี นัѷนก็

เพราะวา่พวกเราตดิอยูก่บัภาพมายาทีѷบง่ชีѸวา่ สิѷงทีѷตวัเองรู ้สิѷงทีѷตัวเองคดิ หรอืสิѷงทีѷตวัเองระลกึอยู่

นั Ѹน “ตอ้งไมผ่ดิพลาดอยา่งแน่นอน” ซึѷงสามารถกลา่วไดว้า่ พวกเราไดป่้วยเป็นโรค “ตวัขา้รู”้ อยู่

นัѷนเอง 

 

ไมบ่น่อยา่งโงเ่ขลา 

ประธานองคก์รรชิโชโคเซไก  

ทา่นนชิโิกะ  นวิาโนะ
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จาก วารสารโคเซ ฉบบัเดอืนมถินุายน 2017

   ถา้เราลองตั Ѹงความรูส้กึนกึคดิวา่ “ขา้ถกู” “ขา้รู”้ เป็นหนึѷงในสาเหตุของการบน่แลว้ เรา

ก็อาจจะบน่หรอืพูดเรืѷองไม่พอใจนอ้ยลงได ้ซึѷงเป็นผลทีѷเกดิจากการมองยอ้นดูจติใจของ

ตัวเอง เมืѷอเราทบทวนตัวเองและมองเห็นความจรงิของเรืѷองต่าง ๆ อย่างรูแ้จง้ลกึซึѸงได ้

แลว้นัѸน เราก็จะสามารถรับรูถ้งึ “คําสอนของพระพทุธเจา้” ได ้และความคดิทีѷมแีต่ความไม่

พงึใจหรอืความไมช่อบใจก็จะไดรั้บการขดัเกลาดว้ยเชน่กนั 

     มกีารกล่าวในพระสูตรว่า เมืѷอเราไดซ้มึซับและคุน้เคยกับคําสอนของพระพุทธเจา้

อย่างเป็นกจิวัตรแลว้ จติแห่งปัญญาจะชว่ยระงับและทําใหเ้ราสงบลงไดแ้มใ้นตอนทีѷจะ

พลั Ѹงเผลอบน่เรืѷองไมเ่ป็นเรืѷองออกไปก็ตาม ในความวรรคหนึѷงไดก้ล่าวว่า “ผูท้ีѷพูดบน่เรืѷอง

ไม่เป็นเรืѷองนัѸนจะตอ้งปลุกจติแห่งปัญญา” แต่ถา้หากเราตระหนักไดว้่า จุดมุ่งหมายของ

การพูดบ่นนัѸนเป็น “การเทศนาของพระพุทธเจา้ทีѷสอนเรืѷองสิѷงสําคัญแก่ตน” เมืѷอคดิได ้

เชน่นีѸก็จะสามารถกลา่วไดว้า่จติแหง่ปัญญากําลังทํางานอยูด่ว้ยเชน่กนั 

     วธิีหนึѷงทีѷจะช่วยทําใหจ้ติใจของเราทํางานไดอ้ย่างมัѷนคงยิѷงขึѸนนัѸนก็คือ สัจธรรมทีѷ

รวมเขา้กับทุกสรรพสิѷงบนโลกนีѸ หรือกล่าวอกีอย่างหนึѷงว่า การรู ้“เหตุของความจรงิ” 

นัѷนเอง ทกุสิѷงทกุอยา่งในโลกนีѸนั Ѹน ลว้นเป็นขอ้เท็จจรงิทีѷมอียูอ่ยา่งสัมพันธก์ัน เมืѷอเราไดรู้ ้

ถงึความจรงิในขอ้นีѸแลว้ เราก็จะรูส้กึขอบคุณทีѷใหต้ัวเราไดดํ้ารงอยูใ่นปัจจุบัน และเมืѷอเรา

เขา้ใจแน่ชัดพรอ้มทั Ѹงรูส้กึสํานกึคุณแลว้ การบ่นเรืѷองไม่เป็นเรืѷองก็จะไม่หลุดออกมาจาก

ปากของเราดว้ยมใิช่หรือ ถา้ใหข้า้พเจา้อธิบายง่าย ๆ ก็คือ ถา้เรารูห้ลักเหตุผลของ

ธรรมชาตดินิฟ้าอากาศ เราก็จะไมพ่ดูบน่ออกมาดว้ยนัѷนเอง 

     ในพระสตูรนัѸนก็มกีารกลา่วไวว้า่ “เมืѷอเคารพนับถอืพระโพธสิตัวอ์วโลกเิตศวรและสวด

ภาวนาอย่างสมํѷาเสมอแด่คําพูดบ่นทีѷมอียู่มากลน้ ก็จะห่างไกลจากความโง่เขลาได ”้ ซึѷง

หมายความว่า เมืѷอมจีติทีѷเคารพนับถอืและภาวนาถงึพระโพธสิัตวอ์วโลกเิตศวรแลว้ ก็จะ

สามารถหยดุพดูบน่เรืѷองไมเ่ป็นเรืѷองไดเ้อง 

     จติใจเอืѸออารทีีѷมตี่อผูค้นหรอืจติใจแห่งความเมตตากรุณาดัѷงพระโพธสิัตวอ์วโลกเิต

ศวรนัѸน จะชว่ยยับยั Ѹงการกระทําหรอืคําพูดทีѷเห็นแกต่ัวของเราแมใ้นยามทีѷเกอืบเผลอหลุด

คําพูดบ่นออกไปดว้ย “การภาวนาถงึพระโพธสิัตวอ์วโลกเิตศวร” นัѸน ผูค้นจะปิตยินิดกีับ

ความสุขของผูอ้ ืѷนมากกว่าเรืѷองของตนเอง ซึѷงเป็นผลเนืѷองมาจากเรานัѸนเป็นผูม้จีติใจดทีีѷ

ภาวนาใหต้นไดดํ้ารงอยู่ในทางทีѷชอบทีѷควรแบบนัѸนต่อไป ซึѷงจะตอ้งเป็นผูท้ีѷอยู่ห่างไกล

จากการพดูบน่หรอืพดูความไมพ่งึใจอยา่งแน่นอนดว้ย 

     อย่างไรก็ตาม ถา้หากจะเผลอหลุดปากไปจรงิ ๆ แลว้ล่ะก็ ขอใหป้รับอารมณ์ให ้

แจ่มใสขึѸนโดยระลกึว่า “เป็นโอกาสทีѷจะไดข้ับเคลืѷอนปัญญา” หรอืไมก่็คงดไีมน่อ้ยถา้ได ้

มองยอ้นกลับมาทีѷตัวเราและสจัธรรมโดยเพง่ดจูติผา่นบทสวดของคนตายในทกุ ๆ วัน  

หากเขา้ใจหลกัและเหตผุล 
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We welcome comments on our newsletter Living the Lotus. 

living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp



Rissho Kosei-kai International
3F Fumon Media Center, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1124      Fax: 81-3-5341-1224

Rissho Kosei-kai International of North America (RKINA)
2707 East First Street  Suite #1 Los Angeles
CA 90033 U.S.A
Tel: 1-323-262-4430 Fax: 1-323-262-4437
e-mail: info@rkina.org    http://www.rkina.org

Branch under RKINA
Rissho Kosei-kai of Seattle’s Buddhist Learning Center
28621 Pacifi c Highway South, Federal Way, WA 98003, U.S.A. 
Tel: 1-253-945-0024 Fax: 1-253-945-0261
e-mail: rkseattlewashington@gmail.com                                                             
http://buddhistlearningcenter.org/

Rissho Kosei-kai of Vancouver

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Antonio
6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, U.S.A.
Tel: 1-210-561-7991 Fax: 1-210-696-7745
e-mail: dharmasanantonio@gmail.com
http://www.rkina.org/sanantonio.html
Rissho Kosei-kai of Tampa Bay
2470 Nursery Road, Clearwater, FL 33764, U.S.A.
Tel: (727) 560-2927
e-mail:  rktampabay@yahoo.com
http://www.buddhismtampabay.org/ 

Rissho Kosei-kai Buddhist Church of Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, U.S.A.
Tel: 1-808-455-3212 Fax: 1-808-455-4633
e-mail: info@rkhawaii.org     http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1817 Nani Street, Wailuku, HI 96793, U.S.A.
Tel: 1-808-242-6175 Fax: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, U.S.A.
Tel: 1-808-325-0015 Fax: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, U.S.A.
Tel: 1-323-269-4741 Fax: 1-323-269-4567
e-mail: rk-la@sbcglobal.net     http://www.rkina.org/losangeles.html

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Arizona

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Colorado

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Diego

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Las Vegas

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Dallas

Rissho Kosei-kai of San Francisco
1031 Valencia Way, Pacifi ca, CA 94044, U.S.A.
Tel: 1-650-359-6951 Fax: 1-650-359-6437
e-mail: info@rksf.org     http://www.rksf.org

Rissho Kosei-kai of Sacramento

Rissho Kosei-kai of San Jose

Rissho Kosei-kai of New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, U.S.A.
Tel: 1-212-867-5677 Fax: 1-212-697-6499
e-mail: rkny39@gmail.com     http://rk-ny.org/

Rissho Kosei-kai of Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, U.S.A.
Tel : 1-773-842-5654
e-mail: murakami4838@aol.com
http://home.earthlink.net/̃rkchi/

Rissho Kosei-kai of Fort Myers
http://www.rkftmyersbuddhism.org/

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Oklahoma
2745 N.W. 40th Street, Oklahoma City, OK 73112, U.S.A.
Tel & Fax: 1-405-943-5030
e-mail: rkokdc@gmail.com   http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Klamath Falls
1660 Portland St. Klamath Falls, OR 97601, U.S.A.

Rissho Kosei-kai, Dharma Center of Denver
1255 Galapago Street, #809 Denver, CO 80204, U.S.A. 
Tel: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Dayton
425 Patterson Road, Dayton, OH 45419, U.S.A.
http://www.rkina-dayton.com/

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José  Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, 
CEP 04116-060, Brasil
Tel: 55-11-5549-4446  /  55-11-5573-8377   
Fax: 55-11-5549-4304
e-mail: risho@terra.com.br     http://www.rkk.org.br

Risho Kossei-kai de Mogi das Cruzes
Av. Ipiranga 1575-Ap 1, Mogi das Cruzes-SP, 
CEP 08730-000, Brasil
Tel: 55-11-5549-4446/55-11-5573-8377

Rissho Kosei-kai of Taipei
4F, No. 10 Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
Tel: 886-2-2381-1632 Fax: 886-2-2331-3433
http://kosei-kai.blogspot.com/

Rissho Kosei-kai of Taichung
No. 19, Lane 260, Dongying 15th St., East Dist., 
Taichung City 401, Taiwan 
Tel: 886-4-2215-4832/886-4-2215-4937 Fax: 886-4-2215-0647

Rissho Kosei-kai of Tainan
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
Tel: 886-6-289-1478 Fax: 886-6-289-1488

Rissho Kosei-kai of Pingtung

Korean Rissho Kosei-kai
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of Korea
Tel: 82-2-796-5571 Fax: 82-2-796-1696
e-mail: krkk1125@hotmail.com

Korean Rissho Kosei-kai of Busan
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of Korea
Tel: 82-51-643-5571 Fax: 82-51-643-5572

Branches under the Headquarters
Rissho Kosei-kai of Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road,
North Point, Hong Kong, Republic of China

Rissho Kosei-kai

Overseas Dharma Centers 2017



Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar
15F Express tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district,
Ulaanbaatar 15160, Mongolia
Tel: 976-70006960
e-mail: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of Sakhalin
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk
693005, Russian Federation
Tel & Fax: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29-00184 Roma, Italia
Tel & Fax : 39-06-48913949
e-mail: roma@rk-euro.org

Rissho Kosei-kai of the UK

Rissho Kosei-kai of Venezia
Castello-2229 30122-Venezia Ve Italy

Rissho Kosei-kai of Paris
86 AV Jean Jaures 93500 Tentin Paris, France

International Buddhist Congregation (IBC)
3F Fumon Media Center, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1230 Fax: 81-3-5341-1224
e-mail: ibcrk@kosei-kai.or.jp     http://www.ibc-rk.org/

Rissho Kosei-kai of South Asia Division
3F Fumon Media Center, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1124      Fax: 81-3-5341-1224

Rissho Kosei-kai International of South Asia (RKISA)
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand 
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218
e-mail: thairissho@csloxinfo.com

Branches under the South Asia Division
Rissho Kosei-kai of Central Delhi
224 Site No.1, Shankar Road, New Rajinder Nagar, New Delhi, 
110060, India

Rissho Kosei-kai of West Delhi
66D, Sector-6, DDA-Flats, Dwarka
New Delhi 110075, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, 
Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road 
Rumpur, Gaya-823001, Bihar, India

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsilhel, Sancepa-1, Lalitpur,
Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of Singapore

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
#201E2, St 128, Sangkat Mittapheap, Khan 7 Makara,
Phnom Penh, Cambodia

Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218
e-mail: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei-kai of Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
Tel & Fax: 880-31-626575

Rissho Kosei-kai of Dhaka
House#408/8,  Road#7(West), D.O.H.S Baridhara,                                  
Dhaka Cant.-1206, Bangladesh
Tel: 880-2-8413855

Rissho Kosei-kai of Mayani
Mayani(Barua Para), Post Offi ce: Abutorab, Police Station: Mirshari, 
District: Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Patiya
Patiya, sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Domdama
Domdama, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Cox’s Bazar
Ume Burmese Market, Main Road Teck Para, Cox’sbazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Satbaria
Satbaria, Hajirpara, Chandanish, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Laksham
Dupchar (West Para), Bhora Jatgat pur, Laksham, Comilla,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Raozan
West Raozan, Ramjan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Chendirpuni
Chendirpuni, Adhunagor, Lohagara, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Ramu

Rissho Kosei Dhamma Foundation, Sri Lanka
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
Tel: 94-11-2982406    Fax: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa

Rissho Kosei-kai of Habarana
151, Damulla Road, Habarana, Sri Lanka

Other Groups
Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai


