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Stavot pove}e otkolku zborovi
Re~eno e deka vkusot oseten so na{ite jazici vsu{nost 
so~inuva pomalku od 20% od vkusot na vkusnata hrana. 
Drugite  80%  doa|aat  od  aromata  na  ~iniite, 
temperaturata na istite i drugi faktori koi nie 
sevkupno gi ~uvstvuvame. So predavawata i kursevite 
isto  taka,  istra`uvawata  poka`uvaat  deka  slu
{atelite razbiraat samo okolu 7% od sodr`inata na 
govorot,  i pove}e od se,  toa {to zabele`itelno 
ostanuva so slu{atelite se ne{tata kako li~nosta na 
govornikot i negoviot stav, impresiite od nivniot 
na~in na zboruvawe i sli~no. 

Koga slu{atelite }e bidat sigurni deka li~nosta 
koja im zboruva na niv e vredna za doverba, tie se 
naklonuvaat  kon  govornikot  i  klimnuvaat  vo 
soglasnost dodeka slu{aat. No koga zaradi odredena 
pri~ina tie osetat deka nemo`at da mu veruvaat na 
govornikot, bez ogled kolku e dobra porakata na 
govorot, srcata na slu{atelite nema da go prifatat 
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toa. 
Koga i da gi spodeluvam Budinite u~ewa, jas gi 

nabquduvam licata na slu{atelite za da vidam dali 
moite zborovi dopiraat do nivnite srca, no iako jas 
ostanuvam so vnimanie kon izrazite na licata na 
lu|eto dodeka zboruvam, jas mislam deka iskrenosta e 
krajniot zbor. 

Koga vie ja zboruvate vistinata so svoi sopstveni 
zborovi bez pretenzija, vie so sigurnost }e go ubedite 
sekoj koj ve slu{a, i toa }e se poka`e na nivnite lica. 
No ako vie se obidete da bidete empati~ni za ne{to 
za koe nikoga{ ne ste se obidele ili zavr{ile samite
-ednostavno kako linija za javna upotreba-va{ite 
zborovi nema nikoga{ da bidat vistinski. Toa e zatoa 
{to ti zboruva{ bez samouverenost. Slu{atelite 
imaat osetlivi u{i za ovaa razlika.  
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Verbata ovozmo`uva da bideme svesni 
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Stanuvaj}i svesen  
za nevidlivite deluvawa 

Ni~iko Nivano 
Pretsedatel na Ri{o Kosei Kai 

Iako toa {to sledi ne e primer na trenirawe na mozokot koj e taka popu-
laren vo Japonija ovie denovi, jas bi sakal da gi po~nam sovetite ovoj mesec 
so zagatka. 
     Vozduh, um I sredba. [to e zaedni~ko za ovie tri ne{ta? 
Na prv pogled, mo`e da se ~ini deka nema povrzanost pome|u niv, no tie na-
vistina imaat ne{to zaedni~ko, koe jas bi go objasnil na ovoj na~in: Iako 
nie nemo`eme vsu{nost da gi dopreme i vidime niv, tie se site taka va`ni 
da nie nemo`eme da `iveeme bez niv. 
     Toa e odgovorot. I pokraj faktot deka nie retko posvetuvame dovolno 
vnimanie na niv, koga edna{ nie }e osoznaeme kolku tie se va`ni, nie spon-
tano ~uvstvuvame blagodarnost za niv. 
     Mislej}i vo konkretni termini vo vrska so sostojbata na na{iot um i na
{ite relacii so drugite, kako {to e ne`nata gri`a izrazena od na{ite 
roditeli, korista dobiena od na{ite pretci, obzirnosta poka`ana od na
{ite ~lenovi na familijata, i razbiraweto izrazeno od na{ite prijateli, 
nie stanuvame svesni deka tie se nevidlivi, va`ni ne{ta za koi nie sme 
skloni da zaboravime da izrazime blagodarnost. Se razbira, postojat mnogu 
drugi ne{ta za koi va`i istata logika. Vo va{iot slu~aj, {to vi doa|a na 
um? 
     [vajcarskiot slikar Pol Klee (1879-1940) edna{ rekol ne{to za 
efektot deka umetnosta ni ovozmo`uva da go vidime toa {to e nevidlivo, i 
toa isto mo`e da se ka`e za religijata i verbata deka tie go pravat vidlivo 
toa {to nie nemo`eme da go vidime. Soodvetno zboruvaj}i, religijata i 
verbata ni ja davaat mo`nosta da staneme svesni za toa {to e vistinski 
va`no za `iveewe kako ~ove~ko bitie, kako {to e na{ata sopstvena sos-
tojba na umot, vol{ebnosta i ~udoto na `ivotot, i svetosta na sevkupniot 
`ivot, koi se nevidlivi za na{ite o~i. 
     Sega, ajde da razgledame {to ova zna~i vo termini na realnosta na na
{ite sekojdnevni `ivoti.  
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Prifa}aj}i gi ne{tata iskreno 

Poglavje 16 na Lotos Sutrata, “Otkrovenie na Ve~niot @ivot na Tathaga-
tata,” go sodr`i stihot, “Jas sekoga{ prestojuvam tuka podu~uvaj}i ja Dar-
mata.” So drugi zborovi, Budata e sekoga{ blisku do nas, prodol`uvaj}i da 
n# u~i na Darmata. 

Sepak, stihot prodol`uva da ka`uva, “Navistina, jas sekoga{ prestoju-
vam vo ovoj svet. Sepak, upotrebuvaj}i gi moite transcendentni mo}i, Jas gi 
pri~inuvam `ivite bitija so iskriveni umovi da bidat nesposobni da me 
vidat, iako jas sum blisku.” So drugi zborovi, na nas, Budinito podu~uvawe 
na Darmata e nevidlivo, nie nemo`eme da go slu{neme toa, ili da go prime-
time vizuelno. 

Pri~inata za ova, soglasno na sutrata, se “`ivite bitija so poremeteni 
umovi.” Toa zna~i deka nie sme skloni pogre{no da gi interpretirame ne
{tata, ili da gi vidime ne{tata od na{ sopstven samo usmeren, pristrasen 
na~in na gledawe. 

Dobro, toga{, {to vie treba da napravite za da stanete svesni za Budi-
nata poraka kon vas? Najlesniot na~in e da se bide priem~iv. Ako vie ste 
priem~ivi, toga{ vie }e bidete sposobni jasno da gi vidite va`nite ne{ta 
koi nemo`at da bidat videni so golo oko i da se ~uvstvuvate kako da ste gi 
razbrale Budinite u~ewa. Zar ne e vistina deka dokaz za ova mo`e da bide 
najden vo “Duhovnoto patuvawe”, koe redovno se objavuva vo ovoj Internet 
vesnik, isto kako na svedo{tvata na ~lenovite raska`ani vo Golemata 
Sveta Hala i kaj va{iot lokalen Darma centar? 

Bez ogled kolku bolna realnosta mo`e da bide, preku prifa}awe na nea 
iskreno, sekoja li~nost }e osoznae ne{to va`no-nekoi lu|e mo`at da osoz-
naat kolku mnogu drugi lu|e gi poddr`uvaat, nekoi lu|e mo`at da ja 
do`iveat  dragocenosta  na  `ivotot,  i  nekoi  lu|e  mo`at  silno  da 
~uvstvuvaat kolku se obzirni nivnite prijateli i familija. 

Vo site ovie slu~ai, svesnosta na lu|eto e transformirana vo blago-
darnost koja nikoga{ prethodno ne im se javila, i tie mo`at duri i da gi 
naklonat nivnite glavi vo blagodarnost pred o{trata realnost koja slu`i 
kako mo`nost da se stekne takva va`na svesnost. Gledaj}i na situacijata 
objektivno, nivnata te{ka situacija voop{to ne se promenila, no koga 
tie }e osoznaat ne{to va`no koe e nevidlivo na okoto, mnogu lu|e se 
ispolneti so ~uvstvo na sigurnost, kako da golem tovar bil simnat od 
nivnite ramewa. Jas mislam deka toa e osloboduvawe. Stanuvaj}i svesen za 
raboteweto na nevidlivite sili i slu{aj}i go glasot na Budata e, na nekoj 
na~in, kratenka kon sre}ata. 

Ova e sezonata koga vo Japonija mnogu lu|e se sobiraat za Bon praznici-
te i letnite odmori, za vreme na koi tie se vra}aat vo nivnite rodni mesta 
za familijarni sredbi, i gi slavat spomenite na pretcite, i zatoa toa mo`e 
da bide dobra mo`nost da se posveti razmisla za va`nite ne{ta koi 
nemo`at da bidat videni so o~ite.  

Od Kosei, Avgust 2017. 
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Vie ste taka prekrasna majka koja mo`e da gi 
spodeli va{ite gri`i direktno so va{ata }
er}a dodeka vnimatelno ja nadgleduvate.  

     Zborovite na va{ata }er}a deka “Jas nemo`am da 
gi  sledam  razgovorite  na  moite  prijateli  za 
popularni temi” gi odrazuvaat nejzinite vistinski 
~uvstva,  tipi~ni  za  sredno{kolci,  da  pridade 
najgolema vrednost za nejzinite kontakti i vrski so 
nejzinite  bliski  prijateli,  poprvo  otkolku  so 
nivnite roditeli ili drugi ~lenovi na familijata. 
Kako majka, vie najverojatno bi sakale da ka`ete, 
“Ti preteruva{ so toa, zar ne?” ili “Zar nema
{ druga  rabota osven da  go proveruva{ tvojot 
mobilen?” Sepak,  ova  nastojuvawe  da  se  ostane 
povrzan so prijatelite e karakteristi~no za sredno
{kolski deca koi imaat vistinski, ~ist um koj 
nemo`e da prifati lesno kompromisi. Va{ata }er}a 
vsu{nost u~i mnogu ne{ta dodeka steknuva ~uvstvo 
za nejzina sopstvena individualnost preku radosni 
komunikacii so nejzinite prijateli, kako {to e te
{kotijata  adekvatno  da  se  izrazi  obzirnost  i 
qubeznost,  duri i koga  taa e svesna deka bara 
premnogu od sebe. 
     Roditelite mo`at da ~uvstvuvaat voznemirenost 
za  dene{noto  Internet-bazirano  op{testvo  koe 
mo`e da izgleda poprvo komplicirano za niv. No, 
kako roditel vo takvi vremiwa, zo{to vie da ne 
nau~ite  pove}e  za  mobilnite  telefoni  i 
socijalnite mre`i i da diskutirate so va{ata }er}a 
kako taa da napravi soodvetna upotreba na niv. Vie }
e primite i nau~ite pove}e od va{eto dete otkolku 
{to taa }e nau~i od roditel. No taa }e dojde do toa 
da  stekne  pove}e  samo-doverba  preku  nejzinoto 
~uvstvo na afirmiranost deka se smeta na nea od 
strana  na  nejzinata  majka,  i  taka  va{ite 
familijarni vrski i relacii na doverba pome|u 

Mojata }er}a go upotrebuva nejziniot pameten mobilen telefon celo vreme, postojano 
gledaj}i vo nego i proveruvaj}i gi socijalnite mre`i, na koi taa razmenuva poraki so 
nejzinite prijateli, otkako taa se vra}a od {kolo sekoj den. Koga i da jas ja zamolam da 
go ostavi mobilniot, zaradi toa {to sum zagri`ena zaradi takvata nejzina sekojdnevna 
situacija, taa odgovara, “Ne, zaradi toa {to jas nema da bidam sposobna da gi sledam 
razgovorite so moite prijateli za popularni temi.” Se ~ini deka taa se vnesuva vo toa 
pove}e od toa {to mo`e da podnese. Kako jas da se odnesuvam so mojata }er}a, i kakov 
vid na pristap jas treba da zavzemam? 

Jas sum zagri`ena za mojata }er}a, 17-godi{na sredno{kolka,  
koja nemo`e da go ostavi nejziniot pameten mobilen telefon. 

(Odgovor: Tokiskiot Institut za Istra`uvawe na Familijarnoto Obrazovanie)

roditel i dete }e stanat mnogu podlaboki. Lu|eto 
obi~no ne sakaat da gi izneverat tie koi iskreno im 
veruvaat, ili da gi napravat ta`ni. 
     Kako na~in na podobruvawe na komunikacijata so 
va{ata }er}a, dodeka odnesuvaj}i se kon mobilnite i 
LINIJATA kako edna od sredstvata da se vodi 
`ivot vo dene{noto op{testvo, vie treba ispravno 
da go prepoznaete stavot na va{ata }er}a kako stav 
na li~nost koja vlo`uva napori da u~i na {kolo i da 
ima dru{tveni aktivnosti posle {kolo, ili da 
pomogne na nastani vo zaednicata i taka natamu. Toa 
{to navistina e va`no e deka domot treba da bide 
mesto za opu{tawe so mir i udobnost za deteto, 
dodeka vie gi izrazuvate zborovite na falewe kon va
{ata }er}a i razmenuvate prijatni i lesni muabeti 
pome|u majka i dete. Ve molime da & veruvate na va
{ata  }er}a  so  celo  srce,  dodeka  ne`no  ja 
nadgleduvata so takva golema obzirnost.  

Na osnova na principot, “Ako roditelite se promenat, toa }e go napravat i nivnite deca,” Istra`uva~kiot Insti-
tut za Obrazovanie na Familiite odr`uva sredbi so predavawa vo razli~ni delovi na Japonija i vo drugi zemji, 
kade e obezbedena konsultacija za vospituvawe na deca. Mnogu sre}ni familii bile rodeni preku “obrazovanie na 
familiite da u~at od decata.”

Living the Lotus Avgust 2017
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Nie mo`eme da vidime kakva iskrena i srde~na majka ste vie, dodeka vnimatelno 
ja nadgleduvate va{ata }er}a. Va{ata }er}a e sredno{kolka, i za nea, imaweto na 
pameten mobilen telefon e nezamenlivo za vodewe na nejziniot `ivot; toa e 
va`na alatka za nea. Sepak, va{eto sogleduvawe kolku e va`en pametniot tele-
fon mo`e da bide razli~no od nejzinoto viduvawe. Zatoa va{ata }er}a mo`e da 
ne prepoznae kolku ste vie zagri`eni za nea. Toa {to navistina e va`no e kolku 
dobro familijarnata edinica funkcionira i raboti doma, taka da maj~inoto 
so~ustvo i gri`a za nejzinata }er}a mo`e najdobro da bide izrazena i stavena na 
delo. 
     Na{iot osnova~ n# podu~uva nas vo vrska so ulogata na familijata kako {to 
sledi: “Nema somne` deka familijata treba da bide zasolni{te vo oluja, koja 
mo`e da se sporedi so na{iot socijalen `ivot so negovite problem” (Jaku{in, 
Februari, 1969). 
     Pristani{te bi trebalo da bide takov vid na mesto kade mo`at da se napravat 
popravki na o{tetenite edra na brodot, da se osve`i motorot na brodot, da se 
napravat zalihi na voda i hrana, da se stavi roba, i da se bide spremen za za-
minuvawe. Brodot i negovata posada mo`at da se odmorat na pristani{teto; toa e 
mesto za miren odmor. Isto taka, koj vid na poddr{ka & e potreben na va{ata }
er}a so cel da se odmori vo mir i udobnost, i da stekne energi~na sila za sledniot 
den? Zo{to vie vnimatelno ne ja pregledate ulogata na familijata pak povtorno? 
Vie }e bidete sposobni da sozdadete takov vid na srde~ni i topli odnosi so va
{ata }er}a koi samo majkata mo`e da ovozmo`i.  
 
 
  (Nadgleduvano editirawe od Otsekot na Darma Edukacija i Razvoj na ^ove~ki Potencijali, Ri{o Kosei Kai)

Ulogata na familijata 

Komentarite na na{iot e-vesnik [an Zai se dobrodojdeni

Ve molime da gi prakate Va{ite komentari na slednata 

Internet adresa: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp
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Rissho Kosei-kai of Taipei
4F, No. 10 Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
Tel: 886-2-2381-1632 Fax: 886-2-2331-3433
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Tel: 976-70006960
e-mail: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of Sakhalin
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk
693005, Russian Federation
Tel & Fax: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29-00184 Roma, Italia
Tel & Fax : 39-06-48913949
e-mail: roma@rk-euro.org

Rissho Kosei-kai of the UK

Rissho Kosei-kai of Venezia
Castello-2229 30122-Venezia Ve Italy

Rissho Kosei-kai of Paris
86 AV Jean Jaures 93500 Tentin Paris, France

International Buddhist Congregation (IBC)
3F Fumon Media Center, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1230 Fax: 81-3-5341-1224
e-mail: ibcrk@kosei-kai.or.jp     http://www.ibc-rk.org/

Rissho Kosei-kai of South Asia Division
3F Fumon Media Center, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1124      Fax: 81-3-5341-1224

Rissho Kosei-kai International of South Asia (RKISA)
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand 
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218
e-mail: thairissho@csloxinfo.com

Branches under the South Asia Division
Rissho Kosei-kai of Central Delhi
224 Site No.1, Shankar Road, New Rajinder Nagar, New Delhi, 
110060, India

Rissho Kosei-kai of West Delhi
66D, Sector-6, DDA-Flats, Dwarka
New Delhi 110075, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, 
Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road 
Rumpur, Gaya-823001, Bihar, India

Rissho Kosei-kai of Patna Dharma Center

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsilhel, Sancepa-1, Lalitpur,
Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of Singapore

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
#201E2, St 128, Sangkat Mittapheap, Khan 7 Makara,
Phnom Penh, Cambodia

Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218 e-mail: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei-kai of Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
Tel & Fax: 880-31-626575

Rissho Kosei-kai of Dhaka
House#408/8,  Road#7(West), D.O.H.S Baridhara,                                  
Dhaka Cant.-1206, Bangladesh
Tel: 880-2-8413855

Rissho Kosei-kai of Mayani
Mayani(Barua Para), Post Offi ce: Abutorab, Police Station: Mirshari, 
District: Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Patiya
Patiya, sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Domdama
Domdama, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Cox’s Bazar
Ume Burmese Market, Main Road Teck Para, Cox’sbazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Satbaria
Satbaria, Hajirpara, Chandanish, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Laksham
Dupchar (West Para), Bhora Jatgat pur, Laksham, Comilla,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Raozan
West Raozan, Ramjan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Chendirpuni
Chendirpuni, Adhunagor, Lohagara, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Ramu

Rissho Kosei Dhamma Foundation, Sri Lanka
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
Tel: 94-11-2982406    Fax: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa

Rissho Kosei-kai of Habarana
151, Damulla Road, Habarana, Sri Lanka

Other Groups
Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai


