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The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers bloom-
ing in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives. 

22018

Senior Editor: Koichi Saito 
Editor: Eriko Kanao 
Copy Editor: Penn Setharin  
 
Living the Lotus is published monthly 
by Rissho Kosei-kai International, 
Fumon Media Center, 2-7-1 Wada, Sugina-
mi-ku, Tokyo 166-8537, Japan.  
TEL: +81-3-5341-1124  
FAX: +81-3-5341-1224 
Email: living.the.lotus.rk-international 
@kosei-kai.or.jp

រហ កូេសៃកគឺ អង រចល ពុទ ស សកលមួយែដល នពុទបរស័ទ េ ចើន ន
ជំេនឿេលើគមី ពះសូ ត ឈូកសែដល ពះសូ តរបស់ ពះពុទ ស មួយដ៏សំ ន់។ 
ពុទបរស័ទ ំងេ ះ នខិតខំអនុវត របេ ងៀន របស់ ពះបរម គៃនេយើងេ កងជីវ ព
រស់េ ប ំៃថដូច  េ កែនង រ រឬេ កង កុម គ ររបស់ពួក ត់ េដើម។
ពិេសសគឺខំ បឹងអនុវតេធើ ង េ យពិភពេ កទទួល នសុខសនិ ព។  
អង ររហ កូេសៃក តវ នបេងើតេឡើងេ ំ 1983 េ យ បនិក Nikkyo Niwano 

(1906-1999) និង, សហ ប យិ  Myoko Naganuma (1889-1957) បចប នេ ម រ
ែណ ំពីេ ក ប ន Nichiko Niwano ស ជិក រហ កូ េសៃក ំងអស់កង ម ពុទ
បរស័ទ នកំពុង បឹងែ បង ងសកមកង រែចករែលក ពះធម៌និងចូលរួមសកម ពសនិ
ព ំងកងនិងេ បេទសកងកិចសហ រ មួយមនុស គប់មជ ន។
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េធើឱ ជីវតៃថ  

េ យ ពះសង នី ណ នីជីកុ 

ពះ ប នៃនរហ កូេសៃក 

ប នបទៃថេនះគឺេធើឱ ជីវតៃថ ។ជីវតរបស់មនុស ក់ៗគឺ ន េកើត ស់ ឈឺ ប់ ែដល
េមើលេ មួយ ក៏សុទែត ន ពៃថ ំងអស់ ន់េយើងមិន ប់ រមណ៍គិត ដូេ ះែត
ប៉ុេ ះ។គឺ េយើង ក់ៗកំពុងេធើដំេណើរេលើវថីជីវតែដល បកបេ េ យ ពៃថ គប់ៗ ។កូន
េ រស ប់េបើក បនប់រស់េ បកបេ យ ពៃថ េ ះគឺ នែតេយើង ក់ៗដឹងឱ ច ស់នូវេស
ចកីេនះ ឬ ស់ដឹងនូវសចៈធម៌េនះែតបុ៉េ ះ។ 
េបើេយើងេបើកវច នុ កមេមើល ក ៃថ េនះេ េយើងនឹងេឃើញ នពន ល់ ៖ខង់ខស់ឧតងឧតម

ែដល ំឱ េយើង ន រមណ៍ស មម យ ចិត។ បសិនេបើ រមណ៍េនះ នរហូតេ កងខួក ល
េយើង េ ះមនុស េយើងនឹងេ ថប់ដេងើមេហើយមិន ចរស់េ នេឡើយ។ 
បែហល មកពីដូេចះេហើយេមើលេ េទើប ន នអកខះគិត ៖ៃថ , នជំហរេលើទស នៈ

អនិ  ឬ ពមិនេទៀងដូេចះ តវែតេធើឱ ជីវតេ េពលេនះេ ងេនះ ន 
ន័យ។េ លគឺ េយើងមិន តវេធើឱ េវ មួយៃថ ឬមួយេ ង ឬមួយ ទី, មួយវ ទីែដលេ ពីមុខ
េយើងរលងេ េ យឥត បេ ជន៍េឡើយគឺេយើង តវរស់េ េ យហត់ចត់ បិតេ បៀន។ 
េ េពលែដលេយើងគិតែបបេនះ ចិតរបស់េយើងក៏នឹងេ ទូ យ, រមណ៍េយើងក៏សប់មិនបនី

ប ន់,េយើង ច នទំ ក់ទំនងលនឹងអកេ ជំុវញខនេហើយ ចសប យរក យ ន។េបើេពល
េវ ដ៏ នន័យែបបេនះ ន តតពីេលើ បនប ប់,ជីវតក៏េ នសុភមងលេហើយ ន ពៃថ
ក៏េកើត នេឡើង។ 
កំ ព មួយ របស់ ពះ គេធើ នែដល ន ពះ ម អ៊គ ហ ិនសុី,ែចង ៖កំុ ំ ប់េ

េហើយសិនសមឹេ ពះ, តវ យទុកឱ េហើយេ េពលែដលកំពុងេ រស់េទើប ន បេសើរ។គឺ ន
ន័យ មិនែមន ល់ែត ប់េ េទើប ចៃថ នេ ះេទ ,គឺ េយើងែតងែត នជីវតរស់េ កង
េ កសពៃថេនះេ យជ ក់រស តិៃថ ៃនជីវតេយើងេ យេធើឱ មួយៃថៗៃនជីវតេយើង យ
េពលេវ ដ៏ កដ ប ។ដូចខំែតងែតនិ យេហើយ មនុស ក់ក៏ ន ព ពះពុទេ កង
ខនែដរ ដូេចះនរ កក៏់ ច ស់ដឹងនូវសចៈធម៌េ ះែដរ។េបើ នទទួលពនឺ ពះនិ នេ ន
មនុស េ កេ ះនរ ក់ក៏ ចរស់េ េ យ ពៃថ នែដរ។  

President’s Message

អីេ ែដលេ រស់េ យៃថ  
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From Kosei, February 2018. 

េ ក ពឹ រ តូយេ សុីអូែដល នបន ល់ទុកនូវកំ ព ែបបពុទនិយមដ៏ បេសើរ េ ចើន ន
ផល់ ប សន៍ដល់សិស នុសិស លពីេ កេ យក ៖ 

េពល ពឹករ េពកេ ែតងែតេដក គលំផួយរហូត/ប៉ុែនេ េពលែដលចុចកុង ក់េបើក 
េភើងែដលបងប់កងេបះដូងខំ/ខំក៏ ចេ កេ កះ/ចុចកុង ក់ បុច/េ កេ កះ។តស់!េពល ពឹកចូរេយើង
ំ ចុច បុច/េ កេ កះ  
ដក សង់េចញពីេសៀវេ រប ញផវពីជីវត របស់េ កតូយេ សុីអូ។ េ ះពុមផ យ

េចញពីេ ងពុមកូេសៃក  
ឥឡវេយើងកំពុងសិតេ ចំេពលែដលកំពុងេពញរ ។អក ំងអស់ បែហល យល់ពី រមណ៍

េនះមិន នេឡើយ។ខំយល់ េយើង ចេ បើ ក ចុច បុច-េ កេ កះេនះេ កង ន ព ន។
ដូច េ បើកង លៈេទសៈមិន សួលឬក៏កងជីវ ពរស់េ ធម ក់ព័ននឹង រ ស់ដឹងនូវសចៈធម៌,
វធី ស ចុចកុង ក់េបះដូង េនះ ច ន 
បេ ជន៍ ចជួយ ន។ 
េយើង តវយកទេងើមួយកងចំេ មទេងើ ែដលេយើង ប ពឹតេ ធម កងជីវតរស់េ ដូច

េពល ពឹកេ េពលេចញពីផះេ យបងំ ពះឬេ េរៀនឬេ កែនង រ រឬក៏េ ពះវ រ
េហើយជួបមនុស ក៏និ យ ក ៖ សួសី! េដើមេ ះមកេធើ មូលេហតុស ប់ចុចកុង ក់េបះ
ដូង,េហើយចុច បុច េដើម ីឱ ចរនេភើងសចៈធម៌ រត់,បេ ះេភើងេបះដូងឱ ភឺ,េហើយ ៖ខំមិន តវេធើ
ឱ មនុស ែដលខំ នជួបៃថេនះ ន រមណ៍មិនលេឡើយ។ខំ តវែតេ បើេពលេវ ឱ នន័យ។ 

ក អរគុណ មួយ ត់េនះប ញ ៖ 
ឥឡវេនះ ខំេ ទីេនះ ។ គឺ ក ពិតដ៏ៃថ ែដល ន បភពេចញមកពី ក េ តកអរនិង

ពះគុណែដល នេធើមកេលើខន ។ គឺ ក ស ប់ឱ េយើង ចេ កបរស តិៃនសចៈធម៌ែដល
េយើង ចដឹង នេ យ រែតចុចកុង ក់េបះដូង។ បសិនេបើទេងើេនះ យេ ទំ ប់,េ ះេយើង
មិន ច់ខំេ ចើនេទ,ជីវតេយើងនឹងេ ៃថ ឯង ៗ។ 
មុនេពលែដល ពះស សមទ ពះអង ទង់ចូល ពះបរនិ ន, ទង់ នបន ល់ ក ទុកឱ េយើង ល់
៖អី ំងអស់សុទែតមិនេទៀង។អីៗែ ប បលេ មុខ។ចូរកំុទ មន់េហើយខិតខំសិក ។មុនចូល ពះប

រនិ ន ពះអង ទង់ ស់ដឹងនូវមរណ ពរបស់ ទង់,េហើយ ទង់ នេទស ពះធម៌អនិ វដស ,
ទង់ ំឱ េយើងខិតខំសិក ។ដូេចះខនខំ ពះករុ ខំែតងែតនឹកដល់ ពះធម៌ៃន ពះស  សមទេហើយ
ខិតខំបន រ រេ មុខ និច។  

េបើកកុង ក់េភើងៃនេបះដូង 
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We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp

We have an official Facebook page of Rissho Kosei-kai of Phnom Pehn.
https://www.facebook.com/pg/Rissho-Kosei-kai-of-Phnom-Penh-2007867232771607/posts/?ref=page_internal
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Taipei City 100 Taiwan
Tel: 886-2-2381-1632 Fax: 886-2-2331-3433
http://kosei-kai.blogspot.com/

Rissho Kosei-kai of Taichung

Rissho Kosei-kai of Tainan
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, 
Tainan City 701 Taiwan
Tel: 886-6-289-1478 Fax: 886-6-289-1488

Rissho Kosei-kai of Pingtung

Korean Rissho Kosei-kai
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of Korea
Tel: 82-2-796-5571 Fax: 82-2-796-1696
e-mail: krkk1125@hotmail.com

Korean Rissho Kosei-kai of Busan
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of Korea
Tel: 82-51-643-5571 Fax: 82-51-643-5572

Rissho Kosei-kai
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Branches under the Headquarters
Rissho Kosei-kai of Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road,
North Point, Hong Kong, Republic of China

Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar
15F Express tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district,
Ulaanbaatar 15160, Mongolia
Tel: 976-70006960 e-mail: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of Sakhalin
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk
693005, Russian Federation
Tel & Fax: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29-00184 Roma, Italia
Tel & Fax : 39-06-48913949 e-mail: roma@rk-euro.org

Rissho Kosei-kai of the UK
Rissho Kosei-kai of Venezia
Rissho Kosei-kai of Paris

International Buddhist Congregation (IBC)
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1230 Fax: 81-3-5341-1224
e-mail: ibcrk@kosei-kai.or.jp     http://www.ibc-rk.org/

Rissho Kosei-kai of South Asia Division
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand 
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai International of South Asia (RKISA)
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand 
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218
e-mail: thairissho@csloxinfo.com

Branches under the South Asia Division

Rissho Kosei-kai of Central Delhi
224 Site No.1, Shankar Road, New Rajinder Nagar, New Delhi, 
110060, India

Rissho Kosei-kai of West Delhi
66D, Sector-6, DDA-Flats, Dwarka, New Delhi 110075, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road 
Rumpur, Gaya-823001, Bihar, India

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsilhel, Sancepa-1, Lalitpur,
Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
#201E2, St 128, Sangkat Mittapheap, Khan 7 Makara,
Phnom Penh, Cambodia

Rissho Kosei-kai of Patna Dharma Center
Rissho Kosei-kai of Singapore

Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218 e-mail: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei-kai of Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
Tel & Fax: 880-31-626575

Rissho Kosei-kai of Dhaka
House#408/8,  Road#7(West), D.O.H.S Baridhara,                                  
Dhaka Cant.-1206, Bangladesh
Tel: 880-2-8413855

Rissho Kosei-kai of Mayani
Mayani(Barua Para), Post Offi ce: Abutorab, Police Station: Mirshari, 
District: Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Patiya
Patiya, sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Domdama
Domdama, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Cox’s Bazar
Ume Burmese Market, Main Road Teck Para, Cox’sbazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Satbaria
Satbaria, Hajirpara, Chandanish, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Laksham
Dupchar (West Para), Bhora Jatgat pur, Laksham, Comilla,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Raozan
West Raozan, Ramjan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Chendirpuni
Chendirpuni, Adhunagor, Lohagara, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Ramu

Rissho Kosei Dhamma Foundation, Sri Lanka
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
Tel: 94-11-2982406    Fax: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of Habarana
151, Damulla Road, Habarana, Sri Lanka

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa

Other Groups
Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai


