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Founder’s Essay

      Vo prolet, mesecot April e sezona za mnogu 
novi  sredbi.  Zatoa  {to  vrabotuvaweto  i 
transferi na rabota vo Japonija voobi~aeno go 
sledat  kalendarot  na  finansiskata  godina, 
mladite lu|e osobeno se gri`at za nivnite 
li~ni odnosi so novite {efovi i sorabotnici, 
i se vo maka da najdat nekoj na~in da stanat 
omileni kon drugite. No najsigurniot na~in da 
se  napravi  ova  e  nie  samite  da  nau~ime 
navistina da gi sakame drugite lu|e. 

Mnogu lu|e se zagri`eni od faktot deka tie 
nemo`at da pobudat romanti~no vnimanie; no 
zar ne se takvite lu|e preokupirani da se 
prika`at samo vo dobro svetlo na drugite? 
Izgledaj}i samobendisani i krevaj}i se visoko, 
tie ne posvetuvaat ni najmalo vnimanie na 
mnogu va`nata druga li~nost. Nau~uvaj}i da se 
sakaat drugite e najlesniot na~in, zatoa {to 
lu|eto prirodno stanuvaat nakloneti na tie 
{to gi sakaat niv. 

Bodisatvata nare~en Sogleduva~ na Zvucite 
na  Svetot  se  pojavuva  vo  Lotos  Sutrata. 
Manifestiraj}i se vo trieset-i-tri razli~ni 
inkarnacii,  Sogleduva~ot na Zvukot nikoga
{ ne prestanuva da bide na pomo{ na sekogo. 
Imeto na ovoj  bodisatva (Sank.,  Avolekite
{vara) zna~i da se pronikne vnatre vo drugite 
srca i da se znaat nivnite `elbi. 

Postojat lu|e koi se izlo`eni na nedostatok 
na  naklonetost  od  drugite  zaradi  nivnata 
nesposobnost da im laskaat na lu|eto, zatoa {to 
tie ne se dobri vo razgovor. Sepak, nie treba da 
gi razbereme “ne`nite zborovi” na bodisatvata 
na koi Lotos Sutrata n# podu~uva nas, zna~i da 
se slu{a pove}e, otkolku da se zboruva mnogu. 
Ako vie mo`ete so naklonetost da gi slu{ate 
zborovite na drugite za sekoja tema, toga{ vie }
e stanete li~nost koja e sakana od site.  
 
 
Od Kaiso-zuikan 9 (Kosei Izdava~ka Ku}a, 1997), str. 34-35
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Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija 
sveta spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od 
Osnova~ot  Nikjo  Nivano  i  Ko-osnova~ot  Mjoko 
Naganuma vo 1938. Ovaa organizacija e sostavena od 
obi~ni lu|e i @eni koi imaat verba vo Budata i stremat 
da ja zbogatat nivnata duhovnost preku primena na 
negovite u~ewa vo sekojdnevniot `ivot. I vo lokalnite 
zaednici i na me|unarodno nivo, nie, pod vodstvoto na 
Pretsedatelot Ni~iko Nivano sme mnogu aktivni vo 
promovirawe na mir i blagosostojba preku altruisti~ki 
aktivnosti i sorabotka so drugi organizacii.

The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teach-
ings of the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus 
flowers blooming in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their 
daily lives. 
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      Na odredeno rabotno mesto, eden vraboten bil mnogu qubezen so ne-
govite utrinski pozdravi. Toj gledal so po~it kon negovite sorabotnici i, 
dodeka velel, “Dobro utro,” popoleka ja naklonuval negovata glava. Toa e 
malo ne{to, no nekoi sorabotnici rekle deka go smetaat negovoto premnogu 
qubezno odnesuvawe deka e neprijatno nasred aktivno utro. 
     Posle nekoe vreme, sepak, opkru`uvaweto na rabotnoto mesto po~nalo da 
se menuva. Duri i lu|eto koi dotoga{ ednostavno rekle “Zdravo” kako {to 
tie se razminuvale eden so drug po~nale da se vrtat nakloneto eden kon drug 
i da razmenuvaat pozdravi i postepeno, atmosferata na rabotnoto mesto 
stanala pomirna. 
     Da se bide vo celosna harmonija go indicira kvalitetot na li~nosta koj 
e “celosno soodveten i bez nedostatoci ili gre{ki.” Zaradi toa, koga nie 
zboruvame za stanuvawe na takva li~nost, nie mislime na ne{to sli~no na 
idealno ~ove~ko bitie koe e, za Budistite, li~nost ista kako Budata. 
Sepak, jas ne mislam deka ovoj ideal e nekoja dale~na cel. 
     Ako nie pretpostavime deka raboteweto na Budite i bodisatvite im dava 
na lu|eto mir na umot i satisfakcija, pri~inuvaj}i gi niv da ~uvstvuvaat 
deka sakaat da se slagaat so drugite isto kako i da donesat harmonija vo niv-
nata okolina, toga{ li~nosta koja, so ednostaven utrinski pozdrav, gi mo-
tivira umovite na lu|eto i nosi harmonija na rabotnoto mesto e nikoj drug 
osven li~nosta so celosna harmonija. Koga nie ~ove~kite bitija imame 
mnogu nedostatoci, ova mo`e da bide nare~eno dokaz deka site nie ja posedu-
vame buda-prirodata. Na istiot na~in, koga i da nie do`iveeme novi sredbi, 
kako na {kolo ili na rabotno mesto, nie mo`eme da ka`eme deka ubedlivi-
ot faktor koj gi pravi tie ~ove~ki relacii harmoni~ni le`i vo oddavawe 
po~it kon buda-prirodata vo drugite preku razmena na pozdravi.  

Su{tinata na ~ove~kata priroda e buda-prirodata; i postojat brojni 
prikazni koi ni poka`uvaat deka ~ove~kata priroda e prirodno sovr{ena i 
harmoni~na. Vo Edo-periodot vo Japonija, vo Jo{ino odnosno moderno Nara 
Oblasta, `iveel ~ovek nare~en Seikuro koj bil pobo`en sledbenik na Jodo 
[in (Vistinska ^ista Zemja) sektata. (Pobo`nite sledbenici na Jodo [in 
sektata kako Seikuro se nare~eni mjokonin, {to bukvalno zna~i prekrasno 
odli~ni lu|e.) Koga pari bile ukradeni od negovata ku}a dodeka toj bil 
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nadvor, Seikuro rekol, 'Toj {to bi vlegol vo mojata ku}a da krade mora da 
imal golema maka. Jas sum zadovolen deka tamu se na{le odredeni pari za da 
toj ima {to da zeme.' Toj prodol`il da ka`uva, 'Mene mi be{e dadeno da 
bidam 'li~nost koj bil ograben,' voden od so~ustvoto na Budata. Ni{to dru-
go nemo`e da me napravi posre}en vo ovoj moment.' 
     Drug pobo`en sledbenik, Monodane Ki~ibei od Osaka, rekol, 'Sekoj 
mo`e da se raduva koga vremiwata se dobri. No kakva i da te{kotija ti 
mo`e{ da sretne{, na dnoto na taa te{kotija tamu e Budinata Darma.' Ne-
govite zabele{ki n# informiraat deka radosta na osoznavawe na 'semeto na 
blagodarnost' deka te{kotiite n# podu~uvaat nas e samoto najvisoko zado-
volstvo i vistinskata vrednost na verbata. 
     Nema{e ni{to drugo vo umovite na ovie dvajca lu|e osven nivnata blago-
darnost kon Budata za nivnite `ivoti i nivnoto so~ustvo i obzirnost kon 
drugite lu|e. Da se bide dobro-zaokru`en e kvalitet na li~nosta koj e cel-
osno zadovolen i ne mu nedostiga ni{to, i mo`e da se ka`e deka ovoj 
kvalitet pretstavuva ni{to drugo osven toplo ~uvstvo na zadovolstvo 
sposobno da primi, so blagodarnost, se {to mo`e da se slu~i. 
     Da spomneme deka gorespomnatiot Seikuro go izgubil negoviot tatko na 
rana vozrast. Dodeka `iveel vo siroma{tija so negovata majka, toj ja 
sretnal negovata `ena no ja izgubil nea zaradi smrt koga toj imal samo 
trieset-i-tri godini. Precizno zaradi toa {to toj temelno iskusil taga i 
stradawe, toj ja razbral bolkata vo ~ove~kite srca. I toa razbirawe sta-
nalo izvor na negovoto so~ustvo, koe mo`ebi mu darila mudrost vo nego da 
im pomaga na drugite. 
     Postoi statua na bodisatva sednat vo polu-lotos pozicija, postavena vo 
hramot ^uguji vo Nara, koj e slaven zaradi negovata ne`na, blaga nasmevka. 
Kni`evniot kriti~ar Katsui~iro Kamei (1907-66) go napi{al sledniot 
opis na negovata nasmevka: 'Toa mo`e da bide isto so jadot koj izvira od 
`alosta i tagata.' So drugi zborovi, dlaboko vo umot na bodisatvata se 
dlaboko stradawa i misli koi zborovite nemo`at celosno da gi opi{at. 
    Kako {to e indicirano so Budisti~kata fraza 'sovr{enost vo so~ustvo i 
mudrost (hi chi enman),' koj se odnesuva na idealnata priroda na ~ove~kite 
bitija, [akjamuni i, navistina, site od nas se smeta deka sakale da bidat 
rodeni vo ovoj svet so cel da go ispolnat zavetot da poka`at {to e mo`no 
pove}e so~ustvo i mudrost.  
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Vo me|uvreme, negoviot prijatel moral da 
zamine  na  oficijalna  rabota.  Prijatelot 
odlu~il da so{ie bescenet drag kamen vo {avot 
na potko{ulata na ~ovekot kako poklon, zatoa 
{to toj znael deka ~ovekot potonal vo siroma
{tija. Zatoa {to ~ovekot brzo zaspal, toj ne 
zabele`al {to se slu~uvalo.  

Posle budeweto, bedniot ~ovek ja napu{til 
ku}ata na negoviot prijatel i lutal se dodeka ne 
do{ol do druga zemja, kade rabotel naporno da 
zaraboti za hrana i obleka. Toj bil zadovolen so 
sekoj mal priliv na pari {to go dobival. Eden 
den,  toj  ~ovek  go  sretnat  negoviot  bogat 
prijatel na patot.  Iznenaden {to go gleda 
siroma{niot ~ovek vo takva bedna sostojba, 
negoviot prijatel mu ka`al za dragiot kamen vo 
negovata  potko{ula,  i  mu  go  poka`al toa. 
^ovekot  bil  odu{even,  i  blagodarenie  na 
dragiot kamen toj bil sposoben da vodi `ivot 
sloboden od siroma{tija i nemawe.  

      Si bil eden ~ovek koj `iveel vo siroma
{tija.  Eden den toj  posetil ku}a na negov 
blizok prijatel. Prijatelot bil mnogu bogat i 
mu dal ve~era. ^ovekot ja izel negovata porcija, 
toga{ se ispijanil i zaspal vo bogatata ku}a na 
negoviot prijatel.  

Parabolata na dragiot kamen vo potko
{ulata  

Sutrata na Lotosoviot Cvet 
 na Prekrasnata Darma 

Poglavje 8  
Sigurnosta na Budastvo dadena 

na pette stotini vernici  
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 ^ovekot koj `iveel vo siroma{tija poso~uva na nas kako obi~ni ~ove~ki 
bitija, i negoviot blizok prijatel go izrazuva Budata. Bescenetiot drag 
kamen gi simbolizira u~ewata na Ednoto Vozilo. Budata im dal razli~ni 
u~ewa na lu|eto koi stradale vo nivnite `ivoti, so cel da gi oslobodi niv. 
Site u~ewa na Budata se so cel na vodewe na site ~ove~ki bitija kon budastvo. 
Sekoj od nas e razli~en eden od drug i dodeka mo`e da se ~ini deka site nie 
~ekorime na razli~ni pateki, fakti~ki nie go poseduvame `ivotot na Budata 
podednakvo i nie site sme odr`ani od eden ogromen `ivot-na{ite `ivoti se 
manifestacii na negovoto deluvawe. Toa e nare~eno Ednoto Vozilo. 

Da se poseduva toj drag kamen bez da se znae, e da se ~ekori patot na 
stanuvawe Buda duri i koga nie sme nesvesni deka pravime taka. 

Nie ne sme postoewe koe ima nepromenliv i ve~en entitet tuku fenomen 
koj se pojavuva preku me|uzavisno poteklo. Sepak, nie veruvame deka na{ite 
vidlivi pojavi se na{ite vistinski sopstva i prodol`uvame da stradame 
zavedeni od zemski `elbi. Isto kako bedniot ~ovek vo ovaa prikazna, duri i 
koga nie sme zadovolni so vkusna hrana i pijalok vo momentot, nie mo`eme da 
se vratime vo siroma{tija koga sostojbata }e se promeni, i taka nie nikoga
{ nema da dostigneme ispolnet `ivot. 

Zatoa Budata ni go objasnil zakonot na me|uzavisno poteklo i ne vodel nas 
kon patot da najdeme vnatre{en mir preku osloboduvawe na na{iot um od 
sebi~ni `elbi. Takvata sostojba (nirvana na dvete vozila) e istata kako taa 
na bedniot ~ovek vo prikaznata koj e zadovolen so malku priliv od negovata 
prosta rabota. 

Koga bedniot ~ovek naletal na negoviot prijatel, negoviot prijatel mu 
dozvolil da bide svesen za prisustvoto na dragiot kamen vo potko{ulata. Ova 
zna~i deka Budata ni dava nas predviduvawe deka nie isto taka mo`eme da 
staneme budi. 

Dragiot kamen vo potko{ulata nema zna~ewe na duhoven mir samo za sebesi. 
Toa e bescenet drag kamen, koj gi indicira u~ewata na Ednoto Vozilo. Preku 
znaewe na u~eweto, nie osoznavame deka patot po koj ~ekorime e povrzan so 
patot da se stane Buda. Patot da se stane Buda e na~in na `ivot vo koj nie 
sekoga{ sakame da gi napravime tie okolu nas sre}ni i da go napravime 
najdobriot napor da ja dostigneme taa cel (bodisatva patot). Takviot na~in na 
`ivot poka`uva {to nie treba da bideme kako tie koi vrodeno go poseduvaat 
Budiniot `ivot. Ako vie samo go osoznaete prisustvoto na dragiot kamen, vie 
sigurno mo`ete da bidete toplo svetlo koe }e gi osvetli drugite i zaednicata 
kade i da ste-zatoa {to vie ve}e go imate dragiot kamen vo va{ite srca.  

(Editorsko nadgleduvawe od ^uo Institut za Akademsko Istra`uvawe.)

LIVING THE LOTUS Април 2018
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*Komentarot e baziran na Budizam za dene{no vreme i Trojnata Lotos Sutra:    
Moderen Komentar, dvete od Nikjo Nivano. 
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Komentarite na na{iot e-vesnik [an Zai se dobrodojdeni. Ve molime da gi prakate Va{ite komentari na slednata. 
Internet adresa: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp
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201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218 e-mail: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei-kai of Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
Tel & Fax: 880-31-626575

Rissho Kosei-kai of Dhaka
House#408/8,  Road#7(West), D.O.H.S Baridhara,                                  
Dhaka Cant.-1206, Bangladesh
Tel: 880-2-8413855

Rissho Kosei-kai of Mayani
Mayani(Barua Para), Post Offi ce: Abutorab, Police Station: Mirshari, 
District: Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Patiya
Patiya, sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Domdama
Domdama, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Cox’s Bazar
Ume Burmese Market, Main Road Teck Para, Cox’sbazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Satbaria
Satbaria, Hajirpara, Chandanish, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Laksham
Dupchar (West Para), Bhora Jatgat pur, Laksham, Comilla,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Raozan
West Raozan, Ramjan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Chendirpuni
Chendirpuni, Adhunagor, Lohagara, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Ramu

Rissho Kosei Dhamma Foundation, Sri Lanka
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
Tel: 94-11-2982406    Fax: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of Habarana
151, Damulla Road, Habarana, Sri Lanka

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa

Other Groups
Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai


