
Perspektiva so pro{iren um  

      Najdobrata mo`nost da se kultivirate 
sebesi e koga imate sudir so nekoj koj e 
neprijatelski kon vas, ili odbiva da go 
napravi toa {to go velite. Koga nie }e 
vtr~ame vo takvi situacii, nie nemo`eme a 
da  ne  ja  nau~ime lekcijata  deka lu|eto 
mo`at  da  bidat  navistina  te{ki  za 
spravuvawe. 
     Vo sprotivnost na tie koi non{alantno 
odgovaraat “da, se razbira,” prifa}aj}i se 
{to vie ka`uvate, koga vie se inaetite so 
vidot na lu|e koi se raspravaat za sekoja 
to~ka i koi postojano gi baraat va{ite gre
{ki, i koga iskreno rabotite da dostignete 
razbirawe  so  niv,  osamenost  i  slabost, 
skriena pozadi nivnite tvrdoglavi stavovi, 
popoleka }e stane vidliva. I koga edna{ }e 

gi znaete srcata na takvite lu|e, vie nema 
pove}e da bidete indiferentni kon niv. 
     Fakti~ki, koga vie }e se sudrite protiv 
site vidovi na lu|e, obiduvaj}i se da gi 
anga`irate,  i  dojdete  do  razbirawe  na 
vistinskata  priroda  na  ~ove~koto  srce, 
vie }e steknete pojaki nervi. Vie nema 
pove}e da se povlekuvate vo strav od nekogo. 
Ova e zna~eweto da se stekne razbirawe koe 
doa|a od {irok um. 
     Bez  da  gi  razberete  dlabo~inite  na 
~ove~koto  srce,  vie  nema  da  do`iveete 
vistinska gri`a za drugite, i zaradi toa, 
lu|eto nema da ve sledat koga gi vodite.  
 
 
 
Od Kaiso-zuikan 9 (Kosei Izdava~ka Ku}a, 1997), str. 64-65
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Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija 
sveta spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od 
Osnova~ot  Nikjo  Nivano  i  Ko-osnova~ot  Mjoko 
Naganuma vo 1938. Ovaa organizacija e sostavena od 
obi~ni lu|e i @eni koi imaat verba vo Budata i stremat 
da ja zbogatat nivnata duhovnost preku primena na 
negovite u~ewa vo sekojdnevniot `ivot. I vo lokalnite 
zaednici i na me|unarodno nivo, nie, pod vodstvoto na 
Pretsedatelot Ni~iko Nivano sme mnogu aktivni vo 
promovirawe na mir i blagosostojba preku altruisti~ki 
aktivnosti i sorabotka so drugi organizacii.



2 LIVING THE LOTUS Јуни 2018

Damapadata, edna od najstarite postoe~ki sutri vo Budisti~kiot kanon, 
go vklu~uva ovoj stih: “Toj koj mo`e da go kontrolira bu~eweto na negovata 
raste~ka lutina, isto kako da toj kontrolira ko~ija koja se dvi`i brzo, jas 
go narekuvam dobar voza~.” 

Tuka, [akjamuni ja objasnuva va`nosta na kontrolirawe na va{ata luti-
na. Sepak, iako nie sme podu~uvani da pravime taka, te{ko e da se primenat 
ko~nici na ~uvstvata ili emociite, koi te{ko se kontroliraat da ne bidat 
izlivi na lutina. Nie lu|eto sme nakloneti da ka`uvame ne{ta koi ne bi 
trebale da gi ka`eme, da padneme vo isku{enie da kupime ne{ta koi ne tre-
ba da gi kupime, i da zalutame od ispravnata pateka – i kako posledica, nie 
mo`eme da zavr{ime so sudir so drugite. 

Pa, toga{, koga vie ~uvstvuvate deka ste zavedeni od lutina, `elba, ili 
od sebi~no razmisluvawe, kako vie mo`ete da zastanete cvrsto protiv tak-
vite porivi? 

Jas prepora~uvam deka pred da napravite ne{to, samo vdi{ete. Preku 
ednostavno dlaboko vdi{uvawe, vie malku go smiruvate va{eto srce. Isto 
taka e va`no deka, ako e mo`no, vie dozvolite da ne{tata stivnat preku no}
ta, i toga{ mislite za niv so ladna glava. 

Isto, ako ste nekoj koj ima religiozna verba, koga temnite oblaci na 
al~nost, lutina, i neznaewe po~nat da go pokrivaat va{iot um, preku us-
meruvawe na va{ite misli na “{to Buda bi mislel za ova?” ili “{to Buda-
ta bi napravil?” vie mo`ete da ja povratite va{ata ladna smirenost. 
Namesto nekoja forma na postoewe kako bogovite i budite koi ne se vid-
livi, nekoi lu|e mo`at da imaat primer na odnesuvawe koj e blisku i so 
kogo tie imaat direktna povrzanost i da mislat “{to bi napravil mojot 
tatko?” ili “{to bi rekla mojata majka?” i na takov na~in da gi sovladaat 
nivnite ~uvstva na lutina, `elba, ili sebi~nost. 

Vtoroto praktikuvawe na Osmostrukiot Pat, “ispravno razmisluvawe,” 
zna~i “da se ostane nastrana od al~nost, lutina, i neznaewe, i da se misli za 
ne{tata so velikodu{en um kako Budata.” Koga nie go primenuvame ova vo 
na{ite sekojdnevni `ivoti, toa zna~i deka koga nie ~uvstvuvame deka na
{ite emocii i impulsi se pred zdivuvawe, nie prvo dlaboko vdi{uvame i 
toga{ stoime cvrsto, {to e portata kon praktikuvawe na ispravno razmis-
luvawe, zar ne?  

Prvo, vdi{ete dlaboko 

Ni~iko Nivano 
Pretsedatel na Ri{o Kosei Kai 

Poraka od Pretsedatelot  

Da se stoi cvrsto 
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Od Kosei, Јуни  2018.  

     Imaj}i se oslobodeno od trite zla na umot, imeno, al~nosta, lutinata, i 
neznaeweto ({to e, sebe-usmerena glupavost), i mislej}i za ne{tata so ve-
likodu{en um - jas mislam deka site vie znaete kolku e va`no toa. Sepak, jas 
imam slu{nato kako nekoi lu|e velat vo o~aj, zvu~ej}i kako da se imaat duri 
otka`ano i od obiduvaweto, deka zatoa {to tie go znaat ova, kolku pove}e 
im se zboruvalo deka tie treba da stanat takvi lu|e ili deka tie treba da 
stojat podaleku od `elbite i privrzanostite, tolku pove}e tie mo`at samo 
da mislat za sebesi kako “beskorisni” ~ove~ki bitija ~ii umovi nikoga
{ nema da bidat slobodni od `elba, lutina, i sebi~nost. Vo takov slu~aj, zo
{to nie da ne go promenime na{iot pogled barem malku, da razmislime {to 
ispravnoto razmisluvawe navistina zna~i, i da go prodlabo~ime na{eto 
razbirawe na toa? 
     “Ispravno razmisluvawe” zna~i da se misli za ne{tata korektno i bez 
al~en um, lut um, i umot koj gi omalova`uva drugite lu|e. Iska`ano so 
razli~ni zborovi, toa go ozna~uva umot koj spodeluva, umot koj ne`no 
komunicira so drugite, i umot koj e gri`liv. I toga{, koga nie go sumirame 
ova vo eden zbor, toa ne e ni{to drugo osven obzirnost. So drugi zborovi, 
tuka, koga nie velime “ispravno,” nie navistina mislime “so umot na obzir-
nost.” 
     Nikoe ~ove~ko bitie ne e sovr{eno. Zaradi toa, va`no e nie da ja kulti-
virame li~nata navika na razmisluvawe za ne{tata so umot na obzirnost, 
duri i koga nie nemo`eme da se oslobodime od al~nost ili lutina, koi 
mo`at ponekoga{ da go okupiraat na{iot um. 
     Preku pravewe na toa, sekoj mo`e da misli i deluva so velikodu{en um 
kako Budiniot. Sepak, bilo da “stoime cvrsto” ili “mislime so umot na ob-
zirnost,” situaciite vo koi vie gledate deka e navistina te{ko da se pravi 
toa }e dojdat pove}e od edna{ vo va{iot `ivot. 
     Jas edna{ zboruvav za izrazot, “Bidi tivok – kako sonceto, kako sve`oto 
veter~e, kako stolb, kako kamen.” Koga vie imate problem so nekoj, i pose-
bno  ako vie ~uvstvuvate deka ste blisku do obzemenost so intenzivni 
emocii, mislete za mirnotijata na prirodata kako {to e opi{ano vo ovoj 
izraz i trudete se da ja pro{irite va{ata ramka na umot. Isto kako {to 
nie ~ove~kite bitija i prirodniot svet sme edno, vie i li~nosta pred va
{ite o~i ste edno isto – i preku osoznavawe na ova, nie stanuvame 
“dobrite voza~i” na na{ite sopstveni umovi. So velikodu{en um kako Bu-
diniot, nie mo`eme da vodime `ivoti na blagodarnost.  
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Umot na obzirnost  

Poraka od Pretsedatelot  
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Tie mu ka`ale na nivniot tatko {to se 
slu~ilo i go pra{ale nego da gi spasi nivnite 
`ivoti. Tatkoto vedna{ gi somlel neophodnite 
medicinski trevki, gi pome{al zaedno, i go 
prepi{al lekot, koj bil sovr{en vo boja, miris 
i vkus, velej}i, “Zemete go. Toa brgu }e gi 
eliminira va{ite stradawa i }e ve osigura 
deka  od  sega  vie  nema  da  bidete  nikoga
{ povtorno vaka bolni.” Decata koi gi nemaa 
celosno  izgubeno  nivnite  ~uvstva  zaradi 
otrovot, ne sakale da go zemat lekot zatoa {to 
toj izgledal neatraktivno za niv.  

Tatkoto ~uvstvuval so`aluvawe za negovite 
deca i mislel za na~inot da gi spasi site niv. 
Toj im ka`al niv deka tie treba da go zemat 
lekot i zaminal. Pokasno, toj pratil kurir da 
gi  informira  decata deka toj  umrel.  Koga 
decata slu{nale za smrtta na nivniot tatko, 
nivnite srca bile ispolneti so taga. Bespomo
{noto ~uvstvo deka tamu nema nikoj drug na kogo 
mo`at da se potprat kone~no gi vratil kon 
zdravo razmisluvawe, i tie osoznale kolku bil 
dragocen lekot. Decata koi ne go zemale lekot, 
i  koi  prodol`ile da  stradaat,  kone~no go 
ispile  i  bile  celosno  oslobodeni  od 
posledicite od otrovot. Vedna{ {tom tatkoto 
slu{nal deka site od negovite deca se imaat 
izle~eno, toj se vratil doma i dozvolil site tie 
da go vidat. 

      Si bil edna{ lekar koj imal golema mudrost. 
Toj bil ekspert vo pripremaweto na lekovi i 
le~ewe na site vidovi na bolesti. Toj imal 
mnogu deca. Eden den, dodeka toj bil nadvor, 
negovite deca po gre{ka ispile lek koj imal 
otrovni osobini. Lekot postepeno po~nal da 
deluva, ostavaj}i gi decata gr~ej}i se na podot 
vo agonija. Vo toj moment, nivniot tatko se 
vratil doma. Koga tie go primetile nivniot 
tatko, tie site bile preraduvani.  

Parabolata za Dobriot Doktor  
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Sutrata na Lotosoviot Cvet 
 na Prekrasnata Darma 

Poglavje 16  
Ve~niot @ivot na Tathagatata  
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 Doktorot,  tatkoto  na  decata,  go  pretstavuva  Budata,  i  decata  n# 
pretstavuvaat nas, site `ivi bitija. Otrovnoto lekarstvo gi indicira na{ite 
iluzii, imeno, trite otrovi na al~nost, lutina, i neznaewe; i efikasniot lek 
gi indicira u~ewata na Budata, ili Lotos Sutrata. 

Iako [akjamuni, Ve~niot Buda koj niti se izdignuva ni povlekuva, e sekoga
{ prisuten i blizok do nas, nie ~ove~kite bitija ne sme svesni za negovoto 
prisustvo, i sme namesto toa privrzani kon pojavite koi se razvivaat pred na
{ite o~i, dozvoluvaj}i na{ite umovi da bidat zavedeni od niv, i stradame. 

Budata n# podu~uval nas deka site ne{ta ne se ni{to drugo osven 
privremeni pojavi koi se izdignuvaat soglasno na zakonot na pri~ina i 
posledica, i tie koi go slu{nale i prifatile ova u~ewe bile oslobodeni od 
nivnite privrzanosti i dostignale duhoven mir. 

Sepak, tie koi bile oslobodeni edna{ mo`at ponatamu da zavr{at kako 
sebi~ni i da odat sprotivno od Budinite u~ewa koga tie }e stanat oddale~eni 
od Budata koj gi vodel niv. Zatoa {to Budata bil zagri`en deka ova mo`e da 
se slu~i, toj ja izlo`il ovaa parabola. 

Decata koi po gre{ka go zemale otrovot i stradale dodeka tatkoto bil 
otsuten bile odu{eveni da go vidat nivniot tatko kako doa|a doma. Toa zna~i 
deka duri i lu|eto koi se zavedeni od iluzii se decata na Budata i zatoa tie se 
odu{eveni koga tie }e go vidat Budata. 

Za da gi oslobodat site lu|e koi stradaat, Budata pripremil razli~ni 
vidovi na lekoviti trevki, gi somlel niv, gi pome{al niv da prepi{e lek 
koj }e gi izle~i sostojbite na sekoj poedinec; sekoj lek e sovr{en vo boja, 
miris, i vkus, i e lesen za zemawe. Toa go potvrduva golemoto so~ustvo na 
Budata, koj posakuva da gi oslobodi site lu|e od stradawe. 

Isto kako decata koi vedna{ go zele lekot prepi{an od nivniot tatko, 
lu|eto koi gi prifatile Budinite u~ewa bez dvoumewe se oslobodeni vedna{. 
Nekoi drugi lu|e, sepak, ne se ~uvstvuvaat kako da gi slu{nale ili prifatile 
u~ewata. Toa e zatoa {to tie se ozbilno vo zabluda deka tie la`no veruvaat 
deka lekot prepi{an za niv nema dobar vkus i deka e te{ko da se ispie. Tie 
koi `iveat samo da gi zadovolat nivnite ~uvstva ja smetaat praksata na 
~uvawe na Budinite pravila na ograni~uvawe i praktikuvawe na bodisatva 
patot vo korist na drugite kako problemati~no. 

Budata se sokril sebesi privremeno od tie lu|e. Istoriski, ova zna~i deka 
[akjamuni koj bil roden kako ~ove~ko bitie vo ovoj svet vlegol vo nirvana. 
Vo srcata na lu|eto koi bile vo taga i obeshrabuvawe od smrtta na [akjamuni, 
se izdignala svesnost za potrebata da se stoi na nivnite sopstveni noze. Za da 
se utvrdi silna i nezavisna verba vo na{ite umovi, va`no e za nas, pove}e 
otkolku bilo {to drugo, da se bara i praktikuva u~eweto samostalno. Budata 
is~eznal za da ni ovozmo`i da go osoznaeme ova. 

Koga site deca go zemale lekot i tie celosno se izle~ile, tatkoto, za kogo 
decata mislele deka e mrtov, do{ol doma i se pojavil pred niv povtorno. Ova 
zna~i deka ako nie gi barame Budinite u~ewa revnosno i vlo`ime verba vo 
niv od dnoto na na{ite srca, Budata prirodno }e se pojavi pred na{ite o~i; so 
drugi zborovi, nie mo`eme da staneme svesni za prisustvoto na Budata, koj 
sekoga{ sedi na na{a strana. 

(Editorsko nadgleduvawe od ^uo Institut za Akademsko Istra`uvawe.)
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Komentar 

*Komentarot e baziran na Budizam za dene{no vreme i Trojnata Lotos Sutra:    
Moderen Komentar, dvete od Nikjo Nivano. 
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Komentarite na na{iot e-vesnik [an Zai se dobrodojdeni. Ve molime da gi prakate Va{ite komentari na slednata. 
Internet adresa: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp
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Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, 
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Tel: 1-323-269-4741 Fax: 1-323-269-4567
e-mail: rk-la@sbcglobal.net     http://www.rkina.org/losangeles.html
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Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Dallas
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1031 Valencia Way, Pacifi ca, CA 94044, U.S.A.
Tel: 1-650-359-6951
e-mail: info@rksf.org     http://www.rksf.org

Rissho Kosei-kai of Sacramento
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e-mail: krkk1125@hotmail.com

Korean Rissho Kosei-kai of Busan
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of Korea
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Branches under the Headquarters
Rissho Kosei-kai of Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road,
North Point, Hong Kong, Republic of China

Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar
15F Express tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district,
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Tel: 976-70006960 e-mail: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of Sakhalin
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693005, Russian Federation
Tel & Fax: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29-00184 Roma, Italia
Tel & Fax : 39-06-48913949 e-mail: roma@rk-euro.org

Rissho Kosei-kai of the UK
Rissho Kosei-kai of Venezia
Rissho Kosei-kai of Paris

International Buddhist Congregation (IBC)
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Rissho Kosei-kai of South Asia Division
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Bangkok 10310, Thailand 
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai International of South Asia (RKISA)
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand 
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218
e-mail: thairissho@csloxinfo.com

Branches under the South Asia Division

Rissho Kosei-kai of Central Delhi
224 Site No.1, Shankar Road, New Rajinder Nagar, New Delhi, 
110060, India

Rissho Kosei-kai of West Delhi
66D, Sector-6, DDA-Flats, Dwarka, New Delhi 110075, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road 
Rumpur, Gaya-823001, Bihar, India

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsilhel, Sancepa-1, Lalitpur,
Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
#201E2, St 128, Sangkat Mittapheap, Khan 7 Makara,
Phnom Penh, Cambodia

Rissho Kosei-kai of Patna Dharma Center
Rissho Kosei-kai of Singapore

Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218 e-mail: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei-kai of Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
Tel & Fax: 880-31-626575

Rissho Kosei-kai of Dhaka
House#408/8,  Road#7(West), D.O.H.S Baridhara,                                  
Dhaka Cant.-1206, Bangladesh
Tel: 880-2-8413855

Rissho Kosei-kai of Mayani
Mayani(Barua Para), Post Offi ce: Abutorab, Police Station: Mirshari, 
District: Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Patiya
Patiya, sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Domdama
Domdama, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Cox’s Bazar
Ume Burmese Market, Main Road Teck Para, Cox’sbazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Satbaria
Satbaria, Hajirpara, Chandanish, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Laksham
Dupchar (West Para), Bhora Jatgat pur, Laksham, Comilla,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Raozan
West Raozan, Ramjan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Chendirpuni
Chendirpuni, Adhunagor, Lohagara, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Ramu

Rissho Kosei Dhamma Foundation, Sri Lanka
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
Tel: 94-11-2982406    Fax: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of Habarana
151, Damulla Road, Habarana, Sri Lanka

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa

Other Groups
Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai


