
ฟังและพิจารณาเสียงโอดครวญ  
ถา้เราโดนลูก ๆ ของเราพดูวา่ “ถา้แม่ตายไปซะไดก้็ดี” พวกพ่อแม่ก็คง

จะตกอยูใ่นอาการช็อก อยา่งไรก็ตาม นีÉก็คือเสียงร้องโอดครวญของเดก็ ๆ 
ทีÉขอร้องพ่อแม่ใหช่้วย ซึÉ งคาํพูดและจิตใจของลูกคงจะไม่เป็นอนัหนึÉงอนั
เดียวกนัอยา่งแน่นอน 

คาํพดูทีÉพรัÉงพรูออกมาจากปากลูก อยา่งเช่น “ทัÊง ๆ ทีÉไม่ไดข้อร้องสัก
หน่อย แต่ทาํไมถึงคลอดฉนัออกมา” สาํหรับพ่อคนแม่คนทีÉฟังแลว้เดือด
ดาลเกรีÊ ยวกราดนัÊน จะถือวา่ยงัอ่อนหดัยิÉงนกั สิÉงทีÉเรียกวา่ความรักของพ่อ
แม่ก็คือ การมีพืÊนทีÉในหวัใจสาํหรับไตร่ตรองวา่ การทีÉลูกพดูออกมาเช่น 
นัÊนกบัพ่อแม่ ลูกพดูดว้ยความคิดแบบไหน ถา้พ่อแม่ไม่มีพืÊนทีÉในใจเหลือ
ไวใ้ห้ไตร่ตรองก็จะโกรธหรือลมจบัเอาได ้ “ทรรศนะแห่งความจริง” ก็คือ 
การมองไปถึงเบืÊองลึกทีÉสุดในจิตใจโดยตัÊงคาํถามวา่ ทาํไมวาจาเหล่านัÊน
จึงออกมาจากปากของลูกเราได ้

หวัขอ้ Living the Lotus -Buddhism in Everyday Life เป็นการนําคําสอนในสทัธรรมปณุฑรกิสตูรมาใชใ้นชวีติประจาํวนั เปรยีบเสมอืนดัŕงดอกบวัทีŕบานในโคลนตมแตม่ี
ความงดงาม ในวารสารนีŖไดร้วมเอาความปรารถนาทีŕจะทาํสิŕงมคีณุคา่เพืŕอชวีติทีŕม ัŕนคง โดยจะสง่ตอ่ขอ้คดิธรรมะอนัจะเป็นประโยชนต์อ่การดําเนินชวีติผา่นทางอนิเตอรเ์น็ตสืŕอ
ไปถงึผูค้นทัŕวโลก โดยองคก์รรชิโชโคเซไกไดร้บัความรว่มมอืจากสํานักงานในตา่งประเทศในการแปลบทความออกมาเป็น14 ภาษา แตท่วา่ บางภาษาจะไม่ไดล้งเผยแพรต่าม
กาํหนดเวลาทีŕแน่นอนและบางภาษาจะมกีารเผยแพรเ่พยีงแคโ่อวาทของทา่นประธานเทา่นัŖน และเพืŕอการเพิŕมประสทิธภิาพทีŕดขีองวารสาร เราจะพฒันาใหด้ยีิŕงๆขึ Ŗนไป ทัŖงนีŖ 
หากไดร้บัความคดิเห็นและขอ้เสนอแนะอนัเป็นประโยชนจ์ากทา่น จกัขอบพระคณุเป็นอยา่งสงู 

ขา้พเจา้มกัพบเห็นภาพของเหล่าพนักงานเงินเดือนทีÉกาํลงักลบับา้น 
ระหวา่งทางก็มกัจะวพิากษว์จิารณ์บริษทัและประณามเจา้นายกนัอยา่ง
แขง็ขนั ซึÉ งขา้พเจา้ก็คิดวา่ นีÉก็อาจเป็นเสียงโอดครวญขอความช่วยเหลือ
อีกแบบหนึÉงเช่นกนั การทีÉพระโพธิสัตวอ์วโลกิเตศวรสามารถช่วยคนทุก
แบบไดน้ัÊน เพราะพระองคเ์ตรียมกาํลงัไวเ้พืÉอพร้อมรับฟังคาํอธิษฐานทีÉ
แทจ้ริงจากในบรรดาเสียงร้องโอดครวญของคนเหล่านัÊน พวกเราเองก็
ควรตระเตรียมกาํลงัเช่นนีÊ ไวใ้นตวัเราดว้ยเช่นกนั  
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Vol. 157 (October 2018)  รชิโชโคเซไกเป็นองคก์รพุทธฆราวาส ทีŕมสีทัธรรมปุณฑรกีสตูรเป็นพระสตูร

หลกั กอ่ตัŖงองคก์รขึ Ŗนโดยท่านประธานใหญนิ่คเคยีว นิวาโนะ และท่านรองเมยีว
โกะ นางานูมะ ในปี ค.ศ.1938 รชิโชโคเซไกประกอบดว้ยผูค้นทีŕปรารถนาจะ
สรา้งสงัคมแห่งสนัตภิาพโดยการนําหลกัคําสอนขององคพ์ระสมัมาสมัพุทธเจา้
มาประยุคตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนั เชน่ ในสงัคมทีŕอยู่อาศยั ทีŕทํางาน และใน
ครอบครวั  ปัจจบุนัสมาชกิขององคก์รรชิโชโคเซไกไดร้ว่มกบัท่านประธานนิชิ
โกะ นิวาโนะ (ประธานท่านปัจจบุนั) ในการดําเนินงานตา่ง ๆ เพืŕอสนัตภิาพ ทัŖง
ภายในและนอกประเทศญีŕปุ่น อกีทัŖงประสานความรว่มมอืกบัศาสนาต่าง ๆ ไป
พรอ้มกบัการกระตุน้สมาชกิองคก์รใหม้กีารเผยแผ่พระธรรมคําสอนของพระ
พุทธศานาในฐานะพุทธศาสนิกชนอกีดว้ย 

(จากหนงัสือ “ไคโซะ-ซุยกนั เล่มทีÉ 9” หนา้ řşŚ-řşś )  
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“ยามฤดูใบไมผ้ลิ ซากรุะทีÉเบ่งบาน จกัโรยรา” คือ บทประพนัธ์ของนกักวไีฮก ุชืÉอ โยะซะ บุซน เป็นบทกวทีีÉเอ่ย
ถึงเสน่ห์ของฤดูกาลทีÉกาํลงัเขา้สู่ฤดูใบไมร่้วง เป็นบททีÉพรรณนาถึงใบของตน้ซากรุะทีÉจะเปลีÉยนเป็นสีแดงและร่วง
โรยก่อนตน้ไมป้ระเภทอืÉน ๆ แตถึ่งกระนัÊน ดอกของตน้ซากรุะในฤดูใบไมผ้ลินัÊน ก็จะบานสะพรัÉงอยา่งงดงาม และ
เมืÉอรวมเขา้กบัภาพของซากรุะทีÉร่วงโรย เราก็จะรู้สึกตรึงตราอยูใ่นใจวา่ตน้ซากรุะเองก็ไดด้าํเนินวถีิชีวติของมนัไป
อยา่งมุ่งมัÉนตามจงัหวะของกาลเวลาดว้ย 

ทวา่ พวกเรามกัจะใชค้าํวา่ความพยายามและการปฏิบติัฝึกฝนกนัเป็นเรืÉอง ๆ ไป เช่น ตอนมุ่งมัÉนทาํงานแต่ละ
อยา่ง เป็นตน้ ดว้ยเหตุนีÊ  เมืÉอเราไดย้นิคาํวา่การฝึกปฏิบติัธรรมหรือความพยายามอยา่งมุ่งมัÉน เราก็จะรู้สึกถึงความ
ทรมาน แมจ้ะเป็นเรืÉองความศรัทธาในศาสนาก็ตาม ตอนทีÉเรารู้สึกกระตือรือร้นมาก ๆ คงจะมีบางคนทีÉรู้สึกกดดนั
ขึÊนมาอยา่งไม่รู้ตวัอยา่งแน่นอน เช่น การพดูวา่ “จะถือศีล ถือศีล ถือศีลจนตาย ถา้เกิดใหม่ก็จะถือศีลปฏิบติัธรรม” 
เป็นตน้ 

อยา่งไรก็ตาม ขา้พเจา้คิดวา่ สิÉงทีÉเรียกวา่การถือศีลปฏิบติัธรรมนัÊน โดยเนืÊอแทแ้ลว้ไม่ใช่ทัÊงความฮึกเหิมบากบัÉน 
และไม่ใช่ทัÊงการทุ่มเทและการอดทนต่อความทุกขท์รมานแต่อยา่งใด 

ตวัอกัษรตวัแรก “ ” ของคาํวา่ “ ” แปลวา่ การถือศีลหรือการยดึปฏิบติัธรรมโดยละกิเลสทัÊงปวง)” นัÊน 
หมายถึง การตาํขา้วใหเ้ป็นขา้วขาวหรือการสีขา้ว ซึÉงก็คือการทาํใหบ้ริสุทธิÍ ไร้สิÉงเจือปน หรือกล่าวคือ เราจะเรียก
การดาํเนินชีวติทีÉมองไปขา้งหนา้โดยไม่มีความรู้สึกอืÉนเจือปนวา่เป็นการมุ่งมัÉนปฏิบติัธรรมนัÉนเอง นอกจากนีÊ  ใน
ตวัอกัษร “ ” นัÊน ก็ยงัมีความหมายวา่ “รากฐาน” และ “พลงัทีÉแทจ้ริง” อยูด่ว้ย ประโยคทีÉเรามกัพดูวา่ “มาปฏิบติั
ธรรมกนัเถิด” จึงมีความหมายแฝงวา่ “มาแสดงพลงัทีÉแทจ้ริงของตนเองเพืÉอมุ่งไปขา้งหนา้กนัเถิด” นัÉนเอง 

เมืÉอคิดเช่นนัÊน การดาํเนินการทางธรรมชาติทีÉใบของตน้ซากรุะจะเปลีÉยนสีและร่วงโรยดงับทกวตีอนตน้เรืÉอง
นัÊน ก็จะเรียกไดว้า่เป็นตน้แบบทีÉแสดงใหเ้ห็นวา่ ทุกอยา่งจะเป็นไปตามทีÉเราปฏิบติัฝึกฝน นัÉนก็เพราะวา่พวกเรา
เป็นส่วนหนึÉงของธรรมชาติทีÉมีการเปลีÉยนแปลงและสร้างสรรคอ์ยูอ่ยา่งไม่หยดุย ัÊง การทาํงานโดยใชชี้วติตาม
กฎเกณฑข์องธรรมชาติ จึงถือเป็นการยดึปฏิบติัธรรมดว้ย ซึÉงธรรมะเรืÉอง “สมัมาวายามะ” ทีÉปรากฏอยูใ่น “มรรคมี
องคแ์ปด” นัÊน ก็กล่าวถึงเรืÉองเช่นนีÊอยูด่ว้ยมิใช่หรือ  

President’s Message

ท่านนิชิโกะ นิวาโนะ ประธานองคก์รริชโชโคเซไก 

ดัÉงแมกไมที้ÉเปลีÉยนสีเป็นสีแดง 

ฝึกปฏิบติัธรรมดว้ยใจทีÉเป็นสุข         
ทัÊงกบัตนเองและผูอื้Éน  
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มนุษยเ์ราแต่ละคนมีกฎเกณฑม์าตรฐานเฉพาะของตนเองซึÉงจะไม่เหมือนกบัตน้ไม ้ เราทุกคนจะมีไมบ้รรทดั
ของตนเองเพืÉอเอาไวว้ดัวา่ ดีหรือไม่ดี ชอบหรือไม่ชอบ ฯลฯ และมีบางครัÊ งทีÉเราไม่สามารถยอมรับสถานการณ์ทีÉ
อยูต่รงหนา้ดว้ยความซืÉอตรงได ้ในสถานการณ์แบบนัÊน เมืÉอเราสามารถปรับเปลีÉยนจิตใจใหเ้ป็นไปตามสจัธรรมได ้
ก็จะถือวา่เป็น “การปฏิบติัฝึกฝนธรรม” ดว้ยเช่นกนั องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดท้รงแสดงใหเ้ห็นถึงการ
ปรับเปลีÉยน พลิกแพลง หรือวถีิของการฝึกปฏิบติัตนเพืÉอรับมือกบัสถานการณ์ต่าง ๆ ไวห้ลายประการ อาทิเช่น เรา
จะสามารถกลบัไปเป็นตวัตนโดยเนืÊอแทไ้ดเ้มืÉอเราสาํนึกในบาปทีÉเคยกระทาํ และคิดพิจารณาถึงจิตใจทีÉเห็นแก่ตวั
ของตนทีÉบางครัÊ งก็แสดงออกผา่นสีหนา้และท่าทาง เช่น ความอบัอาย การคิดทบทวนตวัเอง การระวงัตนและคาํพดู 
และความอ่อนโยน เป็นตน้ ซึÉงนีÉลว้นเป็นส่วนหนึÉงในโคลงพระคาถาทีÉขา้พเจา้ไดแ้นะนาํไปในหนงัสือของขา้พเจา้
ดว้ย (ชืÉอหนงัสือ : ไถนาใจ) มีใจความวา่ “ความศรัทธาคือเมลด็พนัธ์ุทีÉขา้พเจา้หวา่น การฝึกฝนคือนํÊ าฝน / ปัญญา
คือคนัไถของขา้พเจา้ ความอบัอายคือดา้มจบัคนัไถ / จิตใจคือเชือกทีÉผกู การคิดทบทวนตวัเองคือปลายท่อนไมแ้ละ
ปลายคนัไถ / จงระวงัตนและคาํพดู จาํกดัอาหารและไม่บริโภคเกินควร / การรักษาสจัธรรมคือการตดัเลม็หญา้ / 
ความอ่อนโยนคือการปลดแอกไมที้Éพาดบนคอววั.......” 

อยา่งไรก็ตาม ไม่วา่เจอกบัสถานการณ์แบบไหน เราก็ไม่จาํเป็นตอ้งฮึกเหิมบากบัÉนเกินเหตุ แต่กลบักนั เราควร
มุ่งปฏิบติัทีÉการปรับเปลีÉยนหรือพลิกแพลงเพืÉอใหท้ัÊงจิตใจและผูค้นรอบขา้งเป็นสุขมิใช่หรือ 

เพียงแค่เราระมดัระวงัคาํพดูเลก็นอ้ย ความกลมเกลียวก็จะเกิดขึÊน และจะทาํใหจิ้ตใจของฝ่ายตรงขา้มผอ่นคลาย
ขึÊนไดด้ว้ยความอ่อนโยน การทีÉเราทาํทุกสิÉงใหไ้ม่มากไปไม่นอ้ยไป ยดึความพอดีเป็นหลกัเหมือนการรับประทาน
อาหารทีÉอิÉมพอดีนัÊน เราก็จะรู้สึกสบายกวา่ ขา้พเจา้คิดวา่ไม่วา่ใครก็คงจะเคยมีประสบการณ์แบบนีÊ เช่นกนั 

สมยัก่อน ขา้พเจา้เคยเห็นในนิตยสารขององคก์รทีÉกล่าวถึงเรืÉอง “การปฏิญาณทีÉจะใชเ้วลาในแต่ละวนัดว้ยจิตทีÉ
ฝึกปฏิบติัธรรมทีÉถูกตอ้ง” เราทุกคนควรทีÉจะเตือนตนในแต่ละวนั และควรจะทบทวนตนเองดว้ยในบางครัÊ งวา่ “เรา
มาทาํตนช่วยใหผู้ค้นปิติยนิดีกนัเถอะ” “มาเป็นมิตรกบัผูค้นดูเถอะ” “ลองประพฤติตนใหไ้ม่ละอายใจตวัเองดูเถอะ” 
“ลองสุภาพอ่อนโยนต่อผูค้นดูเถอะ” หรือ “ไม่วา่จะยงัไงลองไม่โกรธเกรีÊ ยวดูเถอะ” พร้อมกบัการกล่าวถึงความปิติ
ยนิดีทีÉตนเองไดด้าํเนินอยูบ่นเสน้ทางแห่งธรรมะดว้ย ขา้พเจา้คิดวา่ สิÉงเหล่านีÊ คือความปิติทีÉเกิดขึÊนจากการทีÉเราได้
พบเจอเนืÊอแทข้องตนเองผา่นการฝึกฝนปฏิบติัธรรม และเนืÊอแทข้องตนนีÊคงไม่ใช่สิÉงอืÉนใดนอกจากการมีความเป็น
พทุธะอยูใ่นตนเองโดยธรรมชาตินัÉนเอง

พบกบัเนืÊอแทข้องตน 

President’s Message

From Kosei, October 2018. 
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Welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp
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Rissho Kosei-kai International
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1124     Fax: 81-3-5341-1224

Rissho Kosei-kai International of North America (RKINA)
2707 East First Street  Suite #1 Los Angeles CA 90033 U.S.A
Tel: 1-323-262-4430 Fax: 1-323-262-4437
e-mail: info@rkina.org     http://www.rkina.org

Branch under RKINA
Rissho Kosei-kai of Seattle’s Buddhist Learning Center
28621 Pacifi c Highway South, Federal Way, 
WA 98003 U.S.A. 
Tel: 1-253-945-0024 Fax: 1-253-945-0261
e-mail: rkseattlewashington@gmail.com                                                             
http://buddhistlearningcenter.org/

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Antonio
6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, U.S.A.
P.O. Box 692148, San Antonio, TX78269, USA
Tel: 1-210-561-7991 Fax: 1-210-696-7745
e-mail: dharmasanantonio@gmail.com
http://www.rkina.org/sanantonio.html

Rissho Kosei-kai of Tampa Bay
2470 Nursery Road, Clearwater, FL 33764, U.S.A.
Tel: (727) 560-2927 e-mail:  rktampabay@yahoo.com
http://www.buddhismtampabay.org/ 

Rissho Kosei-kai of Vancouver

Rissho Kosei-kai Buddhist Church of Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, U.S.A.
Tel: 1-808-455-3212 Fax: 1-808-455-4633
e-mail: info@rkhawaii.org     http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1817 Nani Street, Wailuku, HI 96793, U.S.A.
Tel: 1-808-242-6175 Fax: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, 
HI 96740 U.S.A.
Tel: 1-808-325-0015 Fax: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, U.S.A.
Tel: 1-323-269-4741 Fax: 1-323-269-4567
e-mail: rk-la@sbcglobal.net     http://www.rkina.org/losangeles.html

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of Dallas

Rissho Kosei-kai of San Francisco
1031 Valencia Way, Pacifi ca, CA 94044, U.S.A.
Tel: 1-650-359-6951
e-mail: info@rksf.org     http://www.rksf.org

Rissho Kosei-kai of Sacramento
Rissho Kosei-kai of San Jose

Rissho Kosei-kai of New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016 U.S.A.
Tel: 1-212-867-5677 Fax: 1-212-697-6499
e-mail: rkny39@gmail.com     http://rk-ny.org/

Rissho Kosei-kai of Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056 U.S.A.
Tel : 1-773-842-5654 e-mail: murakami4838@aol.com                                                    
http://home.earthlink.net/̃rkchi/

Rissho Kosei-kai of Fort Myers
http://www.rkftmyersbuddhism.org/

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Oklahoma
2745 N.W. 40th Street, Oklahoma City, OK 73112 U.S.A.
Tel & Fax: 1-405-943-5030
e-mail: rkokdc@gmail.com     http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai, Dharma Center of Denver
1255 Galapago Street, #809 Denver, CO 80204 U.S.A. 
Tel: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of Dayton
425 Patterson Road, Dayton, OH 45419 U.S.A.
http://www.rkina-dayton.com/

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José  Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, 
CEP 04116-060 Brasil
Tel: 55-11-5549-4446  /  55-11-5573-8377   
Fax: 55-11-5549-4304
e-mail: risho@terra.com.br     http://www.rkk.org.br

Risho Kossei-kai de Mogi das Cruzes
Av. Ipiranga 1575-Ap 1, Mogi das Cruzes-SP, 
CEP 08730-000 Brasil
Tel: 55-11-5549-4446 / 55-11-5573-8377

Rissho Kosei-kai of Taipei
4F, No. 10 Hengyang Road, Jhongjheng District, 
Taipei City 100 Taiwan
Tel: 886-2-2381-1632 Fax: 886-2-2331-3433
http://kosei-kai.blogspot.com/

Rissho Kosei-kai of Tainan
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, 
Tainan City 701 Taiwan
Tel: 886-6-289-1478 Fax: 886-6-289-1488

Korean Rissho Kosei-kai
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of Korea
Tel: 82-2-796-5571 Fax: 82-2-796-1696
e-mail: krkk1125@hotmail.com

Korean Rissho Kosei-kai of Busan
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of Korea
Tel: 82-51-643-5571 Fax: 82-51-643-5572

Rissho Kosei-kai
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Branches under the Headquarters
Rissho Kosei-kai of Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road,
North Point, Hong Kong, Republic of China

Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar
15F Express tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district,
Ulaanbaatar 15160, Mongolia
Tel: 976-70006960 e-mail: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of Sakhalin
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk
693005, Russian Federation
Tel & Fax: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29-00184 Roma, Italia
Tel & Fax : 39-06-48913949 e-mail: roma@rk-euro.org

Rissho Kosei-kai of the UK
Rissho Kosei-kai of Venezia
Rissho Kosei-kai of Paris

International Buddhist Congregation (IBC)
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo, Japan
Tel: 81-3-5341-1230 Fax: 81-3-5341-1224
e-mail: ibcrk@kosei-kai.or.jp     http://www.ibc-rk.org/

Rissho Kosei-kai of South Asia Division
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand 
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai International of South Asia (RKISA)
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand 
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218
e-mail: thairissho@csloxinfo.com

Branches under the South Asia Division

Rissho Kosei-kai of Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, New Delhi 
110060, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Bodhgaya
Ambedkar Nagar, West Police Line Road 
Rumpur, Gaya-823001, Bihar, India

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsilhel, Sancepa-1, Lalitpur,
Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
#201E2, St 128, Sangkat Mittapheap, Khan 7 Makara,
Phnom Penh, Cambodia

Rissho Kosei-kai of Patna
Rissho Kosei-kai of Singapore

Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang
Bangkok 10310, Thailand
Tel: 66-2-716-8141 Fax: 66-2-716-8218 e-mail: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei-kai of Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
Tel & Fax: 880-31-626575

Rissho Kosei-kai of Dhaka
House#408/8,  Road#7(West), D.O.H.S Baridhara,                                  
Dhaka Cant.-1206, Bangladesh
Tel: 880-2-8413855

Rissho Kosei-kai of Mayani
Mayani(Barua Para), Post Offi ce: Abutorab, Police Station: Mirshari, 
District: Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Patiya
Patiya, sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Domdama
Domdama, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Cox’s Bazar
Ume Burmese Market, Main Road Teck Para, Cox’sbazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Satbaria
Satbaria, Hajirpara, Chandanish, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Laksham
Dupchar (West Para), Bhora Jatgat pur, Laksham, Comilla,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Raozan
West Raozan, Ramjan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Chendirpuni
Chendirpuni, Adhunagor, Lohagara, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai of Ramu

Rissho Kosei Dhamma Foundation, Sri Lanka
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
Tel: 94-11-2982406    Fax: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of Habarana
151, Damulla Road, Habarana, Sri Lanka

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa

Other Groups
Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai


