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Founder’s Essay

^ove~kite bitija se fundamentalno slabi po 
volja,  zatoa  iako  nie  sakame  da  pravime 
doblesni dela za koi znaeme deka treba da gi 
pravime, nie site sme premnogu brzo ma|epsani 
od mrzlivost. 
     Postoi prikazna vo vrska so “Zen majstorot 
na gnezdo na ptici” Daolin, koj sekoga{ sedel 
vo Zen meditacija na vrv na drvo.  Poetot 
literat  Bai  Juji,  koj  bil  nazna~en  za 
administrator  na  taa  oblast,  oti{ol  do 
majstorot i go pra{al nego, “Kakov vid na 
u~ewe  e  Budizmot?”  Daolin  odgovoril  so 
ka`uvawe na nego to~no toa {to Budizmot 
podu~uval: “Da se vozdr`i{ od pravewe zlo, da 
se prevzemat dobri dela,  i da se pro~isti
{ sebesi se u~ewata na Budizmot.” Bai Juji se 
sprotistavil velej}i, “Toa e ne{to koe duri i 
tri-godi{no dete  go znae.”  Na  toa  Daolin 
odgovoril, “Toa {to tri-godi{no dete go znae e 
ne{to  {to  duri  i  80-godi{en  gospodin  e 
nesposoben da go primeni vo praksa.” 

     Kako  nie  mo`eme  da  ja  nadmineme  ovaa 
~ove~ka slabost? Na{ite sonarodnici, sangata, 
se  klu~ni  za  ova.  Nie  ne  pravime  tivko 
vetuvawe na sebesi ednostavno vo na{ite srca, 
tuku pravime vetuvawe preku izrazuvawe na toa 
vo zborovi pred mnogu od na{ite sonarodnici. 
Ova e toa {to zna~i “da se napravi zavet.” 
     Za praktikuvaweto na verba e va`no da go 
preobrazime sopstvenoto srce, no ne se mnogu 
tie lu|e koi mo`at da go napravat seto toa 
sami. Sekoj vo sanghata ima celosno verba vo 
buda-prirodata na li~nosta koja pravi zavet, i 
sanghata  prodol`uva  da  gi  nadgleduva  so 
naklonetost duri i koga tie imaat nekolku 
neuspesi. Motivacijata nedvosmisleno da se 
reagira na ohrabruvaweto i o~ekuvaweto na 
sanghata se toa {to ja preobrazuva li~nosta. 

Va`nosta na pravewe na zavet  

@iveej}i go Lotosot 
Broj 158 (Nоември  2018) 
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Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija sveta 
spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od Osnova~ot 
Nikjo Nivano i Ko-osnova~ot Mjoko Naganuma vo 1938. Ovaa 
organizacija e sostavena od obi~ni lu|e i @eni koi imaat 
verba vo Budata i stremat da ja zbogatat nivnata duhovnost 
preku primena na negovite u~ewa vo sekojdnevniot `ivot. I vo 
lokalnite zaednici i na me|unarodno nivo, nie, pod vodstvoto 
na Pretsedatelot Ni~iko Nivano sme mnogu aktivni vo 
promovirawe na mir i blagosostojba preku altruisti~ki 
aktivnosti i sorabotka so drugi organizacii.

Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon praktikuvawe na 
u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite `ivoti povredni za `iveewe, 
kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go pri-
menat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.

Od Kaiso-zuikan 9 (Kosei Izdava~ka Ku}a, 1997), str. 122-123
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Mirnoto vreme e sekoga{ pravoto vreme  

Sakanata sezona na u`ivawe vo toplinata na `e{kite izvori e pred nas. 
Navla`nuvaj}i se vo kada polna so `e{ka voda, mrmorej}i si sebesi, “Ah, ova 
e raj” – vo takvi momenti, mnogu lu|e ~uvstvuvaat smiren spokoj kako gi 
ispolnuva. 

Koga nie u`ivame vo prijatno vreme, koga na{ite umovi se spokojni i slo-
bodni, na primer, duri i koga nie gi upivame vodite na `e{kiot izvor, zar ne 
sme oddale~eni od takvite emocii kako gri`i i nezadovolstva? Iluziite i 
privrzanostite doa|aat opu{teni i se lizgaat od na{ite umovi, ni{to ne n# 
vrzuva so problemi i nie sme spokojni i celosno zadovolni. 

Kineskiot karakter koj go ozna~uva Budata se ~ita hotoke na Japanski. Ed-
no objasnuvawe veli deka zborot hotoke e izveden od glagolot hodokeru, koj 
zna~i “da se bide sloboden od privrzanosti.” Zaradi toa, nie mo`eme da 
ka`eme deka ako vie mo`ete da napravite, duri samo za malku, da bidete mirni 
i bez bilo koi gri`i ili opteretuvawa, toga{ vie se imate oslobodeno sebesi 
od se {to ve vrzuva i go imate dostignato podra~jeto na Budata. 

Patem, Budisti~kite u~ewa ni ka`uvaat deka e va`no da “go imate va{iot 
um sekoga{ svrteno kon ispravnata nasoka.” Ova e “ispravna svesnost”, sedmo-
to praktikuvawe na Osmostrukiot Pat koj [akjamuni go objasnil vo negovoto 
prvo propovedawe na Darmata. 

Sepak, jas mislam deka mnogu lu|e bi priznale deka tie navistina ne znaat 
{to e “ispravnata nasoka”. Ednostavno ka`ano, toa e svrtuvawe na va{iot um 
kon Budata i Vistinata, no jas pretpostavuvam deka nekoi lu|e seu{te mo`at 
da ka`at deka ova e dosta te{ko da se razbere. Objasnuvaj}i kako go razbiram 
toa vo moi sopstveni termini, kako {to jas spomnav prethodno, toa e “prijatno 
vreme, koga va{iot um e miren i sloboden od privrzanosti.” Jas mislam deka 
ova e ba{ vremeto koga va{iot um e usmeren vo ispravnata nasoka. 

Sepak, da go imate va{iot um sekoga{ svrten kon ispravnata nasoka, i ne 
samo za moment ili na kratko, e pokomplicirano ne{to.  

Poraka od Pretsedatelot  

So obzir kon drugite sekoga{ na um  

Ni~iko Nivano 
Pretsedatel na Ri{o Kosei Kai 
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Poraka od Pretsedatelot  

Vo Sutrata na Meditacija na Bodisatvata Univerzalna Mudrost, edna od 
trite sutri od koi se sostoi Trojnata Lotos Sutra, pra{aweto koe nie navis-
tina sakame da go pra{ame se pojavuva: “Sekoga{ prestojuvaj}i vo gradot na 
nirvana, / I da se bide spokoen so miren um” ({to zna~i, ako vie sakate da bi-
dete daleku otstraneti od site somne`i i zabludi i da go ~uvate va{iot um 
spokoen i stabilen)?  Slednite redovi vo stih go davaat odgovorot. 

“(Toj) treba da gi recitira Golemoto Vozilo sutri / I da razmisluva za maj-
kata na bodisatvite.” So drugi zborovi, preku na{ata voobi~aena navika na 
utrinska i ve~erna recitacija na sutrata, nie se nadevame da gi `iveeme na
{ite `ivoti, pove}e i pove}e, preku umot na so~ustvo i obzirnost kon dru-
gite. Ova e vredno navestuvawe za toa kako sekoga{ da `iveeme radosno i so na
{ite umovi vo lesnotija. Nie toa ne bi go o~ekuvale, no za nas, ova e mnogu 
poznato praktikuvawe, zar ne? Pove}e od toa, ova ne e naredba “da se bide ob-
ziren kon drugite,” tuku indikacija kolku e va`no da se stremime da `iveeme 
so pogolema obzirnost za drugite, {to mo`e polesno da se prifati. 

Sega i povtorno, jas slu{am nekoi koi se `alat deka, “Jas ednostavno 
nemo`am da se usovr{am da bidam so~ustvitelen.” Sepak, ba{ zatoa {to taa 
li~nost posakuva da toj ili taa bi mo`el da `ivee so pove}e obzirnost za dru-
gite ili da bide sposobna da oslobodi nekoj drug da toj ili taa se zagri`eni za 
toa. So drugi zborovi, taa li~nost ve}e go usovr{uva umot na bivawe obziren 
kon drugite. 

Sepak, koga vie }e sfatite deka va{iot um e voznemiren so odvlekuvawa i 
daleku od toa da se bide spokoen, poemata od Hosai Ozaki (1885-1926) mo`e da 
bide dobra referenca. 

“Otstranite go umot / Koj zboruva lo{o za drugite, / I samo izlupete go 
gravot.” Koga takvite emocii kako lutina ili al~nost se ~ini deka steknuvaat 
kontrola na va{iot um, vie treba da se posvetite sebesi do koja i da e zada~a 
{to se nao|a pred vas – ova e eden metod na vra}awe kon ispravna svesnost. 

Ponatamu, nekoi lu|e ja izrazuvaat ispravnata svesnost kako “gri`a” ili 
“prisutnost”. Kako {to So{itsu Sen XV-ti (r. 1923), prethoden direktor 
(iemoto) na Urasenke {kolata na Patot na ^ajot, imal re~eno, “Vo slu`eweto 
na nekoj, mojata edinstvena misla e, “Neka bidete sre}ni''. Otstranete gi 
odvlekuvawata i koncentrirajte se na va{eto sopstveno “tuka i sega”. Zgora 
na toa, dodeka gi stavate nastrana mislite na sebesi i se nadevate deka drugite 
lu|e iskusuvaat radost i se ~uvstvuvaat sre}ni, va{iot um se fokusira na edi-
ne~no ne{to. Ova e druga forma na ispravna svesnost. Vo na{ata diskusija za 
Osmostrukiot Pat, nie imame ve}e pristignato na klu~noto praktikuvawe na 
ispravnata svesnost. Koga vie }e go napravite va{iot sopstven um umot na ra-
dost i lesnotija koj doa|a od bivawe obziren kon drugite, vie vistinski im 
davate `ivot na doblestite na praktikuvawe na “ispravna meditacija”, koja 
doa|a sledna. 

 
Od Kosei, Nоември 2018 

Nadevaj}i se samo da se bide sposoben da se oslobodat drugite  
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deka toj e tuka da gi podu~uva bodisatvite i deka 
toj nema {ravaka vernici, {to zna~i deka site 
vernici se bodisatvi i nikoj od niv ne treba da 
se narekuva {ravaka. I toga{, pri krajot, toj 
veli, “Raduvajte se so celo srce i znajte deka 
vie, isto taka, }e stanete budi.” I taka, slu
{nuvaj}i go ova, tie {to se smetale sebesi za 
obi~ni  studenti  vo  “visokata  {kola”  na 
{ravakite osoznale deka nivnata {kola bila 
“kolex” na bodisatvite, da go pozajmime na{iot 
sovremen jazik, i deka dodeka tie mislele deka 
se  samo  sredno{kolski  studenti,  tie  bile 
fakti~ki ve}e na kolex. Pove}e od toa, zatoa 
{to  kolexot  na  bodisatvite  e  pravec  kon 
budastvo, ako tie prodol`ile da akumuliraat 
praktikuvawe,  tie bi stanale  budi,  i  ovaa 
vistina tie ja primetile jasno na dnoto od 
nivnite  srca.  Kako  tie  mo`ele  da  ne  se 
raduvaat? 

Zaradi  toa,  [ariputra  ja  objasnuva 
negovata  blagodarnost  no  vo  istoto  vreme 
iskreno gi priznava negovite minati neuspesi i 
izrazuva kaewe za niv. Za vozvrat, Budata go 
potvrduva [ariputrinoto prosvetluvawe i go 
objavuva toa na nego osobeno deka toj }e stane 
buda. Ova e prvoto od brojnite garancii kon 
{ravaka  vernicite  za  nivnoto  doa|a~ko 
budastvo,  i  bliskite  vernici  pokasno  site 
dobivaat garancii za nivnoto budastvo. Vo ovoj 
smisol, Lotos Sutrata mo`e da se smeta kako 
Sutrata na Davawe na Garancija za Budastvo -
ogromna razlika-zatoa {to toa e sutrata koja 
daruva kon site lu|e sigurnost deka tie mo`at 
da stanat budi. 

Sega, da se vratime kon tekstot, nie go 
~itame tvrdewe prvo vo proza, toga{ vo stih, 
deka pri dostignuvawe na prosvetluvawe na 
buda, toj }e ja podu~uva vrvnata doktrina i }e 
preobrazi mnogumina. [ariputra e zadovolen 
samiot, no toj e zagri`en za dvanaesette stotici 
drugi  koi  se  zbuneti  od  dlabo~inata  na 
Budinite u~ewa, i toj moli za ras~istuvawe na 
ovaa te{kotija.

     Svetski-Po~ituvaniot, [akjamuni, toga
{ ja ka`uva parabolata za gore~kata ku}a.  

Sutrata  
na Lotosoviot Cvet  
na ~udesnata Darma 

Poglavje 3 
Parabola (1)  

Po~nuvaj}i so ova poglavje, Lotos Sutrata 
stanuva mnogu polesna. Budinite u~ewa do sega 
bile  teoretski i  filosofski,  no  tuka,  so 
vovedot na parabola, postoi nagla promena na 
stilot spremno razbran od obi~nite lu|e.  

 
Davaj}i Garancija za Budastvo  

 
Vtoroto poglavje  na sutrata se  zatvora 

izjavata na [akjamuni deka site }e stanat budi, 
i sega [ariputra, so negovoto lice osvetleno 
so radost, se kreva za da go pozdravi [akjamuni 
i  da  ja  objavi  negovata  vozbudenost  za 
razbiraweto {totuku dadeno na nego. 

Sega radosta na [ariputra proizleguva 
direktno od Budinata izjava deka site }e stanat 
budi, no toj e duri pove}e izraduvan da go ima 
negovoto  sopstveno  budastvo  posebno 
predvideno. Do sega toj ima veruvano deka toj 
bil samo {ravaka, jasno pod bodisatva, i te{ko 
mo`el da zamisli deka toj mo`el da ja dosegne 
taa najvisoka sostojba na postoewe, stanuvaj}i 
budata samiot. 

Vo  poglavjeto  na  ve{ti  zna~ewa  e 
istaknato deka “ne postoi drugo vozilo, no samo 
Ednoto Buda Vozilo,” {to pravi jasno deka 
patot kon budastvo e samo eden i deka ne postoi 
vtoro ili treto vozilo. Toga{ ponatamu, kon 
krajot na istoto poglavje, [akjamuni istaknuva 



Trojnata Lotos Sutra:  
Rezime i glavni to~ki za sekoe poglavje
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{testvo,  i  oganot  se  na{ite  fizi~ki  i 
mentalni zabludi. Ovaa zabluda e pri~inata za 
~ove~koto stradawe. Zaradi toa {to nie sme 
celosno obzemeni so materijalni ne{ta i na
{ite  fizi~ki  tela,  nie  ja  gubime  na{ata 
duhovna sloboda i stradame. Pove}e od toa, 
budalestite `ivi bitija ne se duri ni svesni 
deka tie nemaat duhovna sloboda, i zatoa na taa 
smetka tie ne razbiraat deka tie se pred gorewe 
od ognovite na nivnite zabludi. Nivnite umovi 
se celosno obzemeni so nivnite sekojdnevni 
`ivoti. 

So cel da dade osloboduvawe od ~ove~kata 
mizerija,  [akjamuni  prezentira  razli~ni 
u~ewa. ^ove~kite bitija se od razli~ni vidovi, 
i  duri  pome|u  traga~ite  na  patot  kon 

 
Parabola za Gore~kata Ku}a  

 
Vo grad vo odredena zemja postoel golem 

bogat stare{ina. Negovata ku}a bila ogromna 
no imala samo edna tesna vrata. Ovaa ku}a bila 
u`asno ruinirana, i odnenade` eden den izbil 
ogan i po~nal brzo da se {iri. Brojnite deca na 
stare{inata bile site vnatre. Toj gi molel niv 
da izlezat, no tie site bile zafateni so igra. 
Iako se ~inelo izvesno deka tie }e bidat 
izgoreni, tie ne go zabele`uvale toa i nemale 
nagon da izbegaat. 

Stare{inata razmisluval za moment. Toj 
bil mnogu jak i bi mo`el da gi natovari niv vo 
nekoj vid na kutija i da gi izvle~e site naedna{. 
No toga{ toj sfatil deka ako go napravi toa 
nekoi mo`at da ispadnat i da bidat izgoreni. 
Zatoa toj odlu~il da gi opomeni kolku e stra
{en oganot za da tie mo`at da izlezat samite. 

So silen glas toj gi povikal niv da izlezat 
nadvot vedna{ za da izbegnat da bidat `ivi 
izgoreni, no decata samo go poglednuvaa i ne 
obranaa vnimanie na negovoto predupreduvawe. 

Stare{inata toga{ zapomnil deka negovite 
deca site sakale koli, i zatoa toj gi povikal da 
izlezat vedna{ zaradi toa {to toj imal kozji 
koli, elenovi koli, i volovski koli koi tie 
otsekoga{ gi sakale. 

Koga decata go slu{nale ova, tie kone~no 
mu obrnale vnimanie i pa|ale eden nad drug 
dodeka brzale da izlezat,  i  taka tie bile 
sposobni da izbegaat od gore~kata ku}a. Stare
{inata bil osloboden od gri`a pri nivnoto 
sigurno izbavuvawe od povreda, i kako {to tie 
po~nale da gi baraat nivnite koli, toj im dal na 
sekoj od niv ne obi~nite koli koi tie gi barale 
tuku koli prekrasno ukraseni so dragoceni ne
{ta vle~eno od golemi beli volovi. 

Iako  ~itatelot  mo`ebi  ve}e  go  videl 
zna~eweto na ovaa parabola, nie mo`eme toa da 
go objasnime podlaboko preku istaknuvawe deka 
tatkoto se odnesuva na Budata. Decata se nikoj 
drug osven nas samite, obi~nite lu|e, dodeka 
istro{enata ku}a e na{eto obi~no ~ove~ko op
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osloboduvawe postojat {ravaki, koi gi slu{ale 
dobrite u~ewa i stremat da gi otfrlat nivnite 
zabludi;  pratjekabudite,  koi  samite  so 
meditacija i misla tragaat da go dostignat 
Patot; i bodisatvite, koi dodeka tie baraat 
vrvno  prosvetluvawe  vo  istoto  vreme  se 
posvetuvaat sebesi kon osloboduvawe na site 
bitija. Koga lu|eto }e najdat vo Budinite u~ewa 
bilo{to koe to~no im odgovara na nivnite 
`elbi, tie se nesvesno vozeni kon toa u~ewe. 
Ova e zna~eweto na parabolata na zemawe na 
decata da izlezat nadvor preku nudewe na sekoj 
od niv na kolite koi tie gi sakaa.    

 
U~eweto na Budata e samo edno  
 
Taka iako u~ewata na Budata se na krajot 

samo eden Pat kon budastvo, vo pripremnite 
stepeni razli~ni umetni~ki i ve{ti na~ini na 
u~ewe se upotrebeni. Lu|eto toga{ stremat, 
sekoj vo soglasnost so poedine~nata lekcija, da 
se  kultiviraat  sebesi,  no  kako  {to  tie 
praktikuvaat i napreduvaat do povisoki nivoa, 
tie otkrivaat deka daleku napred site pati{ta 
stanuvaat edno.  Ova e  Patot kon budastvo. 
Otkritieto deka patot koj nekoj go ~ekorel, za 
koj  toj  mislel  deka  e  samo  vtoro  ili 
tretoklasen pat, vsu{nost se ispostavuva deka e 
toj vrven vistinski Pat e pri~ina za golem mir, 
nade`, i radost. Ova e toa {to e ka`ano koga 
decata, koi mislele samo deka tie }e gi dobijat 
kozjite koli,  elenovite koli,  i  volovskite 
koli,  site  kako  eden  dobile  neo~ekuvano 
zadovolstvo na golemata kola na beliot vol, 
najdobriot  mo`en  poklon:  samiot  Pat  kon 
budastvo. 

Pri ~itawe na vakov na~in, kako {to e 
napraveno, pome|u redovi, nekoj mo`e da najde u
{te pove}e va`ni lekcii pokraj glavnata koja 
jas  {totuku  ja  navedov  vo  okvir  na  ovaa 
parabola.  

 
Trojnata Lotos Sutra: Rezime i glavni to~ki za 

sekoe poglavje (Novo izdanie) 

Kosei Izdava~ka Ku}a, 2016, str42-str49 
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