
Esej na osnova~ot

2019

VOL. 167

8

@iveej}i go Lotosot 
Broj 167 (Avgust 2019) 

Objaveno od Ri{o Kosei Kai  
Fumon Media Center, 2-7-1 Vada, 
Suginami-Ku, Tokio, 166-8537 Japonija 
Tel: +81-3-5341-1124 
Faks: +81-3-5341-1224 
Imejl: living.the.lotus.rk-international 

@kosei-kai.or.jp 
Senior Editor: Koichi Saitou 
Editor: Kemsuke Suzuki  
Copy Editor: Aleksandar Dimovski  
Ureduva~kiot tim na Me|unarodnoto 
Ri{o Kosei Kai

Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija 
sveta spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od 
Osnova~ot  Nikjo  Nivano  i  Ko-osnova~ot  Mjoko 
Naganuma vo 1938. Ovaa organizacija e sostavena od 
obi~ni lu|e i @eni koi imaat verba vo Budata i stremat 
da ja zbogatat nivnata duhovnost preku primena na 
negovite u~ewa vo sekojdnevniot `ivot. I vo lokalnite 
zaednici i na me|unarodno nivo, nie, pod vodstvoto na 
Pretsedatelot Ni~iko Nivano sme mnogu aktivni vo 
promovirawe na mir i blagosostojba preku altruisti~ki 
aktivnosti i sorabotka so drugi organizacii.

Ne`ni zborovi na prepoznavawe  

Mo`e  da  postojat  lu|e  okolu  vas  koi  ve 
{okiraat so toa {to se osmeluvaat da pravat 
non{alantno  i  bez  nikakvo  kaewe.  Jas  se 
somnevam deka vie mo`ete duri da dojdete do 
krajot na va{eto trpenie so niv, mislej}i, 
“Kakov vid na li~nost bi go napravila toa?” No 
jas bi sakal da se stavete sebesi na mestoto na 
taa li~nost. 

Jas  se  oblo`uvam  deka  taa  li~nost  go 
zatvorila svojot um za kritikata i ukorot na 
tie okolu nego, i se imaat za{titeno niv so 
sloevi na odbramben {tit. Duri i da sakate da 
gi ispravite niv so ukoruvawe, tie verojatno 
nema da ve slu{aat vas.

Se dodeka lu|eto iskreno ne ~uvstvuvaat deka 
ne{tata  se  neprifatlivi,  tie  nema  da  se 
promenat bez obzir kolku ~esto tie se iskarani. 
Va`no e da se znae kako da se pristapi do 

nivnite srca taka da tie stanat seriozni. Se 
{to e potrebno za ova e edini~na to~ka na 
kontaktirawe srce do srce. 

Toa {to lu|eto koi se za{tituvaat sebesi so 
povlekuvawe vo nivnite {kolki navistina go 
sakaat e nekoj koj mo`e da bide niven vistinski 
sojuznik. 

“Ne`nite zborovi na bodisatvata” e izraz koj 
zna~i zboruvawe so ne`ni zborovi, no duri i da 
vie ne ste dobar vo glasovno komunicirawe, ako 
vie veruvate vo li~nosta i mo`ete da dadete na 
nivnite  gri`i  iskren  naklonetost  na 
prepoznavawe,  toa  samo  po  sebe  }e  stane 
prekrasen “ne`en zbor.” 

Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  

Nikjo Nivano, Kaiso zuikan 9
(Kosei Izdava~ka Ku}a, 1997), str. 232-233
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od Po~. Ni~iko Nivano
Pretsedatel na Ri{o Kosei-kai

“Toa e dobro za niv, no ne za nas.” Ova e vid na utvrdena fraza koja 
roditelite ja velat koga nivnite deca gi pra{uvaat niv da kupat ne{to 
i toga{ pravat sporedbi so drugi lu|e ili drugi domovi. Nie isto taka 
mo`eme  da  ja  interpretirame  ovaa  fraza  kako  izraz,  vo  lesno 
razbirlivi  zborovi,  deka  sekoja  li~nost  go  sledi  negoviot  ili 
nejziniot sopstven unikaten na~in na `ivot – zaradi toa, nema potreba 
da se pravat sporedbi pome|u sebesi i drugite. 

Sepak, da se bide qubomoren na drugite lu|e, ili ponekoga{ da se 
~uvstvuvame inferiorni kon niv, mo`e da bide prirodno ~ove~ko 
~uvstvo. Za mnogu lu|e, tie emocii se otsko~na daska za pravewe na 
golemi napori, razvivawe na nivniot potencijal, i na podobruvawe na 
sebesi. 

Budizmot n# podu~uva nas deka sporeduvaweto na sebesi so drugite 
lu|e mo`e da go zatemni na{iot um koga nie gledame na ne{tata. Duri i 
nie da ~uvstvuvame zavist kon drugite lu|e, va`no e za nas da gi 
kontrolirame na{ite emocii, za da ne sozdademe prekumerni `elbi ili 
besmisleno neprijatelstvo. 

Jas mislam deka vo posledno vreme ima zgolemuvawe vo brojot na lu|e 
koi imaat mnogu mala doverba vo samite niv i koi duri se ubedile 
sebesi deka nivniot `ivot nema vrednost. Poglavje 4 na Lotos Sutrata, 
“Verba i razbirawe,” ja sodr`i parabolata za bogatiot stare{ina i 
negoviot beden sin. Bedniot sin koj se pojavuva vo ovaa parabola e edna 
takva li~nost. Sinot `iveel `ivot na skitnik, no toj stignal do toa da 
ima doverba od bogatiot stare{ina koj go vrabotil nego-tolku mnogu da 
toj stanal ovlasten da rakovodi so zalihite na zlato, srebro, i drugi 
bogatstva. Duri i toga{, sinot seu{te mislel za sebesi kako nezaslu`en 
i bil nesposoben da gi razmrda negovite servilni ~uvstva. 

Toga{ zo{to ima se pove}e i pove}e lu|e,  kako bedniot sin, 
nesposobni da stanat samouvereni? Toa mo`e da bide zaradi toa {to ova 
e doba vo koja postoi izobilstvo na informacii koi gi stimuliraat 
`elbite. Ova gi vodi mnogu lu|e da se sporeduvaat sebesi so drugi i da 
bidat iznenadeni od golemite ekonomski razliki bazirani na toa dali 
tie se sposobni da si dozvolat mnogu ili malku ne{ta vo `ivotot. 

Poraka od pretsedatelot

Dozvolete va{eto sopstveno 
bogatstvo da sjae naokolu  

Doba vo koja da se bide samouveren e te{ko  
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Od Kosei, Avgust 2019

Postoi sistem na vrednosti koj veli deka ako vie ste posiroma{ni od 
drugite lu|e, vie mora da ste nesre}ni i da stradate. Ovoj vrednosen 
sistem ne e, fakti~ki, definitiven, no ako da se bide posiroma{en od 
drugite lu|e e toa {to ve pravi vas da izgubite samodoverba i nade`, toa 
ne e nikoj drug osven vie samite koi ste odredile, bazirano na ovoj 
sistem na vrednosti, deka ste nesre}ni. Na{ite `ivoti se menuvaat 
soglasno na pri~inite i sostojbite, i ni{to ne postoi vo fiksna 
sostojba. Zaradi toa, ako si dozvolite sebesi da stradate od imawe na 
vakva etiketa zalepena za vas, i zavr{ite so gubewe na samodoverba i 
nade`, `ivotot koj ste go primile mo`e da bide potro{en. 

Kompleksot na inferirnost i `elbata da se podobrite sebesi se 
sprotivni strani na istata pari~ka. To~no zatoa {to postoi, na dnoto 
na va{eto srce, `elbata da se vodi podobar `ivot, negativnite ~uvstva 
povremeno se pojavuvaat. Sepak, ako vie stanete obsednati so idejata 
deka va{ata sopstvena nesre}nost e gre{ka na op{testvoto ili na 
drugite  lu|e,  kompleksot  na  inferiornost  koj  treba  da  neguva 
sozrevawe namesto toa ne odi podaleku od stanuvawe na gorivo za 
lelekawe i mo`e da ne vodi do samo-podobruvawe. 

Vra}aj}i se kon parabolata za bedniot sin, koga `ivotot na bogatiot 
stare{ina bil pri krajot, toj objavil na lu|eto da se soberat okolu 
negoviot krevet “Ovoj ~ovek e moj sin, koj se izgubil koga be{e malo 
dete. Site moi bogatstva i posedi mu pripa|aat nemu.” Ova e momentot 
koga bedniot sin, koj se smetal za nevreden, bil napraven svesen za 
negovoto sopstveno bogatstvo (negovata buda-priroda).  
Zborovite na bogatiot stare{ina bea pottiknati so vistinsko zna~ewe 
koe tie go prenesuvale-deka site lu|e se deca na Budata i deka tie se 
samata buda-priroda koja e edno i isto so budata. Zaradi toa, tie treba 
da bidat samouvereni i da dozvolat nivnoto sopstveno bogatstvo 
(nivnata buda-priroda) da sjae naokolu. 

Preku ovaa parabola, budata ni ka`uva nas deka namesto samo da 
bideme zadovolni so radosta na stanuvawe svesni za na{eto sopstveno 
bogatstvo, ako vie ja prenesete va{ata svesnost kon nekoj koj ne e seu{te 
svesen za negovoto ili nejzinoto sopstveno bogatstvo i prodol`ite da 
imate kontakti so takvata li~nost koi pravat da negovoto ili nejzinoto 
bogatstvo da sjaat naokolu, va{ata sopstvena buda-priroda }e sjae u{te 
posvetlo. 

Imaj}i verba vo budinite u~ewa i razbiraj}i gi niv e zna~eweto na 
“verba i razbirawe”. Zaradi toa, ajde da imame verba i razbirawe deka 
sekoj go ima bogatstvoto na buda-priroda, i da prodol`ime da se 
dvi`ime napred i da `iveeme `ivoti polni so samodoverba. 

Izrazuvaj}i ja va{ata buda-priroda 

Poraka od pretsedatelot
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Trojnata Lotos Sutra:  
Rezime i Klu~ni To~ki 

za Sekoe Poglavje

Naslovot na ova poglavje ne se odnesuva samo na 

monasi i propovednici; sekoja li~nost koj ja 
podu~uva  Darmata  na  Budata  vo  korist  na 

drugite e u~itel na Darmata. Ova poglavje e 

va`no zatoa {to toa ima najintimna povrzanost 

so na{iot sopstven `ivot vo verbata, osobeno 

~uvstvoto deka nie-koi `iveeme vo dobata na 

padot na Darmata-mora da go imame koga nie ja 

podu~uvame Darmata na drugite. Ova poglavje 

isto  gi  istaknuva  zaslugite  na  tie  koi ja 
podu~uvaat Darmata na ispraven na~in. 

Karakteristika koja vredi da se spomne prva 

e  deka  od  ova  poglavje  ponatamu,  postoi 

primetliva  promena  na  stilot,  zatoa  {to 

Budinite izlagawa ponatamu se usmereni kon 

bodisatvite. Se do sega lu|eto ja imale idejata 

deka  postoi  razlika  pome|u  {ravakite, 

pratjekabudite, i bodisatvite. Vo poranite 

poglavja Budata naglasuva{e deka ne postoi su

{tinska razlika-tie site bea bodisatvi koi 

~ekorea kon budastvo. Za da go doka`e ova 
tvrdewe, toj dade predviduvawa za budastvo na 

mnogu {ravaki (zborot {ravaka e upotreben 

tuka  vo  smisol  deka  gi  vklu~uva 

pratjekabudite). 

Odu{evuvaj}i se pri slu{awe 
na u~eweto  

Poglavje 10 
U~iteli na Darmata (1)  

Koj e u~itel na Darmata? Ova e pri~ina zo{to slu{atelite od ovaa 

to~ka se ekskluzivno bodisatvi. Tie se seu{te 

istite lu|e kako prethodno, no nivnoto ~uvstvo 

vo slu{awe se promenuva drasti~no otkako tie 
se razbudeni kon faktot deka tie se vsu{nost 

bodisatvi.  Zaradi  ovaa  pri~ina,  Budata  go 

premestuva negovoto obra}awe od prethodniot 

[ariputra,  Maha-Kasjapa,  ili monasite kon 

Bodisatvata Medicinski Kral ili Bodisatvata 

Manxusri, ili ednostavno kon bodisatvite. 

 

 
 

 

 

Na po~etokot na poglavjeto [akjamuni izjavuva, 

“Ako nekoj od tie `ivi bitija slu{ne barem 

eden stih ili edna fraza od ovaa prekrasna 

Darma Cve}e Sutra od mene, i preku toa, se 

raduva barem za moment, jas im davam na niv 
garancija za budastvo-tie sigurno }e dostignat 

prosvetluvawe na buda.” 
Vo na{iot obi~en,  sekojdneven svet,  nie 

znaeme od brojni primeri deka li~nosta so 

fleksibilen um koja mo`e direktno da bide 

trognata od zborovite na golemite li~nosti e 

sposobna da dostigne golem uspeh. Od druga 
strana, mnogumina koi se zainteresirani samo 

za li~na dobivka mo`at da postignat malku od 

ne{to ili da steknat odredena sigurnost, no 

golemiot uspeh mo`e da bide nadvor od nivniot 

dofat,  i tie nema da napravat ni{to {to 

istorijata }e go zabele`i. 

Vo na{ite religiozni `ivoti ova e u{te 

pove}e  vistinito.  U~ewata  na  Budata  se 
najgolemoto  od  site  golemi  ne{ta.  Ako 

li~nosta  koja  gi  slu{a u~ewata  e  iskreno 

trognata  i  veruva  vo  toa,  taa  li~nost  }e 

dostigne do neograni~eni visini. 



Trojnata Lotos Sutra: 
Rezime i Klu~ni To~ki za Sekoe Poglavje  

5LIVING THE LOTUS  Avgust 2019  

Bodisatvata e toj koj zaslu`uva da bide buda no 

se odreknuva od prera|awe vo ~istata zemja 
zaradi so~ustvo kon `ivite bitija, namesto da 

stremi da bide preroden kako ~ove~ko bitie. 

Ovoj bodisatva ne e preroden kako rezultat na 

dobra ili zla karma, tuku zaradi negovata ili 

nejzinato dlaboko so~ustvo i streme` da se 

spasat site `ivi bitija. Ova e nare~eno “ra|awe 

preku streme`” i ova e toa {to zna~i za nekoj 

koj e “dobrovolno roden.” 
Sekoj,  zaradi  toa,  mo`e  da  deluva  kako 

bodisatva zaradi toa {to budite i bodisatvite 

se sposobni da bidat prerodeni kako {to tie 

sakaat, vo koi i da bilo telo i mesto koe tie go 

sakaat.  So drugi zborovi, tie mo`at da se 

reinkarniraat  sebesi  slobodno.  Taka,  nie 

morame da smetame deka li~nosta koj gi prima i 

~uva u~ewata na Lotos Sutrata i se posvetuva 
sebesi  kon  razjasnuvawe  na  toa,  preku 

pojavuvawe  kako  obi~na  li~nost,  mo`e  vsu

{nost da bide buda ili bodisatva koj se ima 

preobrazeno  sebesi  za  da  go  spasi  svetot. 

Takvata li~nost zaslu`uva najvisoka slavewe. 

Mnogu e va`no nie samite da go osoznaeme 

toa.  Takvoto osoznaewe ne e sebi~na gordost, 
smetaj}i  se  sebesi  kako  prosvetlen  ili 

doblesen koga  nekoj ne e takov, no e sveta 

svesnost. Imaj}i ja takvata sveta svesnost, nie 

nemo`eme da napravime ni{to sramno. Nie 

spontano `iveeme `ivot koj e vo korist na 

drugite lu|e i op{testvoto. Trognati od toa 

{to izvira od dlabo~inite na na{ite srca, ne 
samo na tie ne{ta koi se pasivno plemeniti, 

nie spontano doprinesuvame kon razjasnuvawe 

na Lotos Sutrata, deluvaj}i prirodno vo korist 

na drugite. Ova e sostojbata na bodisatvata. 

 

Takvata svesnost kako bodisatvata stanuva u{te 

pocvrsta ako ne dozvolime na{eto odu{evuvawe 

vo slu{awe na u~eweto da zavr{i, tuku namesto 

toa da se trudime da go odr`ime toa. So drugi 

zborovi, radosta na slu{aweto na u~eweto ja 
doka`uva  svojata  vrednost  samo ako  nie  ja 

neguvame  preku  religiozno  praktikuvawe  i 

slavewe  (ili  pravewe  na  ponudi).  Slavewe 

zna~i da se poka`e dlaboka blagodarnost kon 

Budata  i  negovite  u~ewa,  i  da  izrazime 

iskrenost preku obo`avawe i drugi praktiki.

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

Religioznoto praktikuvawe 
i slaveweto go odr`uva odu
{evuvaweto vo slu{aweto 

na u~eweto 

Trojnata Lotos Sutra: Rezime i glavni to~ki za 

sekoe poglavje (Novo izdanie) 

Kosei Izdava~ka Ku}a, 2016, str. 99-104  

@elba da se bide roden 



Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212FAX: 1-808-455-4633
Email: info@rkhawaii.org     URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1817 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
POBox 33636, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: rk-la@sbcglobal.net    URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco
1031 Valencia Way, Paci  ca, CA 94044, USA
POBox 778, Paci  ca, CA 94044, USA
TEL: 1-650-359-6951     FAX: 1-650-359-6437
Email: info@rksf.org     URL: http://www.rksf.org

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Denver
1255 Galapago St. #809 Denver, CO 80204, USA
TEL: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-262-4437
Email: info@rkina.org     URL: http://www.rkina.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692042, San Antonio, TX 78269, USA
TEL: 1-210-561-7991     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://www.rkina.org/sanantonio.html

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center
28621 Paci  c Highway South, Federal Way, WA 98003, USA
TEL: 1-253-945-0024     FAX: 1-253-945-0261
Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br

Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh
Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
China Clinic, Patiya Sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni,
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar, Ramu Shibu

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China
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