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Treniraweto go eliminira somne`ot vo sebe  

Koga  se  soo~uvame  so  ne{to  kako  golema 
konkurencija ili va`en tekst, nie imame dva 
konfliktni  umovi:  eden  koj  veli  “Jas  sum 
spremen,” i drugiot koj ni ka`uva “No {to 
ako...?” Koga edna{ neudobnosta n# zgrap~uva, 
taa n# vle~e se pove}e i pove}e vo nejziniot 
stisok.

Ni~iren podu~uval deka “grupa lu|e koi se 
mnogu vo telata no edno vo duhot mo`at da 
upotpolnat se.” Toj dodal deka “ako srceto na 
poedinecot e podeleno, taa borba }e go spre~i 
nego da postigne bilo{to.”

[to nie mo`eme da napravime za da go zavr
{ime ovoj konflikt vo na{ite srca?

Vo svetot na sumo boreweto e re~eno deka 
treningot e edinstveniot na~in za da se nadmine 
neudobnosta.  Predizvikuvaj}i gi sopstvenite 
ograni~uvawa  za  vreme  na  treningot  im 

ovozmo`uva na bora~ite da ja povikaat nivnata 
vnatre{na  sila  za  da  izvedat  na  nivnoto 
vistinsko nivo na sposobnosti, sigurni deka tie 
se spremni zaradi toa {to tie trenirale tolku 
mnogu.

Razbuduvaj}i  se  rano  nautro,  bivaj}i 
pokrieni so pesok dodeka ste dole na va{ite 
race i kolena vo ringot, i treniraj}i taka 
naporno da toa ve pravi nesposobni da mrdnete 
se razbira }e vsadi tehnika, no isto taka }e 
eliminira bilo kakov prostor za somne` vo 
sebe da vsadi koren vo va{iot um. 

Postojanata istrajnost mo`e da ja eliminira 
neizvesnosta i somne`ot vo sebe vo `ivotot.

Nikjo Nivano, Kaiso zuikan 9 
(Kosei Izdava~ka ku}a, 1997), str. 214-215 
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Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija 
sveta spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od 
Osnova~ot  Nikjo  Nivano  i  Ko-osnova~ot  Mjoko 
Naganuma vo 1938. Ovaa organizacija e sostavena od 
obi~ni lu|e i @eni koi imaat verba vo Budata i stremat 
da ja zbogatat nivnata duhovnost preku primena na 
negovite u~ewa vo sekojdnevniot `ivot. I vo lokalnite 
zaednici i na me|unarodno nivo, nie, pod vodstvoto na 
Pretsedatelot Ni~iko Nivano sme mnogu aktivni vo 
promovirawe na mir i blagosostojba preku altruisti~ki 
aktivnosti i sorabotka so drugi organizacii.

Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  
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Pravej}i ponudi kon “Budite”  

Vo poglavje 6 na Lotos Sutrata, “Davaj}i sigurnost za Budastvo,” [akjamuni 
im ka`uva na negovite vernici deka tie isto }e stanat budi, i toj 
povtoruva~ki im dava na sekoj od niv sigurnost za budastvo. Na primer, 
[akjamuni veli, “Ovoj moj vernik, Maha-Kasjapa, vo idnite `ivoti }e dojde 
do toa da gleda, da im oddava po~it, da gi respektira, ceni, i vozdignuva tri 
iljadi milioni svetski-po~ituvani budi.” Toj isto taka veli, “Jas sega vi 
ka`uvam na vas deka ovoj Maha-Katjajana, vo idnite `ivoti, }e napravi 
razli~ni ponudi na, }e oddade po~it, respektira, ceni, i vozdignuva osum 
iljadi milioni na budi.” Za sekoj od negovite vernici, toj objasnuva vo 
osobena detalnost va`nosta na pravewe na ponudi i na po~ituvawe na budi.

Za nas, slu{aj}i deka tie vernici }e napravat ponudi kon tri stotici 
iljadi milioni ili osum iljadi milioni budi-broevi tolku golemi {to nie 
te{ko mo`eme da gi presmetame niv-mo`e da napravat da mislime deka ova 
e prikazna od drug svet. Tekstot veli deka ova }e se slu~i “vo idnite 
`ivoti,” {to mora da zna~i otkako nekoj }e `ivee i umira povtoruva~ki, i 
iako nie mo`eme da go razbereme ova deka e prekrasno figurativno 
izrazuvawe svojstveno na Indija, toa e nevozmo`no da mislime deka nie 
samite mo`eme da napravime takvo ne{to.

Nie ~esto gi narekuvame lu|eto koi imaat dostignato budastvo, kako 
[akjamuni {to postignal, “buda” ili “po~ituvan buda” (i vo Japonija, 
lu|eto koi se po~inati se nare~eni hotoke, {to zna~i “buda”). Ova zna~i 
deka na{iot model na “buda” e [akjamuni, {to e edna pri~ina zo{to nie 
imame te{kotija da razbereme takov izraz kako “osum iljadi milioni 
budi,” {to uka`uva na postoewe na ogromen broj na budi.

Sepak, nie mo`eme da ja gledame ovaa sveta kniga vo celosno razli~no 
svetlo koga nie ja ~itame od gledna to~ka deka, kako ~ove~ki bitija, 
istoriskiot [akjamuni gi prifatil kako “budi” site lu|e koi toj gi 
sretnal pred negovoto razbuduvawe, lu|eto od koi toj gi primil u~ewata, i 
lu|eto so koi toj do{ol vo kontakt pri negovite patuvawa koga ja delel 
Vistinata.

Zaradi toa, koga nie go sledime primerot na [akjamuni i prifa}ame 
deka sekoja li~nost koja ja sretnuvame vo na{ite sekojdnevni `ivoti e 
“buda,” toga{ tie linii vo svetite tekstovi skoro da stanuvaat zada~i vo na
{eto sekojdnevno praktikuvawe, zar ne?

Zo{to postojat tolku mnogu “Budi?” 
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Zboruvaj}i za gledawe na lu|eto pred na{ite o~i kako “budi,” Linji Jihuan 
(p. 867), osnova~ot na Linji {kolata na ^an Budizam (poznata kako Rinzai 
{kolata na Zen Budizmot vo Japonija), go rekol slednoto na negovite 
prijateli praktikuva~i: “Ako vie go pu{tite umot koj go bara Budata 
nadvore{no, vie ste ve}e buda. Zaradi toa, site od vas sega pred moite o~i 
koi me slu{ate kako ja razjasnuvam Darmata ste nikoj drug osven budi.”

Ako osoznaete deka vie samite kako takvi ste budi so ~isto srce, toga
{ vie ste budi i isto taka e toa li~nosta pred va{ite o~i. Ova ne e 
razli~no od veruvaweto i prifa}aweto deka “sekoj {to go sretnuvate, bez 
isklu~ok, e buda.”

Jas ~esto slu{am deka iako lu|eto mo`at spremno da gi sklopat nivnite 
race zaedno so po~it pred po~inatite, tie te{ko mo`at da go napravat toa 
pred `ivite. No zaradi toa {to lu|eto koi po~inale i lu|eto koi se `ivi 
se site “budi,” praktikuvaweto na pravewe na ponudi kon lu|eto pred na
{ite o~i so ~uvstvo na “respektirawe, po~ituvawe i vozdignuvawe” na niv e 
te{ko deka e ~udno, tuku poprvo e ne{to sosema voobi~aeno.

[to toga{, vo konkretni termini, treba nie da napravime? Najva`noto 
ne{to vo pravewe na ponudi koi ja izrazuvaat na{ata iskrena blagodarnost 
kon Budata e stavawe na u~ewata vo praksa. Preku praktikuvaweto, nie 
celosno osoznavame deka u~ewata se vistinata. Nie odime niz sekoj den so 
um na so~ustvo kako na [akjamuni. Vo ednostavni zborovi, nie se nadevame 
deka stradawata na lu|eto i nivnite gri`i }e se namalat i nivnite 
radosti }e se zgolemat, i nie ja poka`uvame na{ata obzirnost kon niv.

Praveweto taka e ponuda kon “budite” pred na{ite sopstveni o~i i, 
preku pro{iruvawe, ponuda polna so po~it i blagodarnost kon [akjamuni, 
Budata, koj-preku negovoto akumulirawe na praktikuvawe i revnost-ja 
otkril Vistinata na nas. Na ovoj na~in, nie stanuvame ~ove~ki bitija 
prepolni so obzirnost kon drugite, {to za vozvrat vodi do na{eto 
pribli`uvawe kon budastvo.

Sekoj od nas e kako par~e na tkaenina-prekrasno par~e na tkaenina koe 
gi ima kvalitetite na stanuvawe na buda. Koga ovaa tkaenina e so{iena so 
{avot koj e na{eto praktikuvawe na so~ustvo-na{ata obzirnost kon 
drugite-toa ja formira najvrednata nametka: taa na “buda.”

Osnovata za pravewe na ponudi e obzirnosta kon 
drugite 

Od Kosei, Oktomvri 2019
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Poglavje 11 
Pojavuvaweto na Stupata od drag kamen (1)  

Prethodnoto  poglavje  se  zatvora  so 

objasnuvaweto na Budata za ramkata na umot 

neophodna za u~ewata na Lotos Sutrata vo 

dobata na opa|awe na Darmata, i zaslugata na 
tie koi ja propovedaat Darmata ispravno. 

 

Sega{noto poglavje se otvora so sjajnata stupa 

koja izvira od zemjata i se izdiga vo neboto. 
Golem glas na falewe se pojavuva od vnatre

{nosta na Stupata od Drag Kamen, velej}i, 

“Odli~no,  odli~no,  Svetski-po~ituvan 

[akjamuni. Vo korist na golemoto sobranie, ti 

si sposoben da ja razjasni{ ^udesnata Darma 

Cve}e Sutra na univerzalna golema mudrost, 

u~ewe koe gi podu~uva bodisatvite i koe budite 

go za{tituvaat i ~uvaat na um. Taka e toa, taka e 
toa, se {to Svetski-Po~ituvaniot [akjamuni 

go izlo`uva e vistinata.”

Slu{atelite  se  voodu{eveni  da  imaat 

do`iveano ne{to taka retko i dragoceno, i 

Bodisatvata Golema Radost vo U~eweto pra

{uva zo{to ovaa stupa ima izvirano od zemjata 
i zo{to glas vnatre vo nea ima prozboreno. 

[akjamuni odgovara deka stupata go sodr`i 

celokupnoto telo na tathagatata.

 

Nie treba da  ja  zabele`ime tuka golemata 

va`nost na zborovite na [akjamuni. Zatoa {to 

tathagata zna~i toj koj do{ol od vistinata (ili 

od  svetot  na  vistinata),  celoto  telo  na 

tathagatata  koe  e  vo  stupata  zna~i  deka 

vistinata e vnatre vo svojata sevkupnost.

Vistinata vo ovoj smisol e samata Darma, 

koja gi pravi site ne{ta vo univerzumot da 
postojat.  So  drugi  zborovi,  toa  e 

fundamentalnata Darma, ili vrvnata vistina. 

Vo ~ove~ki termini toa e buda-prirodata koja e 

vrodena forma na ~ove{tvoto. Stupata, toga{, 

e ni{to drugo osven simbol na buda-prirodata.

Va`no e da se nabquduva deka stupata ne 

doa|a  od  neboto  tuku  izvira  od  zemjata. 
Nebesata se idealen svet daleku od ~ove{tvoto, 

dodeka zemjata e realniot svet vo dopir so ~ove

{tvoto. Buda-prirodata ne e ne{to dadeno od 

nebesata ili od negde daleku, tuku poprvo ne

{to koe prestojuva vo nas, koe doa|a od zemjata, 

i taka nas ni e poka`ano tuka deka nie treba 

samo da go osoznaeme toa samite. 

U~eweto na Lotos Cve}eto na ^udesnata 
Darma e Patot na bodisatvata, koj, vtemelen vrz 

ovaa vistina na buda-prirodata, e da se spasi 

svetot preku osoznavawe i manifestacija na 

buda-prirodata prisutna vo site lu|e. Budite go 

Stupata od dragi kamewa e 
simbol na Buda-prirodata  

Svedo~eweto na Tathagatata 
obilni bogatstva  
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za{tituvaat i ~uvaat toa na um kako najva`no 

u~ewe, i zaradi toa {to [akjamuni bil prviot 

buda koj ja otkril Lotos Sutrata vo korist na 

mno{tvata, ova e sveta zada~a nad najvisokata 
blagodarnost. Za ~ove{tvoto toa e najgolema 

rabota, premostuvaj}i gi vekovite. Zaradi toa 

takov silen glas odjeknuva od vnatre{nosta na 

golemata stupa na buda-prirodata.

Da se vratime na tekstot, Budata odgovara na 

pra{aweto na Bodisatvata Golema Radost vo 

U~eweto  preku  ka`uvaweto  deka  glasot  od 

stupata e toj na buda nare~en Tathagata Obilni 
Bogatstva, od daleku, daleku na istokot, i deka 

koga  toj  bil  seu{te  bodisatva  ovoj  buda 

napravil zavet, velej}i, “Otkako jas stanav buda, 

ako vo bilo koja dr`ava vo univerzumot postoi 

mesto kade Lotos Sutrata e izlo`uvana, mojata 

stupa }e se izdigne i pojavi tamu, so cel da jas 

mo`am da ja slu{nam sutrata, da svedo~am na 

nea, i da ja vozdignuvam.” Pove}e od toa, pri 
dostignuvawe  na  budastvo  i  napu{tawe  na 

svetot, negoviot zbor za razdelba bil deka tie 

koi posakuvale da oddadat po~it kon negovoto 

celokupno telo treba da izdignat edine~na 

golema stupa.

Vo ovoj pasus, “daleku, daleku na istokot” 

zna~i deka Tathagatata Obilni Bogatstva ne e 
buda koj vsu{nost se pojavil vo telesna forma 

vo ovoj svet. Samata vistina-sovr{eniot aspekt 

na vistinata-e tuka nare~ena Obilni Bogatstva. 

Ako Budata upotrebuval takvi termini kako 

“samata vistina,” ili “sovr{eniot aspekt na 

vistinata,” negovite  slu{ateli  toga{, 

obi~nite lu|e,  ne  bi go  razbrale negovoto 

zna~ewe,  i  zatoa  toj  dal  na  toa  ~ove~ko-
izgleda~ka forma na tathagata.

Ednoto ne{to koe ne se promenuva so vremeto 

ili  lokacijata  e  vrvnata  vistina,  ili 

kompletnata  i  unificirana  forma  na 

vistinata. U{te od po~etokot na univerzumot, 

sekoga{ i sekade, vistinata postoi. Vistinata 

se manifestira sebesi na razli~ni na~ini, i 

unificiranata forma koja gi dava site tie 

manifestacii zaedno e simbolizirano preku 

Tathagatata  Obilni  Bogatstva-ottuka  e 

budiniot naslov “Tathagatata vo koj se sobrani 

brojni bogatstva.”
Tathagatata  Obilni  Bogatstva  koj  dava 

instrukcii da se podigne golema stupa zna~i da 
se otkrie buda-prirodata vo site ne{ta. Ova e 

najvisokata  forma  na  po~ituvawe  na 

tathagatata,  ili  vrvnata  vistina.  Toa  {to 

vrvnata vistina-ili celosnata i unificirana 

forma na vistinata-saka e da vistinata bide 

otkriena to~no takva kakva {to e. Otkrivaweto 

na  buda-prirodata  vo  site  ne{ta  mu  go 

manifestira na svetot celosniot aspekt na 
vistinata.

Prodol`uva

Trojnata Lotos Sutra: Rezime i glavni to~ki za 

sekoe poglavje (Novo izdanie) 

Kosei Izdava~ka Ku}a, 2016, str. 110-114  
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Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh
Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
China Clinic, Patiya Sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni,
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh
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Rissho Kosei-kai Raozan
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4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
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Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China
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Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
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 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
2F Ikh Mandal building, Khurenbulag bag, Bayan-Undur sum, 
Orkhon province, Mongolia

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Rissho Kosei-kai of  the UK
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

Facebook: https://www.facebook.com/rishokosseikaidobrasil
Instagram: https://www.instagram.com/rkkbrasil

Risho Kossei-kai de Mogi das Cruzes
Av. Ipiranga 1575-Ap 1, Mogi das Cruzes-SP, CEP 08730-000, Brasil

在家佛教韓国立正佼成会
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会 山支部
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會
台湾台南市崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of  Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rumpur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL/FAX: 880-31-626575 Published by Rissho Kosei-kai International


