
Intenso treinamento para eliminar a hesitação

NTES de realizar uma prova ou uma importante 
competição, surgem sentimentos conflitantes 

que passam do confortante “vai estar tudo bem”, até a 
incerteza de “mas, e se...”. São sentimentos que se 
confrontam. A insegurança, uma vez instalada, arras-
ta-nos rapidamente ao seu domínio.

Nichiren Shonin diz: “Unindo a mente de dife-
rentes corpos, tudo se alcança”. E explica: dois pensa-
mentos existentes, mesmo em única pessoa, entram 
em conflito e não pode atingir o êxito. 

Assim, como podemos afastar os conflitos da 
mente? 

No meio dos lutadores de sumô, há um ditado 
que a única saída para vencer a insegurança é “esme-

rar-se no treino”. Da árdua prática que atinge o seu 
extremo, nasce a resistência espiritual que conduz a si 
próprio: “Sinto me preparado pelo intenso treinamen-
to”.

O exercício começa logo cedo, pela manhã, 
movendo o corpo coberto de areia do dohyo (ringue), 
fazendo rastejar até chegar à exaustão. Serve, não 
apenas para dominar a técnica, mas também para 
extirpar a hesitação da mente do lutador.

Desta forma, a constante perseverança elimina a 
insegurança e a hesitação com as quais confrontamos 
no percurso da vida.

(Kaiso Zuikan V9, p.214-215)
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A Risho Kossei-kai é uma organização de budistas leigos, 
fundada em 05 de março de 1938 pelo Fundador Nikkyo 
Niwano e pela co-fundadora Myoko Naganuma. O Tríplice 
Sutra de Lótus é a base deste ensinamento. Trata-se da reunião 
de pessoas que deseja a paz mundial através do ensinamento 
de Buda, partindo da convivência diária em seus lares, locais 
de trabalho e dentro da sociedade. Atualmente, junto com o 
Mestre Presidente Nichiko Niwano, os membros trabalham 
ativamente para a difusão do ensinamento, de mãos dadas com 
outras religiões e organizações, realizando várias atividades 
para a paz, dentro e fora do Japão. 

No título Living the Lotus – Buddhism in Everyday Life (Vivendo o Sutra de Lótus – O Budismo dentro da vida diária) está contido o desejo de enrique-
cer e fazer ser mais valiosa a vida a partir da vivência do Sutra de Lótus no cotidiano, assim como a bela flor de lótus, a qual floresce de dentro da 
lama. Através da internet, temos nos dedicado em entregar, ao público leitor do mundo todo, o ensinamento do budismo que pode ser vivenciado 
dentro da vida diária. 
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O “Capítulo Concessão de Profecias” (Juki) do Sutra de Lotus, cita repetidas 
vezes a passagem do “Juki”: “Você também pode se tornar um buda” na qual os 
discípulos de Shakyamuni recebem a garantia da budeidade. E explica a cada um 
dos seus discípulos o teor e a importância de respeitar e celebrar o culto ao buda, 
como segue: “Meu discípulo Mahakashyapa, no mundo do renascimento após a 
morte, servirá e contemplará três trilhões de Budas, cultuando, venerando, 
reverenciando e louvando”, ou “No mundo porvir, o Grande Katyayana, através de 
oferendas diversas, reverentemente servirá a oito bilhões de Budas”. 

Mas, para nós, parece uma história de mundo distante quando ouvimos um 
número imensurável como “três trilhões” ou “oito bilhões” de “Budas que vamos 
cultuar”.  As expressões “no mundo do renascimento após a morte”, “mundo 
porvir”, que estão no texto, fazem supor que sejam a repetição do ciclo de 
reencarnação e morte. E mesmo compreendendo tratar-se de uma grandiosa 
parábola, típica da Índia, é inimaginável que possamos colocá-la em prática. 

Além disso, chamamos de “buda” os já falecidos ou aqueles que alcançaram a 
iluminação como Shakyamuni. Nesse sentido, como o nosso modelo de buda é o 
“Shakyamuni”, a expressão como “oito bilhões de Budas” é um dos temas de difícil 
compreensão.

No entanto, partindo da percepção de que, todas as pessoas com quem 
Shakyamuni encontrou até atingir a iluminação, além das que cruzaram no decorrer 
da sua caminhada na difusão da verdade, são consideradas “budas”, o sutra 
mencionado passa a ter um outro sentido. Enquanto isso, seguindo o exemplo de 
Shakyamuni e aceitar como “buda” cada uma das pessoas com quem convivemos, 
essa passagem da escritura aproxima-nos a vivenciar a prática no nosso cotidiano.

Por que há tantos “budas”

Nichiko Niwano
Mestre Presidente da Risho Kossei-Kai

Cultuar o “buda”

Orientação do 
Mestre Presidentea



3LIVING THE LOTUS  OUTUBRO 2019

Sobre perceber o próximo que está diante de nós como um “buda”, o fundador do 
Rinzaishu, o monge zen Rinzai Kigen, nos legou a seguinte frase.

“Afastando-se do pensamento de buscar Buda fora de si, permanece sendo um 
buda. Os que estão, no presente momento, diante de mim ouvindo a pregação, não é 
outro senão um buda”.

São palavras dirigidas aos seus companheiros da prática ascética. Mas, se o 
próprio tiver o convencimento de ser um buda, que verdadeiramente possui uma 
mente imaculada, significa que é um buda. Pode considerar assim, também, o outro 
que está à sua frente e os que se encontram no seu meio. É acreditar e aceitar que 
“todas as pessoas com as quais vivenciamos, são budas”.

Dizem que os homens são capazes de reverenciar os mortos, mas dificilmente 
reverenciam os vivos. Se tanto os vivos quanto os mortos são igualmente “budas”, 
praticar o “culto” que é a demonstração de sentimento por “honrar, respeitar, louvar” 
diante das pessoas, não é um ato extraordinário, mas sim, natural.

Assim, como demonstrar especificamente? Diz-se que o mais importante no ato de 
“cultuar” quando dedicamos a real gratidão a Buda, é praticar o ensinamento. É 
experimentar a verdade do ensinamento na vivência e manter o coração 
misericordioso como o Shakyamuni fez. Explicando de forma acessível, é ter 
consideração ao próximo e desejar que : “diminua a preocupação e sofrimento e 
aumente a alegria de viver”.

Isso é o culto ao “buda” que está diante de nós, um culto repleto de gratidão e 
reverência ao Shakyamuni. É ao “Buda” que traz a verdade obtida através da sua 
prática e sucessivo ato de perseverança. Assim, conforme nos tornamos um ser 
humano cheio de respeito ao próximo, vamos nos aproximando cada vez mais do 
“Buda”.

Se compararmos, cada um de nós a um tecido, todos somos “tecido” produzidos 
magnificamente, altamente qualificados para ser um “buda”. E ao revestir com o 
forro adicionado de compaixão e consideração ao próximo, obteremos a 
“vestimenta” de mais alto padrão denominada “Buda”.

 (Kosei, outubro de 2019)

A base do “culto” é a consideração ao próximo

Orientação do
Mestre Presidentea
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