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Intenso treinamento para eliminar a hesitacao

ANTES de realizar uma prova ou uma importante
competicdo, surgem sentimentos conflitantes
que passam do confortante “vai estar tudo bem”, até a
incerteza de “mas, e se...”. Sdo sentimentos que se
confrontam. A inseguranga, uma vez instalada, arras-
ta-nos rapidamente ao seu dominio.

Nichiren Shonin diz: “Unindo a mente de dife-
rentes corpos, tudo se alcanga”. E explica: dois pensa-
mentos existentes, mesmo em Unica pessoa, entram
em conflito e ndo pode atingir o éxito.

Assim, como podemos afastar os conflitos da
mente?

No meio dos lutadores de sumo, ha um ditado
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que a Unica saida para vencer a inseguranga ¢ “esme-
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rar-se no treino”. Da ardua pratica que atinge o seu
extremo, nasce a resisténcia espiritual que conduz a si
proprio: “Sinto me preparado pelo intenso treinamen-
to”.

O exercicio comeca logo cedo, pela manha,
movendo o corpo coberto de areia do dohyo (ringue),
fazendo rastejar até chegar a exaustdo. Serve, ndo
apenas para dominar a técnica, mas também para
extirpar a hesitacdo da mente do lutador.

Desta forma, a constante perseveranga elimina a
inseguranga e a hesitagdo com as quais confrontamos
no percurso da vida.

(Kaiso Zuikan V9, p.214-215)

A Risho Kossei-kai é uma organizagdo de budistas leigos,
fundada em 05 de marco de 1938 pelo Fundador Nikkyo
Niwano e pela co-fundadora Myoko Naganuma. O Triplice
Sutra de Létus é a base deste ensinamento. Trata-se da reunido
de pessoas que deseja a paz mundial através do ensinamento

de Buda, partindo da convivéncia diaria em seus lares, locais
de trabalho e dentro da sociedade. Atualmente, junto com o
Mestre Presidente Nichiko Niwano, os membros trabalham
ativamente para a difusdo do ensinamento, de maos dadas com
outras religides e organizagoes, realizando varias atividades
para a paz, dentro e fora do Japao.

No titulo Living the Lotus — Buddbisn in Everyday Life (Vivendo o Sutra de Lotus — O Budismo dentro da vida diaria) esta contido o desejo de entique-
cer e fazer ser mais valiosa a vida a partir da vivéncia do Sutra de Lotus no cotidiano, assim como a bela flor de 16tus, a qual floresce de dentro da
lama. Através da internet, temos nos dedicado em entregar, ao publico leitor do mundo todo, o ensinamento do budismo que pode ser vivenciado
dentro da vida diaria.
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Cultuar o “buda”
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Nichiko Niwano
Mestre Presidente da Risho Kossei-Kai

Por que ha tantos “budas”

O “Capitulo Concessao de Profecias” (Juki) do Sutra de Lotus, cita repetidas
vezes a passagem do “Juki”: “Vocé também pode se tornar um buda” na qual os
discipulos de Shakyamuni recebem a garantia da budeidade. E explica a cada um
dos seus discipulos o teor e a importancia de respeitar e celebrar o culto ao buda,
como segue: “Meu discipulo Mahakashyapa, no mundo do renascimento apos a

morte, servird e contemplard trés trilhdes de Budas, cultuando, venerando,
reverenciando e louvando”, ou “No mundo porvir, o Grande Katyayana, através de
oferendas diversas, reverentemente servira a oito bilhdes de Budas”.

Mas, para nos, parece uma histéria de mundo distante quando ouvimos um
numero imensuravel como “trés trilhdes” ou “oito bilhdes” de “Budas que vamos
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cultuar”. As expressdes “no mundo do renascimento apds a morte”, “mundo
porvir”, que estdo no texto, fazem supor que sejam a repeticdo do ciclo de
reencarnagdo ¢ morte. E mesmo compreendendo tratar-se de uma grandiosa
parabola, tipica da India, é inimaginavel que possamos coloca-la em pratica.
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Além disso, chamamos de “buda” os ja falecidos ou aqueles que alcancaram a
iluminagdo como Shakyamuni. Nesse sentido, como o nosso modelo de buda ¢ o
“Shakyamuni”, a expressdo como “oito bilhdes de Budas” é um dos temas de dificil
compreensao.

No entanto, partindo da percep¢do de que, todas as pessoas com quem
Shakyamuni encontrou até atingir a iluminagao, além das que cruzaram no decorrer
da sua caminhada na difusdo da verdade, sdo consideradas “budas”, o sutra
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mencionado passa a ter um outro sentido. Enquanto isso, seguindo o exemplo de
Shakyamuni e aceitar como “buda” cada uma das pessoas com quem convivemos,
essa passagem da escritura aproxima-nos a vivenciar a pratica no nosso cotidiano.
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A base do “culto” € a consideragao ao proximo

Sobre perceber o proximo que esta diante de nés como um “buda”, o fundador do
Rinzaishu, o monge zen Rinzai Kigen, nos legou a seguinte frase.

“Afastando-se do pensamento de buscar Buda fora de si, permanece sendo um
buda. Os que estdo, no presente momento, diante de mim ouvindo a pregagado, nao ¢é
outro sendo um buda”.

Sdo palavras dirigidas aos seus companheiros da pratica ascética. Mas, se o
proprio tiver o convencimento de ser um buda, que verdadeiramente possui uma
mente imaculada, significa que ¢ um buda. Pode considerar assim, também, o outro
que esta 4 sua frente e os que se encontram no seu meio. E acreditar e aceitar que
“todas as pessoas com as quais vivenciamos, sdo budas”.

Dizem que os homens s3o capazes de reverenciar os mortos, mas dificilmente
reverenciam os vivos. Se tanto os vivos quanto os mortos sdo igualmente “budas”,
praticar o “culto” que ¢ a demonstracdo de sentimento por “honrar, respeitar, louvar”
diante das pessoas, ndo € um ato extraordindrio, mas sim, natural.

Assim, como demonstrar especificamente? Diz-se que o mais importante no ato de
“cultuar” quando dedicamos a real gratidio a Buda, & praticar o ensinamento. E
experimentar a verdade do ensinamento na vivéncia e manter o coragdo
misericordioso como o Shakyamuni fez. Explicando de forma acessivel, € ter
consideracdo ao proximo e desejar que : “diminua a preocupacdo e sofrimento e
aumente a alegria de viver”.

Isso € o culto ao “buda” que esta diante de nds, um culto repleto de gratidao e
reveréncia ao Shakyamuni. E ao “Buda” que traz a verdade obtida através da sua
pratica e sucessivo ato de perseveranga. Assim, conforme nos tornamos um ser
humano cheio de respeito ao proximo, vamos nos aproximando cada vez mais do
“Buda”.

Se compararmos, cada um de nés a um tecido, todos somos “tecido” produzidos
magnificamente, altamente qualificados para ser um “buda”. E ao revestir com o
forro adicionado de compaixdo e consideracdo ao préximo, obteremos a
“vestimenta” de mais alto padrdo denominada “Buda”.

(Kosei, outubro de 2019)
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W Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Facebook: https://www.facebook.com/rishokosseikaidobrasil
Instagram: https:/ /www.nstagram.com/rkkbrasil

Risho Kossei-kai de Mogi das Cruzes
Av. Ipiranga 1575-Ap 1, Mogi das Cruzes-SP, CEP 08730-000, Brasil
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6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of Korea
TEL: 82-2-796-5571 FAX: 82-2-796-1696

TESRBBOERE VL IR =2 LR

T 48460 K RIS LB e [k A5 1 174, 31

3E, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of Korea
TEL: 82-51-643-5571  FAX: 82-51-643-5572
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4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633  FAX: 886-2-2331-3433
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No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478  FAX: 886-6-289-1488

Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division

Thai Rissho Friendship Foundation

201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216  FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of Kolkata North
AE/D/12 Atjunpur East, Teghotia, Kolkata 700059, West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rumpur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of Patna Dharma Center

Rissho Kosei-kai of Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar,
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of Singapore

Rissho Kosei-kai of Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo,
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of South Asia

Thai Rissho Friendship Foundation

201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141  FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216  FAX: 66-2-716-8218  Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sti Lanka
TEL: 94-11-2982406  FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of Polonnaruwa

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh

TEL/FAX: 880-31-626575

Rissho Kosei-kai Mayani

Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh
Rissho Kosei-kai Damdama

Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya

China Clinic, Patiya Sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbatia Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni,
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong,
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar, Ramu Shibu

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai

Rissho Kosei-kai of Ulaanbaatar

(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district,
Ulaanbaatar 15160, Mongolia

(Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia

TEL: 976-70006960  Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of Erdenet
2F Ikh Mandal building, Khurenbulag bag, Bayan-Undur sum,
Orkhon province, Mongolia

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949  Email: roma@rk-curo.org

Rissho Kosei-kai of the UK
Rissho Kosei-kai of Paris
Rissho Kosei-kai of Venezia

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537 HUEABAZALEXK AN 2-7-1 EIA T ¢ 7 &2 >/ 2 — 3F

Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230  FAX: 03-5341-1224  URL: http://www.ibc-tk.org

Published by Rissho Kosei-kai International



