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The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers bloom-
ing in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives.  

VOL. 170

Senior Editor: Koichi Saito 
Editor: Kensuke Suzuki 
Copy Editor: Penn Setharin  
Living the Lotus is published monthly 
by Rissho Kosei-kai International, 
Fumon Media Center, 2-7-1 Wada, 
Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan.  
TEL: +81-3-5341-1124  
FAX: +81-3-5341-1224 
Email: living.the.lotus.rk-international 
@kosei-kai.or.jp

រហី ូកូេសៃកគឺ អង រចល ពទុ ស សកលមួយែដល នពទុបរសិ័ទ េ ចន នជំេន េលគមី ពះ
សូ ត ឈូកសែដល ពះសូ តរបស់ ពះពទុ ស មយួដ៏សំ ន។់ ពទុបរសិ័ទ ងំេ ះ នខតិខអំនុ
វត របេ ង ន របស់ ពះបរម គៃនេយងេ កុងជីវ ពរស់េ ប ៃំថដូច  េ កែនង រ រឬេ កុង
កម គ ររបស់ពកួ ត់ េដម។ ពេិសសគឺខំ បឹងអនវុតេធ ៉ង េ យពភិពេ កទទលួ នសុខ
សនិ ព។  
អង ររហី ូកូេសៃក តវ នបេងតេឡងេ ំ 1983 េ យ បនកិ Nikkyo Niwano (1906-1999) 

នងិ, សហ ប យិ  Myoko Naganuma (1889-1957) បចបុ នេ ម រែណ ពំេី ក ប ន 

Nichiko Niwano ស ជិក រហី ូកូ េសៃក ងំអសក់ុង ម ពទុបរសិ័ទ នកំពងុ បឹងែ បង ៉ងសកម
កុង រែចករែំលក ពះធម៌នងិចលូរួមសកម ពសនិ ព ងំកុងនងិេ បេទសកុងកចិសហ រ មួយ
មនសុ គបម់ជ ន។



2 LIVING THE LOTUS

រេលកទឹកចិតពី ពះពុទ  

NOVEMBER 2019

រេលកទឹកចិត និង រព ម  

President’s Message

េ កុងពិភពៃនជំេន  េគឧស ហ៍ឮ ក  ន ពះេ កជួយ ស។់េបនិ យពី ង ពះពុទ ស វញិ,  ពះគឺ
ពះពុទ,ដូេចះគឺ នន័យ ន ពះពុទេ កជួយ ។ក៏បុ៉ែនេនះមិនែមន នន័យ េយង តវអងុយរង់ ែំត ជំនួយ ពី ពះអង
េ ះេឡយ។ 

េ កុង ពះធម៌ េរ ងនិ នសីពីទី កងែដល តវមន គម ៃនគមីរ ពះបទុមសូ ត ន មួយែចង   ពះ
ពុទអង ទង់េ ច សង់សតេ កឱ រួច កផុតពីនរកៃនភព ងំបី។ េ ច សង់េ ទីេនះពំុ នអីេ ពី រែណ  ំនិង រេលក
ទឹកចិតពី ពះស សមុទេឡយ។ ពះ បនិកៃកសូ ៉េ ក នបក យន័យៃន េនះ ៖ ពះពុទអងេ កមិនែមន
េ ច សង់សតេ កឱ េចញ កផុតពីពិភពែដលេ រេពញេ េ យទុកេវទ េ លគឺនរក េ យ នលកណេ ះេឡយ ក៏
បុ៉ែន ទង់ផល់ទឹកចិតដលអ់កែដល ន ប់ ពះធម៌ែដល ក ទូ នេ ប ន បេ របស់ ទង់។សពសត ងំ យែដល ន
ប់ធមេទស របស់ ពះពុទ ក៏ នយល់ដឹងនូវសចៈធម៌ េហយព ម បេវ ប  រ កេចញពីរេ ៃនទុកេ កេ យក ំងខួន
ឯង ល។់  

បចុប ន លេនះ ពេចះែតមៃមគិត េយង ងំ យែដល ន ប់និស យ័ មយួនឹង ពះធម៌របស់ ពះពុទ ពម ងំ
ទទួល ប នូំវ រេលកទឹកចិតពី ពះអង មរយៈធមេទស ែដល ក េ ប ន បេ របស់ ទង់េនះ គួរែត បតិបតនូវ រ
ព ម រេចញពីពិភពៃនទុកេ យក ងំខួនឯង។ 

និ យអីុចឹង េតអក ងំអស់ ល់ មួយ ែដលបនពី ងេលេដម បី ប់វគមួយៃន ពះធម៌ េរ ងនិ នសីពីទី កង
ែដល តវមន គម ឬេទ?  

ពរ តឹម តវេហយ។គឺ មួយៃន ពះធម៌ ប ូ នផលបុណ េ មនុស គប់ ែដលអក ងំអស់ ល់
ច ស់គឺ ៖េពលែដល  អកនឹង ននូវបុណ េនះ ។  េយងនិងសតេ ក  នឹង នេ ដល់នូវអី ងំអស់ េ យេដរ ម
ៃន ពះពុទ។  

គឺ ែដលប ញពីេសចកី សូមឱ ផ និសង ែដលេយង ងំ យេ រពបូ ពះពុទ មំនុស ដ៏េ ចន ឱ
នេ ដលេ់ តយ ពះពុទ េ េពល នល ះេនះ,េយង ន រមណ៍ដូច ពិ កយល់បនិច ក៏បុ៉ែនេបេយង នបេណ រគិត

បេណ រពីអីៗែដល នេ កុងជីវ ពរសេ់ ប រំបស់េយងវញិេយងនឹងេឃញ នេសចកីព មមួយដ៏សិទ លធម មយ
យផុសមកចំពីមុខែភករបសេ់យង។  

េយងែតងែត នេសចកី ស ញ់ ប់ ន កម គ រ បឋមនិងមនុស ែដលេ ជុំវញិខួនេយង និច លេហយឆង ត់
ម រេ រពបូ ពះពុទ ស់ ពឹក ចេយង តវែតពិ រ ពីចិតនិងទេងរបសេ់យង,ែកលំអឱ ន យ និស យ័ល,

មិតលនឹងមនុស េ ចនេដម ីឱ ន ល់នូវសុភមងលពិតៗ មួយ ។  

ពះសង នី ណូ៉ នជិិក ុ

ពះ ប នរហី កូូេសៃក  
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President’s Message
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េឆយតបេ នឹងសំណួររបស់ ពះ វក័ែដលសរួ ទង់ ៖បពិ ត ពះអងដ៏ចេ មន ក់ព័នេ នឹង ក មិតល ខំុ ពះ
ករុ ក៏ឆល់ េត រសេ់ មួយមិតលឬគូកនលេ ះ គឺដូច េដរ នដល់ ក់ក លផូវៃនពុទ ៌ ឬេទ? ពះពុទអង
ទង់េឆយតប ៖ ល វក័,រសេ់ មួយនឹងមិតលឬគូកនលេ ះគឺេដរ ន ៌ ងំមូលរបស់ ពះពុទេហយ។េហយេ ៃថ
ប ប់ េ េពលែដល ទង់េទស េ ប ន បេ ពះ ទបសិនេ សល ទង់ នេលកយកសំណួរនិងចេមយេនះមកេទស
ប ញមុនេគ។  

ពះពុទអង ទង់ នេទស ពន ល់ ពះ ៖ ពះ កុង ម មិតដ៏លរបស់ ប ជន និង គូកនដ៏លរបស់មនុស ,
អក តវព ម ប ពឹតលមុនេគ។េ េពលែដលមនុស ងំ យេគេឃញនិងឮពីទេងនិងេសចកីព មរបស់ ពះអង េហយ

ទង់មិន ំ ច់សីបេ សឬក៏េលកទឹកចិតេគេទ,មនុស ងំ យក៏នឹងគិតឯងៗែដរ  ខំុក៏ែតងែតខំព មមិន តវខឹល
ចអូសេឡយ ដូច ពះ របស់េគមិន នេឡយ។  

េរ ងនិ នេនះក៏ េសចកីេលកទឹកចិតមួយចំេ ះេយង ងំ យែដរ េហយក៏ េរ ងែដល ក់ចំចំណុចេ េពលែដល
បិ នូវសុភមងលរបស់បុ តធិ េហយចង់េលកទឹកចិតកូន ។ ដំបូងេឡងែតងែតគិត េតខួន ចង់េ មនុស ែបប

េហយគឺចិត េ ះេហយែដលសំ ន់េ ះ។ បសិនេបឱ សួរ េត ព ម ប ពឹតនូវអំេពលេ ះ នន័យ ដូចេមច 
ពនឹងេឆយ ៖គឺមិន តវខី េ កុង រ បតិបតិ ល់ៃថ ប រំបស់េយងេឡយ។េ លគឺ  មនុស ងំ យែតងែត

រសេ់ យ បិតេ ប នហត់ចត់។  
ចំេ ះអក ក៏េ យ ទីកែនងែដលអកេ េ ះេហយ ទីកែនងស ប់ បតិបតនូវ ៌ ពះពុទ ។េពល ក៏េ យអក

ែតងែតេធកិច រែដលធម បំផុតេ ះមយួមងៗ បកបេ េ យ រដឹងគុណ។ អក តវដុស ត់េបះដូងនិងចិតរបស់អក មួយ

នឹងមនុស ែដលេ ជំុវញិខួនអកឱ ភឺ េហយេ កបរស តិសុភមងល មួយ ។េនះេហយែដលេ េសចកីព ម និង
រ បតិបតនូវ ៌ ពះពុទ មួយ េ ះ។ 
មនុស េយង ក់ៗជួន លក៏េកត ននូវេសចកីខឹល ចអូសេលយ េហយសូម ីែតកិច រដ៏ធម តូចមួយេ ះក៏មិន ចេធ

នែដរ។េ េពលេ ះេតអីេ ែដល ចជួយេយង នេ ះ? គឺ នែតេសចកីបំណង និង របួងសួងែតបុ៉េ ះេទ។េបអក

នេសចកី ៖ ខំុចង់ យឱ ដូច អកេ ះ អកែតងែតយកអកេ ះមកេធ គំរូ េ លេ ស ប់េដរេ ះេ រក 
េហយចូរ នជំ នេ មុខសន ឹមៗមួយជំ នៗកំុ បថំ កំុបំេ ល។េដរឈប់ េដរឈប់ក៏ ន ,េ យ កុងចិត  េយងខំុ

ចង់រសេ់ មិតដ៏ល ៃនមនុស ងំ យ។េ ះេហយ ឧតមគតិ េសចកីប៉ង ៃន ពះពុទែដលែតងែតចង់ឱ  មនុស
ងំ យ ន បកបេ េ យេសចកីសុខសុភមងល។  
 

ទស វតីកូេស ែខវចិិ  ២ំ០១៩   

េ េពលែដល នទទួល ននូវ រេលកទឹកចិតពី ពះពុទ សេ់ហយ បតិបត មេ យគិត េតអីេ ែដលេ រ
ព មេ យខួនឯង េ ះ  ខំុ ពះករុ ខំុែតងែតនឹកដល់ ពះធម៌េនះែដលែចងពេីសចកីព មដ៏សិទ លមួយែដល
េកតេឡងេ លេ មេសចកី បួងសួងដ៏ធំ។  



Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212FAX: 1-808-455-4633
Email: info@rkhawaii.org     URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1817 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
POBox 33636, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: rk-la@sbcglobal.net    URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco
1031 Valencia Way, Paci  ca, CA 94044, USA
POBox 778, Paci  ca, CA 94044, USA
TEL: 1-650-359-6951     FAX: 1-650-359-6437
Email: info@rksf.org     URL: http://www.rksf.org

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Denver
1255 Galapago St. #809 Denver, CO 80204, USA
TEL: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-262-4437
Email: info@rkina.org     URL: http://www.rkina.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692042, San Antonio, TX 78269, USA
TEL: 1-210-561-7991     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://www.rkina.org/sanantonio.html

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center
28621 Paci  c Highway South, Federal Way, WA 98003, USA
TEL: 1-253-945-0024     FAX: 1-253-945-0261
Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br

Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh
Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
China Clinic, Patiya Sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni,
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar, Ramu Shibu

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
2F Ikh Mandal building, Khurenbulag bag, Bayan-Undur sum, 
Orkhon province, Mongolia

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Rissho Kosei-kai of  the UK
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

Facebook: https://www.facebook.com/rishokosseikaidobrasil
Instagram: https://www.instagram.com/rkkbrasil

Risho Kossei-kai de Mogi das Cruzes
Av. Ipiranga 1575-Ap 1, Mogi das Cruzes-SP, CEP 08730-000, Brasil

在家佛教韓国立正佼成会
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会 山支部
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會
台湾台南市崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of  Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rumpur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL/FAX: 880-31-626575 Published by Rissho Kosei-kai International


