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La Risshô Kôsei-kai est une organisation bouddhique laïque 
dont le texte sacré est le Sûtra du Lotus. Elle fut établie en 1938 
par Nikkyô NIWANO (fondateur) et Myôkô NAGANUMA 
(cofondatrice. Elle est composée d’hommes et de femmes 
ordinaires qui souhaitent intégrer les enseignements du 
Bouddha Śākyamuni dans leur vie quotidienne et contribuer à 
l’établissement de la paix dans le monde. Nous, les membres, 
avec l’actuel Président Nichikô NIWANO, œuvrons en tant 
que Bouddhistes à la transmission des enseignements du 
Bouddha tout en nous impliquant dans de nombreuses actions 
locales et internationales en faveur de la Paix, en coopération 
avec d’autres organisations. 

Le titre de cette lettre mensuelle Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life (« Vivre le Lotus—Le Bouddhisme au quotidien ») reflète notre vœu d’enrichir 
notre vie et de lui donner davantage de sens en vivant les enseignements du Sûtra du Lotus dans nos actes quotidiens, à l’image de la belle fleur de Lotus qui 
s’épanouit, bien que poussant dans l’eau boueuse. Le but de cette lettre publiée sur internet est d’aider les gens dans le monde entier à intégrer dans leur vie 
de tous les jours les enseignements du bouddhisme.
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L’Évangile selon Saint Jean débute par cette phrase célèbre : « Au 
commencement était le Verbe ». On peut effectivement dire que, grâce à l’usage des 
mots, l’esprit et le cœur humain ont grandi et se sont développés.

Le cœur et l’esprit innés des êtres humains, autrement dit, les sentiments et la 
volonté de base des « gens », se sont développés pour devenir le cœur et l’esprit 
d’êtres « humains » grâce à la communication mainte fois répétée par le biais de la 
parole.

La parole a donc cet immense pouvoir, mais, le poète Shûji Terayama faisait 
également remarquer que « les gens de notre époque ne sont pas en train de perdre 
le ‘‘dialogue partagé’’ mais plutôt le ‘‘silence partagé’’ ». Peut-être est-ce parce que 
le cœur et l’esprit ne grandissent pas aussi rapidement que se développent les 
paroles, ou bien parce que le cœur et l’esprit dégénèrent, mais les mots sont aussi 
souvent utilisés comme un moyen pour blesser autrui. Du fait même que les paroles 
ont une telle puissance, plutôt que de parler beaucoup, à notre époque, peut-être 
est-il plus important de faire sa propre introspection en silence.

Alors, afin d’établir de meilleures relations avec autrui, qu’est-il important de 
dire, de quelle manière, et que faut-il transmettre ?

Dans le chapitre 8 du Sûtra du Lotus, « Cinq cents disciples reçoivent 
l’annonciation », à propos de son disciple Pūrna qui excelle comme aucun autre dans 
l’exposition des enseignements, Śākyamuni avait ces mots élogieux : « Personne 
mieux que lui n’atteint la perfection de l’éloquence. » Pūrna transmettait les 
enseignements de tout son cœur en pensant « je souhaite que cette personne soit 
heureuse » et ses mots devaient vraiment résonner profondément dans le cœur des 
gens.

Cela dit, en ce qui concerne sa façon de transmettre les enseignements, les textes 
précisent par exemple « en apportant du bonheur dans le cœur des gens », « en 

La force des mots

Suivre le modèle de Pūrna

Nichikô NIWANO
Président de la Risshô Kôsei-kai

Le mot du Président

La perfection de l’éloquence
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comprenant bien la façon dont chacun de ses interlocuteurs recevaient son 
message », « de façon que tous puissent comprendre les choses essentielles », bref, 
rien qui ne semble impossible à reproduire.

La « perfection de l’éloquence », cela ne désigne pas le discours aisé d’une 
personne particulièrement savante et douée.

Ce qui importe, plutôt, c’est d’avoir une attitude douce qui fait que 
l’interlocuteur aura naturellement un visage détendu, et d’échanger des paroles 
avec compassion. En faisant ainsi, les paroles se font plus aimables et sont donc 
plus facilement entendues, ainsi elles peuvent toucher le cœur de l’interlocuteur. Si 
l’on est attentif à autrui, on communique en faisant non seulement attention 
évidemment aux sentiments de notre interlocuteur, mais aussi par exemple à sa 
situation dans la vie quotidienne. Alors, les paroles que l’on dira auront, je pense, la 
même force que celles de Pūrna.

Cependant, ce qui risque de nous sembler le plus difficile, c’est de parler « de 
façon que tous puissent comprendre les choses essentielles ».

 L’écrivain Hisashi Inoue disait à propos de l’utilisation des mots qu’il fallait 
« dire simplement les choses compliquées et profondément les choses simples ». 
Les bases pour communiquer avec autrui n’ont donc peut-être pas beaucoup changé 
depuis l’époque de Śākyamuni.

Mais, même en comprenant cela, en ce qui concerne la transmission des 
enseignements du Bouddha, ou « transmission de la Voie » (fukyô dendô), les 
expliquer « de façon que tous puissent comprendre les choses essentielles » peut 
nous sembler bien difficile.

Et, là encore, je vais citer deux phrases d’Inoue qui disait, à propos de la 
rédaction de textes, qu’il fallait écrire « naturellement, de façon simple à 
comprendre », « avec ses propres mots, des choses personnelles ». 

Si nous avons vécu personnellement quelque chose, nous pouvons en parler avec 
nos propres mots. S’il s’agit de sentiments personnels, nous pouvons parler 
naturellement de nos impressions et des choses que nous avons comprises. 
Personne n’est parfait, et même si vous ne comprenez pas parfaitement les 
enseignements, si vous les transmettez en fonction de ce que vous comprenez 
personnellement, avec un sentiment de reconnaissance et de bonheur, même sans 
comprendre, cela correspond à enseigner « de façon que tous puissent comprendre 
les choses essentielles ».

Cette année, qu’est-ce qui vous a particulièrement touché, et quelles « choses 
essentielles » allez-vous transmettre à autrui ?

(Extrait de « Kôsei », numéro de decembre 2019)

Le mot du Président
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