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La Risshô Kôsei-kai est une organisation bouddhique laïque 
dont le texte sacré est le Sûtra du Lotus. Elle fut établie en 1938 
par Nikkyô NIWANO (fondateur) et Myôkô NAGANUMA 
(cofondatrice. Elle est composée d’hommes et de femmes 
ordinaires qui souhaitent intégrer les enseignements du 
Bouddha Śākyamuni dans leur vie quotidienne et contribuer à 
l’établissement de la paix dans le monde. Nous, les membres, 
avec l’actuel Président Nichikô NIWANO, œuvrons en tant 
que Bouddhistes à la transmission des enseignements du 
Bouddha tout en nous impliquant dans de nombreuses actions 
locales et internationales en faveur de la Paix, en coopération 
avec d’autres organisations. 

Le titre de cette lettre mensuelle Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life (« Vivre le Lotus—Le Bouddhisme au quotidien ») reflète notre vœu d’enrichir 
notre vie et de lui donner davantage de sens en vivant les enseignements du Sûtra du Lotus dans nos actes quotidiens, à l’image de la belle fleur de Lotus qui 
s’épanouit, bien que poussant dans l’eau boueuse. Le but de cette lettre publiée sur internet est d’aider les gens dans le monde entier à intégrer dans leur vie 
de tous les jours les enseignements du bouddhisme.
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Meilleurs vœux de bonne année à tous !
Voici un poème qui convient parfaitement à cette période de début d’année :
« Cette année qui n’est encore qu’un temps sans forme est là, devant moi, pleine de 

richesses. » (Satarô Satô) La nouvelle année qui commence est un « temps » vraiment 
très riche et vierge qui s’étend devant nous.

Et c’est nous, et personne d’autre, qui pouvons rendre cette année véritablement 
riche. Les gens que nous rencontrons et les choses qui nous arrivent, tout cela provient 
de nos propres « causes et conditions ». Allons plus loin : en admettant que rien de ce 
qui se produit – même très loin de nous – ne nous est complètement étranger, alors on 
peut dire que ce qu’on va faire de cette année dépend entièrement de nous.

Cela détermine donc sans doute aussi la façon dont nous allons faire en sorte de 
progresser et d’évoluer durant cette année.

Dans le chapitre 9 du Sûtra du Lotus intitulé « Annonciation conférée aux 
apprentis et à ceux qui sont au-delà-de-l’étude », Rāhula, le fils unique de 
Śākyamuni, ainsi qu’Ānanda, l’un de ses plus proches disciples, reçoivent du 
Bouddha « l’annonciation » qu’ils pourront de façon certaine atteindre l’Éveil. Lors 
de l’annonciation faite à Rāhula, Śākyamuni précise : « La pratique cachée de 
Rāhula, moi seul la connais bien. » Le spécialiste du bouddhisme Fumio Masutani 
disait à propos de Rāhula qu’il n’était certes pas doté de la sagesse de Śāriputra ni 
n’avait l’éloquance de Pūrna, mais que, « grâce aux efforts de ceux qui veillaient sur 
lui et à ses propres efforts déterminés, il était devenu le plus profond pratiquant en 
ce qui concerne la ‘pratique cachée’, c’est-à-dire dans le domaine du respect des 
règles de la communauté. »

Tout en ayant beaucoup de considération pour ceux qui ont des dons de sagesse 
comme Śāriputra et Pūrna, je pense ne pas être le seul à ressentir une certaine affinité 
pour Rāhula qui était moins talentueux. Alors, lorsque l’on pense à notre propre 
progression et évolution, il devient intéressant de savoir en quoi consistaient les 
efforts de Rāhula.

Comment passer l’année

Nichikô NIWANO
Président de la Risshô Kôsei-kai

Le mot du Président

Retourner à son soi authentique
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Dans la communauté de Śākyamuni, il y avait une règle selon laquelle les 
pratiquants pouvaient utiliser les lieux de pratique (temples) en fonction de 
l’ancienneté de leur pratique, et ce, sans considération d’âge ou de rang social.

Un jour, alors que Śākyamuni et Rāhula résidaient à Jetavana, des pratiquants 
plus anciens que Rāhula arrivèrent. Rāhula leur céda immédiatement sa chambre, si 
bien qu’il se retrouva sans lieu où dormir. Alors, il dut s’installer dehors, devant la 
chambre de Śākyamuni.

On trouve également le récit suivant : un jour, quelqu’un qui avait appris que 
Rāhula était le fils de Śākyamuni jeta du sable dans son bol à aumône et le frappa à 
la tête, ce que Rāhula endura impassiblement.

« Le Premier en pratique cachée », c’est le titre honorifique qui fut donné à 
Rāhula. S’il a reçu ce titre, je pense que c’est parce qu’il écoutait sincèrement les 
enseignements et conseils des plus anciens et notamment de Śāriputra, et parce 
qu’avec humilité il continuait à pratiquer les enseignements, même si personne 
n’était là pour le voir. Il était le fils aîné de Śākyamuni et, avant qu’il choisisse de 
devenir moine, il avait demandé à son père de lui transmettre toutes les richesses du 
palais familial, mais après avoir réalisé que ce qui importe dans la vie est de 
s’écarter du mondain, devenir moine, et transmettre les enseignements, il avait 
persévéré dans son attitude de calme dévotion, modestement et toujours avec 
sincérité et humilité. Je pense que c’était cela les efforts que faisait Rāhula, sa 
« pratique cachée ».

Il ne ressentait ni de soif de richesses, ni de colère liée à son état, ni d’arrogance 
du fait d’être le fils de Śākyamuni. Tout en persévérant dans sa « pratique cachée », 
Rāhula avait réalisé que tous les êtres étaient originellement dotés de la Nature de 
Bouddha et il était retourné à son « soi authentique » en s’écartant des passions 
telles que l’avidité, la colère et l’égocentrisme.

Il est possible pour tout le monde de retourner à ce véritable soi. En ayant une 
attitude altruiste, sans oublier la sincérité et l’humilité et en vivant pleinement 
chaque jour, faisons que cette année soit pleine de lumière et de paix.

(Extrait de « Kôsei », numéro de janvier 2020)

Le mot du Président

Avec sincérité et humilité
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