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The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers bloom-
ing in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives.  
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រហ កូេសៃកគឺ អង រចល ពទុ ស សកលមយួែដល នពុទបរស័ទ េ ចើន ន
ជំេនឿេលើគមី ពះសូ ត ឈូកសែដល ពះសូ តរបស់ ពះពុទ ស មួយដ៏សំ ន់។ 
ពុទបរស័ទ ំងេ ះ នខតិខំអនុវត របេ ងៀន របស់ ពះបរម គៃនេយើងេ កងជីវ ព
រស់េ ប ំៃថដូច  េ កែនង រ រឬេ កង កមុ គ ររបសព់ួក ត់ េដើម។
ពិេសសគខឺំ បងឹអនុវតេធើ ង េ យពភិពេ កទទួល នសខុសនិ ព។  
អង ររហ កូេសៃក តវ នបេងើតេឡើងេ  ំ 1983 េ យ បនកិ Nikkyo Niwano 

(1906-1999) នងិ, សហ ប យិ  Myoko Naganuma (1889-1957) បចប នេ ម រ
ែណ ំពីេ ក ប ន Nichiko Niwano ស ជិក រហ កូ េសៃក ងំអស់កង ម ពទុ
បរស័ទ នកំពងុ បឹងែ បង ងសកមកង រែចករែលក ពះធម៌នងិចលូរួមសកម ពសនិ
ព ងំកងនងិេ បេទសកងកចិសហ រ មួយមនុស គប់មជ ន។
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សួសី ំថ។ី 
ខំ ពះករុ ពសូមេលើកយកកំ ព មយួវគែដលសកសមនឹងៃថចលូ ថំីមកប ញជនូដចូ ង
េ មេនះ៖ 
េ ះ េពលេវ នរូប ងកី  
ក៏ប៉ុែនេយើង ចេឃើញេពលេវ េ ះ តសនងឹទលូំទូ យពីមខុេយើងែដរ(កវ ត ូ រ)ូ។កំ

ព េនះ ននយ័ ៖េ ៃថចូល ថំី េពលេវ ដ៏េ ចើន នមក តសនងឹទូលទំូ យនិងែវង យ ន
ពុំែដន ងសម រសប យេ ចំេ ះមុខេយើង ំងអស់ ។  

 អកែដលេធើឱ េពលេវ មយួ ំេនះសម រសប យេ ះគឺ នអក េ ពខីនេយើង លេ់ឡើយ។
មនុស ឬអែីដលេយើងជួបគឺសទុែត ន បភពមកពខីនេយើងនិងឧបនសិ ័យខនេយើង លេ់ ះែតមង។េបើ
និ យឱ ែវង យតេ េទៀតគឺ សមូ ីែត ពឹតិ រណ៍ែដលេកើតេឡើងេ ឯទីដ៏ យកងពភិពេ កកីក៏
េ យ, បសិនេបើេយើងគតិ នអីមួយែដលមិន ននិស យ័នងឹខនេយើងេទេ ះ េយើងនងឹេធើឱ រយៈេពល
េវ មួយ ំេ មុខេនះនឹងេ ំ ង េ ះគឺ សេ មចេលើខនេយើង ល់ ំងអស់។ 
 ដូេចះក៏ នន័យែដរ េតើេពលកងរយៈេពលេពញមយួ ំេយើង ចអភិវឌ ខនេយើងឱ រកចំេរនេ យវធី  
េហើយ នទំហបំ៉ុន ?  

េ កងគមី ពះបទមុសូ ត តង់ ពះធម៌ ព ករណ៍ ពះអរហតនិង ពះភិកកពំុងសិក ពះធម(៌

The Assurance Given to Those Trained and Still in Training) ពះស សមទ ទង់ នព ករណ៍ បុ ត
ែតមយួ ពះអងគឺ ហ៊លុនិង ពះភកិែដលេ បំេរប ស់េមើលែថ ំ ទង់េ ប់និង ទង់ នចិ លគឺ ពះ

ម អនន នឹង ន ស់ ពះពុទ កដ ។ចំេ ះ រព ករណ៍របស់ ពះអងេ េលើ ហ៊លុវញ,

ទង់ នសរេសើរ ហ៊លុលប ត់ចិត ត់ៗមិនប ញឱ េគឯងេឃើញេទ ។េ កអក ជ ង ពះ
ពុទ ស គឺ រ សុឹ នី ហ៊មអីូ នពន ល់ ក ពះស សមទមួយ េនះ ៖េបើេ បៀបេធៀប
េ នងឹ ពះ របុ ត ហ៊លុ នប េឈ សៃវប៉ុ នេទ េហើយេបើេ បៀបេធៀបេ នងឹ ពះបរូណៈក៏េឃើញ
ហ៊ុលមិនែមន អក នេទពេ សល ងេទស ែដរ ក៏ប៉ុែន រជួយេ មែ ជងពីអកដៃទនិង រខិតខំ
ព មរក ពះពុទ ស របស់ ហ៊ុលៗ ចនឹងេ សង ដម៏ត ័តមួយអង អ គត ល។ 
ខំ ពះករុ ពយល់ មនិែមនែតេយើង ល់ ែតប៉ុេ ះេទែដល នស នចតិចំេ ះ ហ៊លុ

ែដលេគេ បៀបេធៀបេ នងឹ ពះ របុ តក៏ នប េឈ សៃវ េហើយេបើេ បៀបេធៀបេ នងឹ ពះបរូណៈក៏មិន
ែមន អក នេទពេ សល ងេទស ប៉ុ នេ ះ។េ េពលែដលគិតពីេរឿងចងអ់ភិវឌ ខនឯងនិងចង់វវត
េ មខុែដរ េយើងពតិ ចង់ដងឹ ស់ េតើ ហ៊ុលខិតខពំ មេរៀនសូ តេ យវធីែបប ។ 
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េតើ តវ ប នយ់កឥរ បថេ កងជីវ ពែបប កងរយៈេពលមួយ ំេនះ  

តវែតវល តឡប់េ រក តុពតិរបសខ់នវញ  

ពះសង នី ណ និជកិុ 

ពះ ប នរហ កូេសៃក  
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េ កងស គម ពះពទុ ស េគមិនគិតពី យឬុ នៈេ កងសងមេឡើយ នែតេសចកីកំណត់ អក
ែដលចូលបួស នេ ចើនវស ចអនុ តឱ េ បើបនបេ់ កង ម ន។ 
េ កង ពះគមី ន រ េ េពលែដល ពះស សមទនិង ហ៊លុគងេ់ វតេជតវន ពះសង ែដលចលូ

បួសមនុ ហ៊ុល ននិមនមកដល។់ ហ៊លុ ន បេគនបនប់េ ពះសង េរៀមច ងេ យសុទចតិ រឯខន
េ កែដល នទីស កក៏េ សងឹេ មុខ របនប់របស់ ពះស សមទ។  

 ម ងេទៀតេ េពលែដលដងឹ ហ៊ុល បុ ត ពះស សមទ នមនុស ខះ ែដល ន់ ស
េផ ង យកខ ចេ់ ចកកង តរបស់េ ក ខះក៏ៃវ ពះេកសេ ក។ក៏ប៉ែុន ហ៊ុលែតងែតអត់ធត់ ំ ត់
សងតច់ិត មិនែដល តក់តបតេឡើយ។  

 េគ ន ក់ ពះ ម បេគនដល់ ហ៊ុល <អកព ម ត់ៗ ចម ង> ។ក៏ប៉ុែនទ ំនងឹ នទទលួ
រសរេសើរែបបេនះ ល់ែត ហ៊ុល បទ់ទួលយក ង នបទនូវ ក េ បៀន បេ ែណ ំត មងផ់វពី ពះ
របុ ត េដើមែដល េរៀមច ង មិនចេចសរងរូសេហើយមនិ ង េ ក បុ ត ពះស សមទ។ម ង

េទៀត ពយល់ ហ៊លុ េ ះ កំ ំងពីែភកអកដៃទក៏ខិតខំព ម បតបិតិមនិខលឹ ចអូសេឡើយ។
េ យខន ពះ ជបុ តរបស់ ពះស សមទ េ េពលែដលជបួ ពះអងដបំូង ហ៊លុ ន ម រឱ ពះអង
ែចក ពះ ជ ទព ឱ ខនបនេវន។លុះចូលបួសក៏យល់ដងឹ របនេវនផ ពផ យ ពះធមស៌ំ ន់ ងអីៗ, ហ៊ុ
លក៏េ ប  េហើយេប កងចិត  តវែត< នបទមិនរងរូស> < តវ ប > និច លេហើយខំ បឹង
ែតម ងគពឺ មេហើយព មេទៀត។គឺឥរ បថេនះេហើយែដលេគេ <ព ម ត់ៗ > េហើយេនះ
វធខីិតខពំ មរបស់ ហ៊លុេ ះ។  
ចំេ ះ ហ៊ុល នេទ ពេ ភលន់ចង់ ន ទព សម ត ិ ពឈឺ ប់ចេំ ះ រ ប ថ  និង រ
ង ង ខន បុ ត ពះស សមទ។េ េពលែដល ហ៊ុល បតបិតនូវ រ<ព ម ត់ៗ> ពះអងក៏
សដ់ឹងយល់េឃើញនូវ ពខង់ខស់ៃន ព ពះពទុែដលមនុស ក់ៗ នពីកំេណើតរបស់ខនេហើយក៏ ច់

ខនេចញពេី ភៈ េ សៈ េ ហៈ<វល តឡប់េ រក តពុិតរបសខ់នវញ>េ ះឯង។ 

អក ក់ក៏ ចវល តឡបេ់ រក ពពិតរបសខ់នវញែដរ។ តវចង ំ និចនូវគនំិត  រូបេគរបូេយើង
នបទមនិរងរូស ប និង តវគតិ មួយៃថគឺមយួជីវតខតិខំេធើឱ មួយ ំេនះេ ំ ន

ពនឺភឺ តចះ តចង់េហើយរក យ។  

ទស វតកីូេស េលខែខមក  ំ២០២០ 

មិនរងរូសេហើយ ប មិនអួត ង  
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Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212FAX: 1-808-455-4633
Email: info@rkhawaii.org     URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1817 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
POBox 33636, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: rk-la@sbcglobal.net    URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco

TEL: 1-650-359-6951     FAX: 1-650-359-6437
Email: info@rksf.org     URL: http://www.rksf.org

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Denver
1255 Galapago St. #809 Denver, CO 80204, USA
TEL: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-262-4437
Email: info@rkina.org     URL: http://www.rkina.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692042, San Antonio, TX 78269, USA
TEL: 1-210-561-7991     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://www.rkina.org/sanantonio.html

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center

TEL: 1-253-945-0024     FAX: 1-253-945-0261
Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br
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Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL/FAX: 880-31-626575

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh
Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
China Clinic, Patiya Sadar, Patiya, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni,
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar, Ramu Shibu

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
2F Ikh Mandal building, Khurenbulag bag, Bayan-Undur sum, 
Orkhon province, Mongolia

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Rissho Kosei-kai of  the UK
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

Facebook: https://www.facebook.com/rishokosseikaidobrasil
Instagram: https://www.instagram.com/rkkbrasil

Risho Kossei-kai de Mogi das Cruzes
Av. Ipiranga 1575-Ap 1, Mogi das Cruzes-SP, CEP 08730-000, Brasil

在家佛教韓国立正佼成会
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会 山支部
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會
台湾台南市崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of  Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rumpur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa


