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Invociraj}i ja ^udesnata Darma  

Kako  {to  poglavje  16  na  Lotos  Sutrata, 
“`ivotniot vek na Ve~niot Tathagata,” n# podu~uva, 
koga na{ite sopstveni srca stanuvaat ~isti, ovoj 
svet, ba{ takov kakov {to e, stanuva svetot “sekoga
{ ispolnet so nebeski bitija i lu|e.” No zatoa {to 
svetot ne e lesno vidliv na nas na ovoj na~in, nie 
namesto toa gi gledame razli~nite nedostatoci na op
{testvoto. Sepak, pred da se fokusirame na nesovr
{enostite na svetot okolu nas, zar ne e pova`no da 
rabotime naporno na prevencija na ne~istotiite vo 
na{ite umovi? 
     Ni~iren podu~uval deka “zaradi toa {to vie ja 
invocirate ^udesnata Darma, va{ata buda-priroda e 
povikana i sigurno }e se izrazi sebesi.” Lotos 
Sutrata e ispolneta so `elbata na Budata, site 
bodisatvi, i lu|eto koi se premnogu da se izbrojat. 
Koga na{ite umovi stanuvaat zgolemeno ~isti preku 
sekojdnevnoto  praktikuvawe  na  recitirawe  na 
Kjoten  Sutra  ^itawa  nautro  i  nave~er,  nie 
osoznavame deka li~nosta za koj mislevme deka e 

bolka vo grbot ima sovr{en um dlaboko vo nego. Na
{ite  srca  po~nuvaat  da  patat  zaradi  ta`noto 
soznanie deka taa li~nost nemo`e da go prepoznae 
toa. 
     ^len  od  Kuvana  Darma  Centarot  vo  Mie 
Prefekturata dade govor sli~en na ovoj vo vrska so 
nejzinoto duhovno patuvawe. Koga grupniot axilak za 
izveduvawe na dobrovolna slu`ba vo Golemata Sveta 
Hala vo sedi{teto na organizacijata vo Tokio ja 
napravi  nea  da  se  ~uvstvuva  kako  taa  da  bila 
is~istena do dlabo~inata na nejzinoto srce, taa ja 
vide statuata na Originalniot Buda kako & se 
nasmevnuva. Taa veli deka taa osoznala po prv pat 
deka “jas nemo`ev da ja vidam vistinskata slika na 
Budata zaradi toa {to se do sega moite o~i bea 
zamagleni. Jas nemo`ev da ja vidam ubavata pojava na 
site lu|e.”  

Nikjo Nivano, Kaiso zuikan 9 
(Kosei Izdava~ka Ku}a, 1997), str. 156-157 
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Ri{o Kosei Kai e svetovna Budisti~ka organizacija ~ija 
sveta spisa e Trojnata Lotos Sutra. Taa bila sozdadena od 
Osnova~ot  Nikjo  Nivano  i  Ko-osnova~ot  Mjoko 
Naganuma vo 1938. Ovaa organizacija e sostavena od 
obi~ni lu|e i @eni koi imaat verba vo Budata i stremat 
da ja zbogatat nivnata duhovnost preku primena na 
negovite u~ewa vo sekojdnevniot `ivot. I vo lokalnite 
zaednici i na me|unarodno nivo, nie, pod vodstvoto na 
Pretsedatelot Ni~iko Nivano sme mnogu aktivni vo 
promovirawe na mir i blagosostojba preku altruisti~ki 
aktivnosti i sorabotka so drugi organizacii.

Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  
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Poraka od pretsedatelot

od Po~. Ni~iko Nivano
Pretsedatel na Ri{o Kosei-kai

Nao|aj}i cel vo `ivotot  

Ovoj mesec, nie ja proslavuvame godi{ninata na vleguvaweto vo nirvana 
na [akjamuni Buda (15-ti Fevruari) i nie, kako Budisti, gi pofaluvame 
negovite doblesti i ponatamo{no go prodlabo~uvame na{eto prou~uvawe 
na Budinite u~ewa. [to e toa, toga{, koe [akjamuni ni go ka`uva nas 
preku negovata sopstvena “smrt?” 

Za mene, toj n# podu~uva nas na vistinata deka site `ivi bitija, bez 
isklu~ok, }e umrat. 

Vo Budizmot, postoi fraza “`ivotot i smrtta se edno i nedelivo” – {to 
e, `iveeweto i umiraweto se dvete strani na istata pari~ka. So drugi 
zborovi, toa {to go narekuvame “`ivot” vsu{nost se sostoi od dvete: 
`iveewe i umirawe. No nie imame te{kotija da go prifatime edniot del 
na toj par: smrtta. Za mnogu lu|e, toa e ne{to zastra{uva~ko koe tie sakaat 
da go izbegnat. Sepak, ova e to~no zatoa objasneto od [akjamuni na nas, 
preku negovoto fizi~ko telo, na vistinata na ovoj svet: deka “vie isto 
taka }e umrete.” 

[akjamuni ne ja, se razbira, podu~uva samo  ovaa vistina preku negovata 
smrt. Toj isto taka n# podu~uva na zna~eweto da se bide roden i da se `ivee 
kako ~ove~ki bitija vo sredinata na golemiot tek na `ivotot vo koj site ne
{ta se rodeni i umiraat. 

Poglavje 10 na Lotos Sutrata, “U~iteli na Darmata,” go sodr`i ovoj red: 
“Zaradi so~ustvo za `ivite bitija, tie }e bidat rodeni vo ova ~ove~ko 
podra~je.” Nie mo`eme da go razbereme ovoj pasus da zna~i deka zatoa {to 
[akjamuni te{ko mo`el da podnese da go gleda postojanoto gri`ewe i 
stradawe na ~ove~kite bitija, toj se pojavil vo ovoj svet. Sepak, ova ne e 
samo vistina za [akjamuni. Imaj}i go ova na um, ajde da razgledame {to 
zna~i za nas da bideme `ivi. 

“Vie isto taka }e umrete”  

LIVING THE LOTUS  Февруари 2020
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Poraka od pretsedatelot

Zna~eweto da se bide `iv  

“U~itelite na Darmata” isto veli, “Ispolneti so srde~na simpatija za 
`ivite bitija, tie se zavetija da bidat rodeni pome|u niv.” So drugi 
zborovi, nie sakavme da bideme rodeni vo svet koj ima mnogu stradawa. Od 
razli~na perspektiva, stradaweto isto kako i radosta postoi vo ovoj saha 
svet, i nie ~ove~kite bitija ja imame sposobnosta na prifa}awe na 
vistinata (na~inot na koj ne{tata vistinski postojat), {to e precizno zo
{to nie `iveeme tuka i sega. 

Navistina e bolno i tragi~no koga na{ite ~lenovi na familijata i 
lu|eto bliski so nas se razboluvaat ili umiraat. Nie samite nemo`eme da 
izbegame  od  bolesta  i  smrtta.  Sepak,  koga  nie  ja  imame  dlaboko 
po~ustvuvano taa bolka, taga, i strav, na{ite o~i mo`at da se otvorat kon 
vistinata.  Stradaweto,  tagata,  i  bolkata  n#  usmeruvaat  kon 
osloboduvaweto. 

Tuka, “osloboduvawe” indicira nao|awe na zna~eweto na `ivotot – i 
duri smislata na `ivotot. Na primer, preobrazuvaweto na nesre}ata vo 
mo}ta da se promeni nasokata i da se odi napred koga `ivotot se ~ini deka 
go doprel dnoto. 

Koga se osvrnuvame na osloboduvaweto kako pri~ina da se `ivee, nema 
potreba da go zememe toa premnogu seriozno. Taka da se ka`e, pottik za 
dostignuvawe na ova osloboduvawe mo`e da bide, na primer, praveweto 
najdobro od sebe pri kuvawe na ve~era ili bivawe raspolo`en koga se 
pozdravuvaat lu|e. Bez obzir kolku nezna~ajni delata kako ovie mo`at da 
izgledaat, raduvaweto pri pravewe na toa {to samo vie mo`ete da go 
napravite, nosi radost na tie okolu vas. Ova e vistinskoto zna~ewe da se 
bide `iv i da se ima pri~ina da se `ivee, zar ne? 

Psihijatarot i pre`ivean od Holohaustot  Viktor Emil Frankl (1905-
97) rekol, “^ove~kite bitija nemaat potreba da se pra{uvaat za smisolot 
na `ivotot, tie samo treba da davaat odgovori na pra{awata koi `ivotot 
im gi dava na niv.” Koga stanuva zbor za ednosot kon na{ata sudbina, vo 
vrska so koja nie nemo`eme da napravime ni{to, toa {to e va`no e da gi 
prifatime slu~kite kako {to se slu~uvaat i da najdeme ne{to pozitivno vo 
niv. 

Nie mo`eme da re~eme deka ovaa svesnost, ili razbuduvawe, koga se 
povtoruva, e `ivotot. Budisti~kiot monah, Rjokan (1758-1831) napi{al 
“Ako nekoj pra{a {to e stradawe vo ovoj svet, odgovorot e deka postojat 
lu|e koi seu{te ne ja znaat Darmata.” Tie od nas koi gi imaat prifateno 
Budinite u~ewa sekoga{ ja primaat Darmata na `iveewe so cel. 

Od Kosei, Fevruari 2020

LIVING THE LOTUS  Февруари 2020
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Trojnata Lotos Sutra:  
Rezime i Klu~ni To~ki 

za Sekoe Poglavje

Sutrata na Lotosoviot Cvet na ^udesnata Darma 
Poglavje 13 

Ohrabruvawe za cvrsto dr`ewe 
(1)  

Vo otvaraweto na ova poglavje, iljadnici na 
bodisatvi i drugi vo sobranieto ja deklariraat 
nivnata posvetenost  i determiniranost  da  gi 
~uvaat  u~ewata  `ivi  so  vekovi.  Toga
{  zgri`uva~kata  majka  na  [akjamuni, 
Mahaprajapati,  i  negovata  prethodna  `ena, 
Jasodara, se dvete po red obezbedeni za budastvo. 

Tuka, toga{, sledej}i ja prikaznata za }er}ata 
na  zmejskiot  kral  vo  prethodnoto  poglavje, 

“Devadatta,” doktrinata  za  `enskoto 
dostignuvawe na budastvo e celosno izrazena. Tie 
dve `eni se bik{unici, ili ~esni sestri, koi se 
visoko kultivirani i imaat akumulirano doblest. 
Tie gi imale direktnite instrukcii na Budata i 
sepak tie se poslednite na koi im e dadena 
sigurnost na budastvo – duri i posle malata 
zemjska  devojka,  koja  bila indirekten vernik, 
bivaj}i podu~uvana od Manxusri. 

Nie mo`eme da najdeme dve lekcii vo ovaa 
situacija.  

 
 

Prvata lekcija e identi~na so taa na Ananda i 
Rahula: imeno, deka e te{ko da se vr{i vlijanie na 
lu|e koi se mnogu bliski. (vo ovoj slu~aj, `enata 
koja se gri`ela za [akjamuni u{te kako bebe i 
`enata koja bila negova sopruga i koja mu rodila 
sin.) 

Nekoj nepovrzan kon nejziniot ili negoviot 
u~itel,  kako  }er}ata  na  zemjskiot  kral  i 
Manxusri, ~esto nao|aat deka e polesno da ja 
prifatat Darmata otkolku nekoj blisku povrzan, 
kako  roditel  ili  sopru`nik.  Vo  posledniot 
slu~aj, emociite se me{aat vo toa. 

Nie mo`eme vaka da vidime namerno kasnewe 
vo osiguruvaweto tuka kako na~in na podu~uvawe 

na ovaa vistina. Nema voop{to smisla deka dvete 
bik{uni se inferiorni kon zmejskoto devoj~e. 

Vtorata lekcija vo ovoj pasus e deka se dodeka 
u~eweto e ispravno prenesuvano, ne e va`no koj go 
prenesuva toa. Sli~no na toa, se dodeka u~eweto e 
prifateno vedna{, ne e va`no dali li~nosta e 
dobro obrazovana ili ne,  zatoa {to site  go 
steknuvaat istoto razbuduvawe kako Budata. 

Nie koi `iveeme vo dene{no vreme treba da 
bideme mnogu blagodarni za ova u~ewe, zatoa {to 
osloboduvaweto e na dofat za sekoj koj ima ~ist 
um i e vistinski priem~iv kon Darmata. Ne e 
va`no dali nie sme direktni vernici na Budata 
ili nie `iveeme iljadnici godini posle nego. 
Niti e va`no na koja zemja ili etni~ka grupa nie 
pripa|ame.  

 

Prifa}awe na Darmata  
so ~ist um  

LIVING THE LOTUS  Февруари 2020
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Trojnata Lotos Sutra: 
Rezime i Klu~ni To~ki za Sekoe Poglavje  

 
Ova  poglavje  prete`no  se  osvrnuva  kako 

bodisatvite i drugite vo sobranieto, dlaboko 
trognati so toa {to Budata podu~uval do sega 
(posebno negovoto razjasnuvawe vo prethodnoto 
poglavje na vistinata deka site lu|e podednakvo ja 
poseduvaat buda-prirodata), se zavetuvaat da go za
{tituvaat i prakticiraat ova dragoceno u~ewe 
duri po cena na nivnite `ivoti. 

“Ohrabruvawe za cvrsto dr`ewe” voobi~aeno 
zna~i da se povikuvaat drugite da gi primat i 
zadr`at  Budinite  u~ewa.  Interesno,  sepak, 
poglavjeto ne diskutira za ohrabruvawe na drugite 
da se dr`at cvrsto, tuku za sopstveniot zavet na 
bodisatvite da bidat cvrsti. Lekcijata tuka e deka 
nie  nemo`eme  da  gi  ohrabrime  drugite  da 
napravat ne{to osven ako prvo re{ime da go 
napravime toa samite; nie nemo`eme vistinski da 
gi vodime drugite kon u~eweto osven ako nie ne go 
prakticirame samite. Vo toj smisol, naslovot na 
ova poglavje ima dlaboko zna~ewe.  

Bodisatvinoto vetuvawe 
 za {irewe na u~ewata  

LIVING THE LOTUS  Февруари 2020

Trojnata Lotos Sutra: Rezime i glavni to~ki za 
sekoe poglavje (Novo izdanie) 

Kosei Izdava~ka Ku}a, 2016, str. 133-136  

Komentarite na na{iot e-vesnik [an Zai se dobrodojdeni. Ve molime da gi prakate Va{ite komentari na slednata. 

Internet adresa: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp
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台南市在家佛教立正佼成會
台湾台南市崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai of  Kolkata
E-243 B. P. Township, P. O. Panchasayar, Kolkata 700094, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rumpur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa


