
जब स ेहमन ेरेइवा यगु में प्रवशे किया ह,ै हम प्रथम नव वर्ष मना रह ेहैं। 

मरेा मानना ह ैकि इस वर्ष िे लिए आप में स ेप्रत्यिे िी अपनी अपके्षाए ँहैं।  

गत वर्ष हमने जापान में प्रािृलति आपदाओं िा िगातार अनभुव 

किया ह,ै जैसे कि टाइफून नंबर 15 (फासाइ) और टाइफून नंबर 19 

(हालगलबस), लजसने िई िोगों िो लशिार बनाया था। बडी संख्या 

में िोगों िे घरों और खेतों िो नुिसान हुआ, दसूरों िा उनिी 

लबजिी और पानी िी आपूर्तष में बाधा पडने से जीवन अस्तव्यस्त 

हो गया और ऐसे िई िोग हैं लजनिे पनुवाषस िी िोई सभंावना 

नहीं ह।ै मैं एि बार कफर उन िोगों िे लिए अपनी गहरी सवंेदना 

व्यक्त िरना चाहता ह,ँ लजन्होंने अपना जीवन खो कदया ह ैऔर उन 

िठिनाइयों से बचे िोगों िे प्रलत मेरी हार्दषि सहानभुूलत ह।ै  

जापान एि ऐसी भलूम ह ैलजसमें प्रािृलति आपदाए ँआवलृि िे साथ 

आती हैं। मरेा मानना ह ैकि यह हम में स ेप्रत्यिे िे लिए आवश्यि ह ैकि 

हम अपन ेलपछि ेअनभुव िा लनमाषण िरें और उस ज्ञान िे साथ तयैार रहें 

लजस ेहम प्राप्त िर सिे हैं। स्वाविम्बन (तत्णक्ष आपातिािीन आपरू्तष, 

खतरे स ेअपन ेस्थानीय क्षलत िी जाचं) और सहिारीता (पडोलसयों िा 

एि दसूरे िी सहायता िरना), दोनों क्षलत और बवाषदी िो िम िरन ेिा 

िारगर उपाय हैं। 

य े हाि िी प्रािृलति आपदाए ँ लवशरे् रूप स े ग्िोबि वार्मिंग िे 

लवश्वव्यापी प्रभावों स ेतीव्र थीं। इस बात िी अत्यलधि सभंावना ह ैकि यह 

दलैनि जीवन में मागष िी गवरे्णा 

प्रलेसडणे्ट, लनलचिो लनवानो 

ठरश्शो िोसइे िाइ 

New Year's Message 

New Year’s Issue 

 2020 

शांलत िे लिए धमष िी स्थापना िे बाद िे पचास 

वर्ों िो लचलननत िरना: गभंीर सम्वगे िे साथ 

ससं्थापि िी इच्छा िो मडु िर दखेना  
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मानवीय गलतलवलधयों िे िारण भी हो सिता ह।ै बहुतायत िे बीच, 

जापान न ेअलत-उत्पादन, अलत-उपभोग और अपलशष्ट िे साथ चिना जारी 

रखा ह।ै मरेा मानना ह ैकि हम अपन ेवतषमान मलू्य प्रणािी पर गभंीर 

पनुर्वषचार िे लिए शीर्ष बबदं ुति पहुचँ गए हैं।  

दसूरी ओर गत वर्ष जमषनी िे बिडंौ में धमष िे लिए दसवीं लवश्व धमष 

सभा हुई। साथ ही, यह वर्ष शांलत िे लिए धमष िी स्थापना िे बाद स े

पचासवें वर्ष िो लचलननत िरेगा। शांलत िे लिए धमों िी स्थापना और 

लविास  हमारे ससं्थापि िी प्रमखु इच्छाओं में स ेएि थी। मैं गहराई स े

यह सोचन ेिे लिए गहरे प्रभालवत ह ँकि इसिा पाठ्यक्रम अब आधी सदी 

ति फैिा हुआ ह।ै  

जमषनी िे सघंीय लवदशे िायाषिय िे स्वागत और सहयोग स ेलवश्व सभा 

आयोलजत िी गई थी। लवश्व सभा में भागीदारी धार्मषि नतेाओं ति 

सीलमत नहीं रही ह;ै िई वर्ों िे अन्तराि में हमन ेिई दशेों िी सरिारों 

और सयंकु्त राष्ट्र िे साथ सबंधं बनाया ह,ै उस ेमजबतू और व्यापि बनाया 

ह।ै मझु ेइसमें िोई सदंहे नहीं ह ैकि स्वगीय ससं्थापि और िई नतेा जो 

हमस ेपहि ेथ,े व ेपणूष प्रसन्न हैं। 

लवश्व सभा िी अवलध िे लिए, हमारे सदस्यों न ेटोक्यो में सगंिन िे 

मखु्यािय िे साथ-साथ सभी धमष िेंद्रों में तथा ग्रटे सकेे्रड हॉि में एि भलक्त 

सवेा िा आयोजन किया था। मैं स्वय ंआप सभी िे लवचारों िो अपन ेहृदय 

में ििेर लवश्व सभा में उपलस्थत रह सिा था। 

यह एि तथ्य ह ैकि, शांलत िा वास्तलवि बनन ेिे लिए, अतंराषष्ट्रीय और 

व्यावसालयि चचाष और िायष िी आवश्यिता ह।ै इसिी जडें हमारे राष्ट्रों, 

समदुायों और घरों में शांलत स्थालपत िरन े स े फैिती हैं। घर में, हमें 

शांलतपणूष मन और मानवता िी भावना िो लविलसत िरना चालहए, जो 

धमष में लनलहत ह।ै आइए हम इस ेदोहरात ेहैं-लवश्वास स ेभरा दलैनि जीवन 

सीधे लवश्व शांलत स ेजडुा हुआ ह।ै 

आगामी जिुाई और अगस्त में, ओिलंपि दसूरी बार टोक्यो में 

आयोलजत किया जाएगा, लजसमें लवदशेों स ेबडी सखं्या में िोग जापान 

आएगँ।े ऐसा अनमुान िगाया जाता ह ै कि तीस या चािीस लमलियन 

यात्री न िेवि टोक्यो, बलल्ि परेू जापान में वर्षभर आत-ेजात ेरहेंग।े यह 

सलुनलित िरन ेिे लिए कि व ेजापान िी लवलशष्टता अच्छी तरह परख 

सिें, आइए हम खुशलमजाज, दयाितुा और गमषजोशी िे आधारभतू 

मानवीय गणुों िे साथ उनिा स्वागत िरें और जब भी सभंव हो, हम 

उनिी सहयता िरें।  

“2020 में सदस्यों िे श्रद्धालवश्वास िे अभ्यास िे लिए कदशालनदशे” इस 

प्रिार हैं।  

लवश्व और प्रिृलत दोनों िगातार लबना किसी िहराव िे लनमाषण और 

पठरवतषन स ेगजुर रह ेहैं। लवश्व िी सत्यता िी तरह, हमें भी दढृ़ रहना 

चालहए, और हमें अपन ेआप िो हमशेा उन चीजों िा सामना िरन ेिे लिए 

तयैार रहना चालहए, जो नए रूप में हमारे सामन ेआत ेहैं। 

इस वर्ष, हमारे सगंिन न ेअपनी स्थापना िी बयासीवीं वर्षगािँ मनाया 

ह।ै आज ति िे इलतहास िी आधारलशिा, हमारे ससं्थापि और सह-

ससं्थापि न ेअप्रलतम समपषण िे साथ तथा िई नतेाओं और सदस्यों िे 

सहयोग स ेरखी ह,ै जो हमारे पवूष थ।े 

ठरश्शो िोसइे िाइ िी स्थापना िी एि सौवीं वर्षगािँ िी ओर दखेत े

हुए, मझु ेआशा ह ैकि हममें स ेप्रत्यिे इस भावना स ेसिंल्प िेंग ेकि “यह 

स्थान ही वास्तव में इस मागष िा स्थान ह”ै और अपन ेपवूषवर्तषयों िे प्रलत 

िृतज्ञता िा ऋण चिुायेंग।े 

आप जहा ँिहीं भी हों “वह वास्तव में मागष िा 

स्थान ह”ै: सब िुछ आप हर सबुह और शाम 

अभ्यास िरत ेह,ै वह बदु्ध मागष ह।ै  
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क्योंकि यह मरेी इच्छा ह ैकि “सदस्यों िे लिए आस्था िे अभ्यास िा 

कदशालनदशे” में व ेप्रवशे िर अपन ेिो तर-वतर िरें, और अलनवायष रूप स े

तीन वर्ों िे लिए अपठरवर्तषत रहें। इस वर्ष मैंन ेनए वाक्याशं िो जोडिर 

खण्ड खण्ड में कदशालनदशेों िो ताजा किया ह,ै “इस स्थान िी भावना स े

जो वास्तव में मागष िा स्थान ह।ै” 

जसैा कि आप सभी जानत ेहैं, यह अलभव्यलक्त “धमषमागष िे स्थान में 

ध्यान भावना” स ेउधृत ह,ै जो क्योतने नामि सतू्र पाि िे आरम्भ में 

कदखाई दतेा ह।ै  

मागष िा स्थान ग्रटे सकेै्रड हॉि, धमष िेंद्रों और अन्य स्थानों िो ध्यान में 

िा सिता ह।ै िकेिन जहा ँभी आप होत ेहैं, या जहा ँआप रहत ेहैं, जहा ँभी 

आप हैं-वास्तव में, य ेसभी “मागष िे स्थान” हैं।  

जब मैं इस सम्बधं बातें िरता ह,ँ तो मैं हमशेा समूो रूपि िा उपयोग 

िरता ह।ँ धमष िेंद्र समूो पहिवानों िे अस्तबि िी तरह हैं। समूो मचै घरों, 

िायषस्थिों, स्िूिों और स्थानीय समदुायों में होत ेहैं।  

सचमचु, हमारे दलैनि जीवन में बहुत सी चीजें सामन ेआती हैं। क्योंकि 

िुछ िोग आत्म-िेंकद्रत होत ेहैं, उनिे साथ आपसी सहमलत पर पहुचँना, 

साथ चिना हमशेा आसान नहीं होता ह।ै 

यकद हमें ऐस ेिोगों स ेसामना होता हैं लजनिे साथ हमारा अच्छी तरह 

ताि मिे नहीं बिैता हैं, जो हमस ेरूखाई या ििोरता स ेबोित ेहैं या 

हमारी अवहिेना िरत ेहैं, वह हमें द:ु खी िरता ह ैऔर हममें परेशान िरन े

वाि ेलवचार आत ेहैं।   

िकेिन मानव प्राणी लजन चीजों स ेअसहज या असलुवधा िा अनभुव 

िरता ह,ै वह उन चीजों िो दरू िरन ेिो उद्धत होता ह।ै यकद हमारे सामन े

सघंर्ष िा िारण नहीं ह,ै तो मझु ेिगता ह ैकि हम सधुार िान ेिे लिए 

तत्पर नहीं होंग।े  

इसलिए, जब हम िठिनाइयों िा सामना िरत ेहैं, तो हमें इस ेमानव 

प्राणी िे लिए लविास िा अवसर िे रूप में िनेा चालहए, जहा ँहम अपन े

आप स ेिह सित ेहैं, “यह तब ह ैजब मझु ेयह कदखान ेिी आवश्यिता ह ैकि 

मैं किस चीज स ेबना ह”ँ और जो हमारे सामन ेह ैउस ेिरन ेिा अच्छा 

प्रयास िरें। यह इस वाक्याशं िा अथष ह ैकि “यह स्थान वास्तव में मागष िा 

स्थान ह।ै”  

लवशरे् रूप स ेबौद्ध गहृस्थों िे लिए दलैनि जीवन में सब िुछ अभ्यास 

िा एि लहस्सा ह।ै इसमें िुछ लवशरे् रूप स ेिरन ेिी बात नहीं ह,ै बलल्ि 

इसमें दसूरों िे साथ जडुन ेऔर बातचीत िरन ेिा ह,ै इस िाम में मानो, 

स्िूि िी गलतलवलधयों िे साथ समय लबतान,े पिान ेऔर साफ-सफाई 

िरन,े जसैी चीजें शालमि हैं। लबना किसी लहच िे इन चीजों में परूी तरह स े

सिंग्न रहिर, हम अच्छी आदतें सीखत ेहैं और शारीठरि और मानलसि 

दोनों रूप स ेसतंलुित हो जात ेहैं। 

घर, लवशरे् रूप स,े जहा ँदसूरों पर लनभषरता और स्वाथषपरायणता प्रिट 

होन ेिी सबस ेअलधि सभंावना ह।ै क्योंकि िोग घर में लनिट सपंिष  में हैं, 

हम जानत ेहैं कि लवचारहीन या आहत िरनवेािी ठटप्पलणया ँचिती रहती 

हैं। अपन ेक्रोध पर लनयतं्रण रखना, स्वाथषपरि लवचारों िो अिग रखना, 

और बदु्ध िी लशक्षाओं िो व्यवहार में िाना और इसमें सबस ेअच्छे िायो 

िो िायष रूप दनेा ह।ै इसीलिए घर िो “इंसान िे लविास में आधारभतू 

प्रलशक्षण िा आधार” माना जाता ह।ै 

बौद्ध धमष िे ठरनजाई जने सम्प्रदाय िे एि लभक्ष ुलशदो मनुान (1603-

76) द्वारा लिखी गई लनम्नलिलखत डोिा, लशक्षाप्रद िलवता ह।ै 

 

भ्रलमत नहीं होना, 

“मागष” शब्द स,े 

यह मात्र कक्रया ह ै

सबुह और शाम लजसिा प्रदशषन िरत ेहैं। 

 

बदु्ध मागष बहुत प्रभावशािी िग सिता ह ैऔर समझन ेमें मलुश्िि हो 

सिता ह।ै परन्त ुयह िहता ह ैकि मागष वही ह ैलजस ेआप हर सबुह और हर 

शाम िरत ेहैं। यह डोिा िलवता इस भावना िा अच्छा प्रलतलनलधत्व 

िरता ह ैकि “यह स्थान वास्तव में मागष िा स्थान ह।ै”  
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तो कफर, हम लवशरे् रूप स ेक्या िरत ेहैं, जो बदु्ध िी दशेनाओं िे अनरुूप ह?ै 

ठरश्शो िोसइे िाइ पणु्डरीि सतू्र िो अपना मिू सतू्र मानता ह।ै और 

पणु्डरीि सतू्र िी लशक्षा िे िेंद्र में बोलधसत्व प्रथा ह।ै  

िोग जो बोलधज्ञान प्राप्त िरना चाहत ेह ैऔर लजन्हें दसूरों िो मकु्त 

िरन े िी इच्छा ह,ै उन्हें बोलधसत्त्व िहा जाता ह।ै इस मनोवलृत िा 

अध्यवसायी होिर, लबना किसी असफिता िे, चाह ेव ेकिसी भी लस्थलत में 

क्यों न हो, पािन िो किया जाता ह,ै उस े“बोलधसत्व अभ्यास” िहा जाता 

ह।ै अलधि पठरलचत शब्दों में, इसिा अथष ह ैबदु्ध िी दशेनाओं िो सीखना, 

उन्हें अपना बनाना और दसूरों िे प्रलत दया और उनिी लचन्ता  िरना।  

एि अलभव्यलक्त ह,ै “अपन ेिो मकु्त िरन ेस ेपहि ेदसूरों िो मकु्त िरना 

ह।ै” यह स्वय ंिो मकु्त िरन ेस ेपहि ेदसूरों िो मकु्त िरन ेिी इच्छा िे साथ 

हमें अभ्यास िरन ेिी ओर अग्रसर िरता ह।ै यह बोलधसत्व अभ्यास ह।ै  

हम सोचत ेहैं कि जब ति हम अपन ेिो मकु्त नहीं िरत ेहैं, दसूरों िो 

मकु्त नहीं िर सित ेहैं। ऐस ेिोग भी हैं जो आत्मलनष्ठ हैं और दसूरों िे बारे 

में सोचन ेमें असमथष हैं। 

उस दलृष्टिोण िो बनाए रखन ेमें, हम अपन ेस ेपहि ेदसूरों िो मकु्त  

िरना चाहत ेहैं, इसमें हमें हमशेा ििोर अभ्यास िी आवश्यिता नहीं 

होती ह।ै यह एि मानलसिता ह ैजो हम सभी में आतंर्नषलहत ह।ै 

जब हम स्वय ंभ्रलमत या परेशान होत ेहैं, तो दसूरों िे द:ु ख  सतंाप िे साथ गहरी 

सहानभुलूत रखत ेहैं। दसूरों िे प्रलत वास्तव में द:ु ख प्रिट िरन ेिी मोनोवलृत या िुछ 

िरन ेिी मनोवलृत स्वत: ही उत्पन्न होती ह।ै ऐसी पठरलस्थलत में हम अपना हाथ 

उनिी मदद िे लिए बढ़ायेंग,े अपना ख्याि नहीं िरेंग।े 

लवशरे् रूप स ेएि मा,ँ यकद उसिा बच्चा नदी में लगर गया ह,ै तो वह बच्च े

िो बचान ेिे लिए स्वय ंिूद जाएगी, चाह ेवह तरैना जानती ह ैया नहीं। 

एि व्यलक्त स ेयह सोचन ेिी अपके्षा िी जाती ह ैकि “मैं तरै नहीं सिता, 

इसलिए मैं अपन ेबच्च ेिो नहीं बचा सिता।” िकेिन एि मा ँवास्तव में 

अपन ेबच्च ेिो बचान ेिे लिए लबना िुछ सोच ेही नदी में िूद जायगेी। 

भि े ही मनषु्य एि दसूरे स े सतही रूप स े लभन्न होत े हैं, उनिा 

वास्तलवि स्वभाव, जो उनिे हृदय िी गहराई में लनलहत ह,ै समान ह।ै हम 

सभी उद्दशे्यपणूष जीवन जीना चाहत ेहैं और खुश रहना चाहत ेहैं। हमशेा 

झगडन ेिे बजाय, हृदय स ेहम सब एि साथ लमििर रहना चाहत ेहैं। 

परन्त ुऐसा नहीं होता ह ैयकद िोई व्यलक्त जीवन िो लबना उद्दशे्य िे जी 

रहा ह ैऔर इस िारण स ेहमें बदु्ध िी दशेना िो समझन ेिा प्रयास िरना 

चालहए, इस ेअपन ेदलैनि जीवन में उतारन ेिी जाचं िरनी चालहए, कफर 

दखेना चालहए कि वह कितना अच्छी तरह मिे खाती हैं, और इस प्रकक्रया 

िो अपन ेमिू जीवन स्तर िे रूप में दोहरात ेरहना चालहए ह।ै 

बदु्ध मागष िी िोई सीमा नहीं ह,ै और दशेना िे अतं ति पहुचँन ेजसैी 

िोई चीज नहीं ह।ै यहा ँति कि यकद हमें िगता ह ैकि हमें थोडा समझ में 

आता ह,ै जब िुछ होता ह,ै तो हमारा आत्म-प्रिट होता ह,ै लजसस ेहम 

क्रोलधत होत ेहैं या दसूरों पर वरस पडत ेहैं। जब ऐसा होता ह,ै तो हमें अपन े

आप पर पनुर्वषचार िरना चालहए, एि नई भावना जगानी चालहए, और 

हर कदन और हर पि िो सयंोग िर जीना चालहए। हम िह सित ेहैं कि यह 

हमारा पठरश्रम ह।ै 

“यह स्थान वास्तव में मागष िा स्थान ह”ै-इस आत्म-बोध िे साथ कि 

जीन ेिा िायष स्वय ंअभ्यास ह,ै हमें इस वर्ष कफर स ेपठरश्रम िे साथ स्वय ं

िो समर्पषत िरना चालहए। 

 

(िोसेइ बशंबनु, 5 जनवरी, 2020) 

मन जो स्वयं को मकु्त करने से पहले 
दसूरों को मकु्त करना चाहता है, वह सब में 
अन्तर्निहहत है 


