
េនះƺបណុƘចលូƹƒ ថំƗីេលកទី១េហយ ǂងំពី សកǍជេរ ៉
យǏ ៉ Ƹប់េផƎមមក។ǕǂƗ Ǌពយលǃ់េយងǋƒ ក់ៗចǙស់ƺǋន
េសចកƎីសងƁមឹចំេǉះអƛីមយួេǷកƒងុចិតƎƙគប់ៗƵƒ មនិƴនេឡយ។ 
 Ƴលពƹីƒ មំនុ ƙបេទសជប៉នុǋនេƙƵះធមƗƺតិƺបនƎបǆƐ ប់ដចូƺ
ខƘលព់Ƙះុេលខ១៥ ខƘល់ពƘះុេលខ១៩ƺេដមែដលេធƛឱƘមនុសƞƺ
េƙចនរងេƙƵះ។អƒកខƚះេǵក៏ǋនេƙƵះǇកែ់បកេគហƽƊ ន អƒកខƚះ
េទȢតេǵក៏ខចូƴតផលដǁំƽំដំុះ អƒកខƚះេទȢតេǵក៏ជបួƳរƽច់
ទឹកƽច់េភƚងេហយរស់េǷកƒងុជីវǊពលំǇកលំបនិ េហយអƒកែដល
មិនǄនǕ់ចǒƎ រជីវǊពឱƘមកƺធមƗǂេឡងវញិǇនេǷេឡយក៏
ǋនេƙចន។ខƇុ ំƙពះករǁុǕǂƗ Ǌពសមូចលូរួមរែំលកទកុſេហយនងិ
សូមចូលរមួរែំលកេសចកƎលីǇំករបសអ់ƒកǄងំអស់ផង។

ƙបេទសជប៉ុនƺƙបេទសែដលសបំូរេǵេƽយេƙƵះធមƗƺតិ 
។េយងǋƒ ក់ៗ ƙតȪវែតយកបទពិេǒធនែ៍ដលǇនឆƚងƳតម់កេហយ
មកេƙបƳរƙបកបេƽយƙបសទិƑǊពេដមƓេីƙតȣមេǷេពលែដលǋន
ǕសនƒេកតេឡងេទȢតដចូƺƙតȪវេƙតȣមបƷž រនូវរបស់របរសƙǋប់
ƳរǉរេƙƵះǕសនƒ ឬែឆកេមលពីកƙមឹតេƙƵះǃƒ ក់េǷទកីែនƚង
ែដលរស់េǷេǉលគជឺួយខƚួនឯង និង ជយួƵƒ េǵវញិេǵមកដូចƺ
ជួយƙគȫǒរខƚនួឬអƒកែដលរសេ់ǷជតិƴងខƚនួេហយបនƎឱƘƳរƷរ
ជួយខƚួនឯងនងិជយួƵƒ េǵវញិេǵមកេនះេǵƺទǋƚ ប់េដមƓេីធƛǌ៉ង
ǁឱƘƳររងេƙƵះបǆƐ ប់មកǋនតូចបំផតុ។ ƺពិេសសេƙƵះ
មហនƎǍយធមƗƺតិថƗីៗ េនះទទួលឥទƑិពលពកីេǼƎ សីតណុƟ Ǌពែផនដី

ƙពះសងƁនីǏណូ៉ និជិកុ 

ƙពះƙបǅនរហីƞូកូេសៃក  

<ǊពធមƗǂ(ǒកសួរƺនិចƃƺƳល)> New Year’s Message

គឺ ǂងំពWីCRPកេកតេឡងǋនរយៈេពល៥០ƹƒ េំហយ 
េពលរលំកឹេឃញេឡងវញិដល់េសចកƎីƙǇǃƒ របស់ƙពះǒƏ បនិកៃក

សǒូǋǆ៉ឱំƘេយងរេំភបចិតƎƺƴƚ ងំ
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លំƽប់ពភិពេǎក ដូេចƒះកំរតឹៃនមហនƎǍយƳនែ់តេឡងធេំǵៗ 
េហយƳរែƙបƙបȫលៃនǕƳសǅតែុបបេនះេគǕចសនƒិƽƊ នខƕស់
ǇនǃǕចបǁƎ លមកពីសកមƗǊពរបសម់នសុƞែតមƎង។េǷកƒុង
ǊពសមƓរូសបǙយƙបេទសជប៉នុǇនផលិតរបស់េƙចនƙជȩល េƙប
របសេ់ƙចនƙជȩល និងេƸលរបសក់៏េƙចនƙជȩលែដរ។េយងƻនចលូ
មកដល់ចណុំចែដលƙតȪវែតបƎូរទសƞនៈនិងគំនតិេហយ។ 

ƹƒ មំនុេǷឯƙបេទសǕលƚមឺ៉ងǋ់នƙǇរពƑƳរƙបជុំ WCRP Ƴរ
ƙបជុសំនƎǊិពៃនអƒកǒសǆពិភពេǎក ែដលƺមǓសនƒǇិត
ពិភពេǎកេលកទី១០។េហយƹƒ េំនះកƺ៏គƙមប់ខបួ៥០ƹƒ ៃំន 
WCRP ែដរ។ƳរបេងžតនិងƳរអភិវឌƌ WCRPឱƘǇនលតូǎស់រកី
ចេƙមន គឺƺេសចកƎីƙǇǃƒ ដម៏ុះមត់របស់ƙពះǒƏ បនិកៃកសǒូǋ។៉
ដូេចƒះរយៈƳលកនƚះសតវតƞែដល WCRPƙបƙពតឹƎេǵǇនេនះពតិ
ƺេធƛឱƘខƇុƙំពះករǁុǕǂƗ ǊពǋនេសចកƎីរេំភបǌង៉ƙƺលេƙǫ។ 

មǓសនƒǇិតេលកេនះǋនƳរទទលួនងិសហƙបតƎិបតƎƳរពី
ƙកសងួƳរបរេទសǕលƚមឺ៉ង់ ។មǓសនƒǇិតេនះមិនƙតឹមែតរតឹ
ចំណងមតិƎǊពរǏងអƒកǒសǆែតប៉ុេǁƍ ះេទកប៏៉ែុនƎពីមយួƹƒ េំǵ
មួយƹƒ ចំណំងមតិƎǊពរǏងរƽƊ ភǇិលៃនƙបេទសនីមយួៗ និងអងƀ
ƳរសហƙបƺƺតិកǇ៏នេឡងƳនែ់តរងឹǋេំǵៗេហយǎតសនƑឹង
Ƴនែ់តទលូំទǎូយេǵផងែដរ។ƙពលងឹរបស់ៃកសូǒǋន៉ិង
េរȢមចƓងដៃទេទȢតដ៏េƙចនចǙសƺ់េƙតកអរមនិƴនេឡយ។

េǷកƒងុកមƚុងេពលែដលេគƙǇរពƑមǓសនƒǇិតេǆះសǋជិកៃន
រហីƞកូូេសៃកែដលƺបថមǋនៃដេសដ(ូƙពះវǓិរធ)ំនិងƙគប់ƙពះ
វǓិរទូǄងំƙបេទស ǇនǆƵំƒ បងួសងួƙពះពទុƑƺǋƃ ស់ឱƘេǎក
ជួយខƇុ ំƙពះករǁុǕǂƗ Ǌព។ខƚនួខƇុ ំƙពះករǁុǕǂƗ ǈƐ លǇ់នចូល
រួមរួមកƒុងមǓសនƒិǇតǄងំǕរមƗណ៍ដឹងគណុចំេǉះទឹកចិតƎដ៏
ƙបេសររបសអ់ƒកǄងំអសƵ់ƒ ែដរ។ 

  ƺƳរពិតǁស់េដមƓឱីƘសនƎǊិពǕចេកតǋនេឡងǇន
Ǆលែ់តǋនƳរជែជកបƎូរេǌបល់Ƶƒ កƒុងƴƒ តអនƎរƺតិេហយេលស
ពីេនះេǵេទȢតែបបឯកេទសផងែដរ។ក៏ប៉ែុនƎƺមលូƽƊ នគែឺតងែតេធƛ
ឱƘǋនសនƎǊិពេǷកƒងុƙបេទសនីមយួៗនងិតបំនƙ់ពមǄងំេǷកƒងុ
ƙគȫǒរនមីួយៗសិន។ដំបងូេឡងƙតȪវែតឱƘǋនេសចកƎសីុខេǷកƒុង
ƙគȫǒរេƽយសǋជិƙគȫǒរǋƒ ក់ៗ ǋនេសចកƎសីខុកƒុងចិតƎេǌល
េǵǂមជេំនȟេǵេលǒសǆនងិƳរចȥិƃ ឹមចតិƎមនុសƞធម៌េǷកƒងុខƚួ
ន។េយងǋƒ ក់ៗែតងែតបȦƅ ក់Ƶƒ េǵវញិេǵមកƺថƗីមƎងǃជីវǊព
ែដលǋនជំេនȟេǵេលǒសǆǆេំយងេǵរកសនƎិǊព។

េលសពីេនះេǵេទȢតƹƒ េំនះ េǷែខសǓី កǔីអǔូពំីកនងឹ
ƙǇរពƑេឡងេǷតកូƘƺូេលកទី២េហយនឹងǋនជនបរេទសƺេƙចន
ចូលមកƙបេទសជប៉ុន។កƒងុមយួƹƒ ំៗ ជនបរេទសែដលមកេលងជ
ប៉ុនǋនចនំួនពី៣០០០មុនឺេǵ៤០០០មុឺនǆក។់ដេូចƒះេដមƓីនងឹ ឱƘ
េគǒƀ លព់ីវចិិƙតǊពនិងǊពកកេ់ǤƎ របសជ់ប៉នុ,េយងǄងំអសƵ់ƒ
ƺសǋជកិៃនរហីƞូកូេសៃកនងឹចលូរួមចែំណកេƽយទទលួេគ
េƽយមុខញញឹម ទន់ភƚន ់នងិកកេ់ǤƎ ។

កេកតេឡងǋនរយៈេពល៥០ƹƒ េំហយ កែនƚងែដលេយងេដក
េដរេហរអងƀយុǄងំអស់េǆះេហយគឺ ƺទកីែនƚងƙបតƎិបតƎ

េហយƳរƷរធំតចូǆǆែដលេយងេធƛƙពឹកǎƂ ចេǆះគƺឺǋƵ៌ƙពះ
ពុទƑ 

បǆƐ ប់េǵេនះខƇុ ំƙពះករǁុǕǂƗ ǊពសូមបƷƟ ញពីទសិេǮៃន
ƹƒ ២ំ០២០របសេ់យងដចូតេǵេនះ។

ធមƗƺតិនងិេǎកេយងេនះេដរេǵមខុƙបកបេǵេƽយƳរៃឆƒ
ƙបឌតិនងិƳរែƙបƙបȫលǈƚ ស់បƎរូƺនចិƃƵƗ នឈប់ƙទឹងមួយដេងƟមេឡ
យ។េហយេយងǋƒ ក់ៗ កដ៏ូេចƒះែដរមិនƙតȪវឈបេ់សƂȣមƙទឹងេឡយ
េǄះƺƙបឈមនឹងអƛីក៏េƽយƙតȪវែតខតិខំេƽះȯǒយេƽយទកឹ
ចិតƎថƗȯីសǔងȯសស់ȯǒយƺនចិƃƺƳលដូចធមƗƺតែិដរ។

ƹƒ េំនះរហីƞូកេូសៃកេយងǋនǕយុគƙមប៨់២ƹƒ េំហយ។Ǉត
ƙគឹះដ៏រងឹǋែំដលƺប់គង់វង់រហតូដលǋ់នៃថƂេនះកǒងǇនមក
េƽយǒរែតƳរខិតខំƙបងឹែƙបងអសព់ីសមតƏǊពមិនǒƀ ល់ៃថƂមនិ
ǒƀ ល់យប់ៃនƙពះǒƏ បនកិៃកសǒូǋ,៉Ǐគ៉សីǒូǋ,៉េរȢមចƓងǃƒ ក់
ដឹកǆនំងិពុទƑបរសិ័ទǄងំǔយេǆះឯង។ 

េយងǄងំǔយនឹងƙបតƎបិតƎនូវǒƗ រតី ទីេនះគឺƺទីកែនƚង
ƙបតƎបិតƎ  េដមƓសីងគណុេǎកអƒកǋនគណុǄងំេǆះវញិ។
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េដមƓីឱƘទសិេǮƙបƸƹំƒ ǇំនƙជȫតƙƺបេǵកƒងុដងួចតិƎអƒកǄងំ
អសƵ់ƒ  ǕǂƗ ǊពǇននǌិយនវូេសចកƎសីឹងែតដែដលៗបីƹƒ ƺំ
ប់ៗƵƒ មកេហយ។ƹƒ េំនះǕǂƗ ǊពសមូជូនចណុំចថƗីមយួចនំួនǋន
ǉកƘ ǒƗ រតី ទីេនះគƺឺទីកែនƚងƙបតƎបិតƎ បែនƏម។ 

អƒកǄងំអសƵ់ƒ កƙ៏ƺបេហយែដរǃគƺឺƶƚ ដបំូងេគៃនកណƋ ƙពះ
ធម៌ពណ៌េខȢវƙតង ់

ទសƞនៈេǵេលទកីែនƚងƙបតƎិបតƎ ។េបនǌិយពី ទី
កែនƚងƙបតƎិបតƎ អƒកǄងំអសƵ់ƒ ែតងែតនកឹដល់ƙពះវǓិធំ ឬƙពះ
វǓិរǆǆេǷǂមសƷž តែ់ដលអƒករស់េǷ។ក៏ប៉ែុនƎǂមពតិេǵ ទី
េនះគឺƺទីកែនƚងƙបតƎិបតƎ ǋនន័យǃទែីដលអƒករសេ់Ƿឬកែនƚង
ែដលកំពងុេǷ ទែីដលខƚនួអƒកកពំុងឈរ េǉលគǃឺទǁីក៏េƽយ
ក៏ƺƙពះវǓិរែដរ។

េគេƙចនែតនǌិយƙបដូចេǵនឹងកីǔចំǇបស់ុឹម៉ុ ។ ƙពះវǓិរឬ
កែនƚងសƙǋប់ƙបតƎិបតƎƳរសកិǜƙពះធម៌េǷកƒងុតបំន ់គឺƙបដចូǇន
េǵនងឹកែនƚងǓត់កǔីសុឺម៉។ុរឯីៃសេវȢនƙបកួតƙបែជងƵƒ េƙបȣប
ƙបដចូេǵនឹងេគហƽƊ នឬƙគȫǒរ កែនƚងេធƛƳរ ǒǎេរȢន និង
សងƀមរស់េǷ។ 
 េǷកƒុងជីវǊពរស់េǷƺេរȢងǍល់ៃថƂ ែតងែតǋនេហតƳុរណ៍េផƞ
ងៗេកតេឡង។េƽយǒរែតេǷឯǁកែ៏តងែតǋនមនសុƞអតƎទតƏ
បុគƀល,េដមƓីេǌគយល់Ƶƒ េǵវញិេǵមក ឬក៏អត់ឱនសេǁƎ ស
េដមƓកីុំឱƘǋនវǏិតេកតេឡងេǆះមិនែមនƺƳរƷយȯសȫលនឹងេធƛ
េឡយ។

េǷេពលែដលេយងជបួƙបទះនងឹមនសុƞែដលមិនƙតȪវǅតុ
ƺមយួនងឹេយង ឬកƙ៏តȪវេគេƸលǉកƘអសុរសមកេល ឬក៏េគេធƛƺ
មិនេឃញមិនេអេពនងឹេយងƺេដមេយងែតងែតឈឺចតិƎមនិសខុមិន
សបǙយកƒុងចិតƎេឡយ។ 
 ក៏ប៉ែុនƎƺតƺិមនុសƞ េǷេពលែដលជួបƙបទះនូវǊពមិនេសរ ីឬ
ǊពមិនȯសȫលចតិƎ មនុសƞែតងែតចងជ់មƒះនងិេរ បំǍស់។ƙបសិនេប
ƵƗ នឧបសគƀមកǍǍងំឬេសចកƎលីំǇកអƛមីួយេទមនសុƞចǙសƺ់មិន
ǕចអភិវឌƌខƚនួឯងឱƘេឡងេǵេលខƕស់Ǉនេទ។

ដូេចƒះែតងែតគិតǃេǷេពលែដលជបួទុកſលǇំក ƙតȪវែតទទលួ
េƽយសទុƑចតិƎេƽយគិតǃ ៖សមូអរគុណេƽយǇនផƎលន់ូវ
ឧបនសិƞយ័សƙǋប់ឱƘខƇុǇំនអភវិឌƌខƚួនឯងឱƘǇនរកីចំេរ ន។ ឬក ៏
កែនƚងេនះេហយែដលខƇុ ំƙតȪវខំƙបងឹ េហយខំជមƒះឧបសគƀឱƘអសព់ី
សមតƏǊព។េនះេហយែដលេȄǃǒƗ រតី ទីេនះគƺឺទីកែនƚង
ƙបតƎបិតƎ េǆះ។

ƺពិេសសចំេǉះឧǇសកឧǇសិƳែដលសុសំលីេǷផƐះ ƙតȪវ

គិតǃǍល់ទេងƛឬេហតុƳរណ៍ែដលេកតេឡងេǷកƒុងជីវǊពរស់េǷ
Ǎល់ៃថƂរបសអ់ƒកគឺសទុƑែតƺƳរេរȢនសូƙតនិងƳរǓតហ់ƛកឹហƛនឺចេំរ 
នធមǄ៌ងំអស់។ƵƗ នអƛƺីពិេសសេទេǄះƺǃƙƵនែ់តជួបមនសុƞ
េហយនǌិយƵƒ េលងធមƗǂ េធƛƳរƷរេǷកƒងុេǍងចƙកឬប៊យុរ ៉ូ ឬ
លកដ់ូរ ឬេǵេរȢនេǷǒǎេរȢន,េធƛមƟបូឬេǇសជតូសǕំត ។ល។
និង។ល។ƙតȪវេធƛេƽយហƗតច់ត់មយួៗមិនេធƛឱƘរួចែតពីៃដ េដមƓីឱƘ
Ƴƚ យេǵƺទǋƚ ប់លơចំេǉះខƚួន។ƳរេធƛែបបេនះǆឱំƘƳយនងិចិតƎ
ǋនតុលƘǊពលơ។

កƒុងចេំǁមទីកែនƚងƙបតƎបិតƎǄងំǔយƺពិេសសƙគȫǒរឬផƐះ
សែមƓងគƺឺទីកែនƚងែដលមនសុƞǋƒ ក់ៗ Ǖចនǌិយឬេធƛអƛីǂម
ចំណង់ចតិƎរបសខ់ƚួនƺងទǁីៗ។េƽយǒរែតគតិǃអƒកផƐះƺ
មនសុƞជតិសƒទិƑនងឹƵƒ ǒƀ លច់ិតƎƵƒ ចǙស់េហយƸǇំច់អែីƙកងរែអង
ចិតƎƵƒ េǆះកេ៏ǵƺទទលួនូវǉកƘƙទេƵះេǇះេǇកមិនសមរមƘមក
េលកǋ៏ន។កƒុងƳលៈេទសៈែបបេនះƳរទប់ចតិƎ េហយខបំំេភƚចអតƎ
ទតƏៈǊព ƙបតƎិបតƎǂមធម៌ƙពះពទុƑគƺឺកិចƃƳរលǇំកហសួពƳីរǒƗ
ន។ដេូចƒះេហយេទបǇនƺេគǃ ƙគȫǒរឬផƐះសែមƓងគƺឺទកីែនƚង
សƙǋប់កេកតេឡងនូវǊពƺមនុសƞ។ 
 េǷជំǆន់េអដូ ǋនƙពះƙគȪមយួƙពះអងƀƺƙពះសងƁƴងនƳិយរនី
ៃហƞដំបងូ គƙឺពះƙគȪសុីដ ូប៊ǁូនƴ់ងេធƛវបិƓសǆហƞិនេǎកǇន
បនƞល់កǁំពƘែបបǋ៌Ƶមយួǃ៖  

ǉកƘǃǋ៌Ƶ អត់ǋនអƛនីឹងƙតȪវឆƂល់េទ។គឺអƛីៗ ែដលអƒកេធƛƙពកឹ
ǎƂ ចេǆះឯង។  

ǋនន័យǃ៖មនសុƞƺេƙចនៗគតិǃǋƵ៌ៃនƙពះពុទƑǒសǆ
ខƕង់ខƕស់ƙជȩលេពក ពǇិកយលǁ់ស់។ក៏ប៉ែុនƎមនិƙតȪវǇរមƖនឹងǉកƘ
េǆះេទ។ចូរដឹងǃអƛែីដលអƒកេធƛƙពឹកǎƂ ចƺƙបƸេំǆះេហយƺ
ǋƵ៌ៃនƙពះពុទƑǒសǆេǆះ។ កǁំពƘែបបǋ៌Ƶេនះƺ
ឧǄហរណ៍ដƙ៏បេសរមួយសƙǋប់បƷƟ ញǌង៉ចǙសព់ីនយ័ៃនǉកƘ
ǃ ទីេនះƺទីកែនƚងƙបតƎិបតƎ េǆះ។ 
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គំនិតែដលចង់រេំƽះអƒកដៃទមុនេពលរេំƽះខƚួនគឺǋនេសច
កƎីទុកចិតƎេǷកƒុងមនុសƞƙគប់Ƶƒ   

ចុះេតអƛីេǵែដលƙតȪវនឹងឬក៏េឆƚយតបេǵនងឹធម៌ƙពះពទុƑេǆះ?
ǕǂƗ ǊពនឹងពនƘលឱ់ƘǇនេកǙះកǙយបនƎិច។

រហីƞកូូេសៃកេយងយកƙពះគមƕបីទុមសូƙតមកេធƛƺគមƕីេƵល។
េហយគមƕƙីពះបទុមសូƙតេនះបេƙងȣនេយងƺǕថព៌ី ឥរǌិបថៃន
ƙពះេǉធិសតƛ ។ 

ƙពះេǉធិសតƛ គឺមនសុƞែដលǋនចតិƎចង់ƙǂសដ់ឹងេហយ
ƺមយួនងឹƵƒ េǆះែដរចង់ជយួអƒកដៃទឱƘរចួƸកផុតពទីុកſ។ ទឹកចិតƎ
លơែដលេǄះƺេǵដលǁ់ក៏មនិេភƚចេǆះេគេȄǃ ឥរǌិបថ
ៃនƙពះេǉធសិតƛ ។នǌិយឱƘȯសȫលǒƎ ប់េǵគេឺយងƙតȪវេរȢនធម៌
ƙពះពុទƑឱƘេចះƸេំហយអនុវតƎនូវចិតƎេមǂƎ ករǁុនិងសǋនចតិƎ
ចំេǉះអƒកដៃទឱƘដចូƙពះសǋƗ សមƕុទƑេǎកេធƛ។  

ǋនǉកƘទំេនȢមមួយែចងǃ េǄះខƚួនឯងឆƚងមិនǄនផ់ុត 
ឱƘអƒកដៃទឆƚងេǵមុនសនិ ។ǋនន័យǃឱƘǋនេសចកƎីƙǇǃƒ ឱƘ
អƒកដៃទេគƙǂសដ់ឹងមុនខƚួនចុះ។ទេងƛេនះƺទេងƛែដលៃថƚǃƚ ƺងេគ
Ǆងំអសេ់Ƿកƒុងចំេǁមឥរǌិបទǆǆៃនƙពះេǉធិសតƛ។ 
 េយងǋƒ ក់ៗែតងែតគិតǃចង់ឱƘខƚួនឯងǇនេȯǒចȯសងផ់ុតពីទកុſ
សិនេបមនិដូេចƒះេទ េǵរកជយួអƒកដៃទមនិេកតេទ។អƒកខƚះǕចគិត
ǃƙƵនែ់តេរȟងខƚនួឯងែតមួយសងឹែតវណƋ កេǵេហយេǵឱƘគតិអី
ដល់េរȟងអƒកេផƞងេǆះ។

ក៏ប៉ែុនƎចិតƎែដលចង់េȯǒចȯសងអ់ƒកដៃទƺងរបូខƚនួឯងមនិែមន
Ǆលែ់តខេំរȢនសូƙតហƛឹកហƛឺនសុសំីលយូរǌរលǇំកលំបនិេទប
ǕចេកតទឹកចិតƎេǆះǇនេǆះេឡយ នរǁǋƒ កក់ǋ៏នទកឹចិតƎ
េǆះǂងំពកីំេណ តមកែដរ។ 

ƙបសនិេបខƚួនឯងǈƐ ល់ǅƚ បល់ំǇកកƒុងƳរសេƙមចចិតƎមិនដឹង
ƙតȪវេƙជសេរ សយកផƚូវǁេដរ ឬក៏ǅƚ ប់ǋនទកុſកងƛលអ់ƒកេǆះកន៏ងឹ
Ǖចយលដ់ឹងពីទកុſនងិកងƛលរ់បស់អƒកដៃទេហយǋនសǋនចិតƎ
ចង់ជយួរែំលកទកុſកងƛល់េǆះែដរេហយ។ ចិតƎǃ៖ គួរឱƘǕណិត
ǁស ់ចង់ជយួƵតǁ់ស់ នឹងេកតេឡងេƽយធមƗƺត។ិេǷេពល
ែដលដុះនូវចិតƎេនះេហយមនុសƞែតងែតេភƚចគតិេរȟងខƚនួឯងេហយ
ជួយេគមនុ។  

ƺពិេសសគចឺិតƎǋǂ។ƙបសនិេបេឃញកនូǅƚ កច់ូលេǵកƒុងទឹក
សƐឹង េǄះបីƺខƚួនេចះែហលទកឹឬមនិេចះ អƒកǋƎ យចǙសƺ់នឹង
េǎតទឹកេǵជយួȯសង់កនូǊƚ មមិនែលងេឡយ។ƺធមƗǂេគែតង
ែតគតិǃ៖ ខƚនួឯងមិនេចះែហលទកឹផងេតេǎតចលូទកឹេǵជយួ
កូនមុចិនងឹេកត? េហតែុតចង់សេȜƷƀ ះជីវតិកនូេពកអƒកǋƎ យអត់
ǋនេពលគិតែវងƹƂ យេទ េǎកេǎតទឹកេǵរកកូនមនុេហយ។

ǂមពតិេǵមនុសƞេយងǋƒ ក់េបេមលែតពƴីងេƙǤេǵេឃញ
ខុសƵƒ  កប៏៉ែុនƎǅតពុិតេǷកƒុងជេƙǼចិតƎគឺដចូƵƒ ែតǄងំអសហ់ƒងឹ។
នរǁǋƒ ក់កច៏ងរ់ស់េǷឱƘǋនន័យនរǁǋƒ កក់៏ǋនបណំងចង់
ǋនសុភមងƀលែដរ។េហយǋƒ ក់ៗ ǋនបណំងពីកƒងុƙកឪ៍េបះដូងǃ
មិនចង់េƻƚ ះƙបែកកƺមួយនរǁេទ ចង់រស់េǷេƽយសុខកƎុម
រមƘǆƺមួយេគƺមយួឯង។

ក៏ប៉ែុនƎƙបសិនេបǋƒ ក់ៗ ƙƵនែ់តរស់េƽយេបកǋត់ចហំធƚងុឥត
គិតអƛេីទេǆះ អƛǄីងំេនះមនិǕចសេƙមចេǵǇនេទ។ដូេចƒះេយង
ǄងំអសƵ់ƒ ƙតȪវែតខំេរȢនឱƘេចះធម៌ƙពះពទុƑឱƘចǙស់ƙតឹមƙតȪវេហយ
យកមកេធƛƺគំនតិេǷកƒងុជីវǊពរសេ់ǷǍល់ៃថƂរបសេ់យងេƽយ
េធƛទេងƛដែដលៗឱƘេǵƺទǋƚ បƺ់Ǉតƙគះឹៃនរចǆបទរស់េǷរបស់
េយង។

ǋƵ៌ƙពះពុទƑƵƗ នកណំតƙ់ពȩែំដនǃចប់ƙតមឹេនះឬƙតមឹេǆះេទ។
េǄះƺគិតǃេចះធម៌ƙពះǇនបនƎិចបនƎួចេហយកƎកី៏េƽយជួនƳល
ឱƘែតǋនអីបនƎិចេកតេឡង កǂ៏ងំ េǵƺមនសុƞអតƎទតƏៈបគុƀល 
េƙកវេƙƳធ េហយតបបែ៉បស៉ǈងំៗេǵេគេǵឯងវញិƺេដម។េǷ
េពលែបបេនះេយងƙតȪវែបរេƙƳយƙកេឡកេមលមកកƒងុខƚនួឯងវញិ
មƎងេហយបណƎុ ះចិតƎថƗីȯសǔងមយួ េធƛឱƘជីវតិមួយប៉ƙបិចៗរបស់
ខƚួនមយួៃថƂៗǋនន័យǋនខƚឹមǒរ។េǆះេហយƺវធិពីǚǌមរបស់
ពួកេយង។  

ទីេនះƺទីកែនƚងƙបតƎិបតƎ --គិតƺនិចƃƺƳលǃǋន
ជីវតិរស់េǷគǋឺនƳរតស៊ូេរȢនសូƙត-។ កƒងុរយៈេពលមយួƹƒ េំǵ
មុខេនះចូរេយងពǚǌមƙបតƎិបតƎឱƘǇនƴƅ ប់ខƅនួ។  

Ƴែសតកេូស េលខ៥ ែខមកǍ ƹƒ ២ំ០២០
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