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La Risshô Kôsei-kai est une organisation bouddhique laïque 
dont le texte sacré est le Sûtra du Lotus. Elle fut établie en 1938 
par Nikkyô NIWANO (fondateur) et Myôkô NAGANUMA 
(cofondatrice. Elle est composée d’hommes et de femmes 
ordinaires qui souhaitent intégrer les enseignements du 
Bouddha Śākyamuni dans leur vie quotidienne et contribuer à 
l’établissement de la paix dans le monde. Nous, les membres, 
avec l’actuel Président Nichikô NIWANO, œuvrons en tant 
que Bouddhistes à la transmission des enseignements du 
Bouddha tout en nous impliquant dans de nombreuses actions 
locales et internationales en faveur de la Paix, en coopération 
avec d’autres organisations. 

Le titre de cette lettre mensuelle Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life (« Vivre le Lotus—Le Bouddhisme au quotidien ») reflète notre vœu d’enrichir 
notre vie et de lui donner davantage de sens en vivant les enseignements du Sûtra du Lotus dans nos actes quotidiens, à l’image de la belle fleur de Lotus qui 
s’épanouit, bien que poussant dans l’eau boueuse. Le but de cette lettre publiée sur internet est d’aider les gens dans le monde entier à intégrer dans leur vie 
de tous les jours les enseignements du bouddhisme.
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D’ordinaire, nous ne pensons pas que nos propres idées et attitudes sont 
incorrectes. Même si quelqu’un nous souligne que notre point de vue est 
partial, nous ne pensons pas qu’il puisse s’agir de préjugés ou que notre 
point de vue soit déformé par un prisme quelconque.

Et même si par exemple, on accepte de croire naturellement les 
remarques que nous fait quelqu’un qui est toujours aimable avec nous, on 
rejette systématiquement les remarques des gens plus acerbes envers nous. 
Je pense qu’on a tous plus ou moins tendance à considérer et accepter les 
choses en fonction de nos émotions et de notre situation personnelle. Il va 
sans dire qu’il s’agit là d’une vision étroite et égocentrique des choses. Si 
cette façon de voir les choses empire, alors se renforce les préjugés du style 
« c’est ma façon de penser qui est juste », « mon jugement n’est 
aucunement erroné » et, ce faisant, notre vue qui pourrait voir correctement 
les choses s’embrume encore davantage.

Alors, tout en réfléchissant à cette façon de considérer les choses, je vais 
vous présenter un extrait du Sûtra du Lotus qui peut nous motiver élargir 
grandement notre point de vue qui a tendance à être biaisé par 
l’égocentrisme :

« Si j’ai pu réaliser l’Éveil égal et correct et sauver largement les êtres, 
c’est entièrement grâce à Devadatta, un ami de bien. »

Il s’agit d’une phrase célèbre du chapitre 12 « Devadatta » du Sûtra du 
Lotus. C’est un passage important dans lequel Śākyamuni dit au Sangha sa 
gratitude envers Devadatta qui le considérait pourtant comme un ennemi, 
au point même de tenter de l’assassiner. Je pense que c’est un passage qui 
doit nous aider à changer d’esprit : passer d’un point de vue biaisé à un 
point de vue large et ouvert.

On dit que Śākyamuni a atteint l’Eveil en percevant la lumière de

Le préjugé de penser que c’est nous qui avons raison

Avoir une foi profonde en la Nature de Bouddha

Nichikô NIWANO
Président de la Risshô Kôsei-kai

Le mot du Président

Dépasser les préjugés
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« l’Étoile du matin » (Vénus) alors que l’horizon, sortant de la nuit profonde, 
commençait tout juste à s’éclaircir. À ce moment-là, l’esprit de Śākyamuni 
est probablement monté dans les cieux rejoindre la lumière de l’Étoile du 
matin pour ne faire qu’un avec l’univers et il a ainsi pu saisir le grand Principe 
universel.

 Cela signifie peut-être qu’il a vu toutes choses d’un point de vue universel 
ou bien que la lumière de l’Étoile du matin se joignait à celle de sa propre 
Nature de Bouddha et à celle des autres. On peut en tout cas imaginer qu’à ce 
moment-là, Śākyamuni a clairement vu que la Nature de Bouddha où toutes 
choses brillent joliment était l’aspect réel de ce monde.

 Alors, même face à cette dure réalité : confronté aux accusations et 
attaques de Devadatta, Śākyamuni, élevant son esprit dans le ciel, s’est tourné 
vers Devadatta avec un esprit grand et ouvert.

 Dès lors, l’esprit égoïste qui considérait autrui comme « quelqu’un de 
mauvais et blessant » est passé à l’esprit ayant foi en la Nature de Bouddha, 
et il ne pouvait plus faire autrement que de rendre hommage les mains jointes 
à toutes choses et à tous. Devadatta – qui lui avait permis de passer d’un esprit 
à l’autre – n’était donc probablement autre pour Śākyamuni qu’un « ami de 
bien ».

 Si l’on considère que tout le monde est doté de la Nature de Bouddha, alors 
on ne peut plus blesser ou agresser autrui. Si, avant de critiquer quelqu’un, 
nous profitons de l’occasion pour nous souvenir « Ah, mais en fait, lui aussi, 
il est doté de la Nature de Bouddha », alors nous ne serons plus perturbés par 
notre point de vue biaisé.

Cependant, il ne faudrait pas s’y tromper : avoir foi en la Nature de 
Bouddha, ce n’est pas ne voir que les qualités d’autrui. C’est vénérer autrui 
dans sa totalité. Je pense que du fait que, tout en ayant foi en la Nature de 
Bouddha, nous soyons confrontés à des contradictions et conflits, cela nous 
permet de progresser en tant qu’êtres humains. Le penseur bouddhiste 
Shûichi Maida disait à propos de la foi : « En ce monde, alors qu’eux-mêmes 
doutent d’autrui, certains se plaignent lorsque les autres ne leur font pas 
confiance. » « En ayant confiance en autrui, nous développons la confiance 
d’autrui, là est la grande Voie de la confiance. »

Il nous est impossible de retourner à l’enfance : sans préjugés pernicieux, 
mais au moins pour la « Fête des fleurs », alors que nous serons en contact 
avec la représentation de Śākyamuni enfant pour les commémorations de la 
naissance du Bouddha, il est important que nous retrouvions un esprit pur et 
sincère, et que nous appréciions profondément la Nature de Bouddha, la nôtre 
et celle d’autrui.

Extrait de « Kôsei », numéro d’avril 2020

Le mot du Président
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