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La Risshô Kôsei-kai est une organisation bouddhique laïque 
dont le texte sacré est le Sûtra du Lotus. Elle fut établie en 1938 
par Nikkyô NIWANO (fondateur) et Myôkô NAGANUMA 
(cofondatrice. Elle est composée d’hommes et de femmes 
ordinaires qui souhaitent intégrer les enseignements du 
Bouddha Śākyamuni dans leur vie quotidienne et contribuer à 
l’établissement de la paix dans le monde. Nous, les membres, 
avec l’actuel Président Nichikô NIWANO, œuvrons en tant 
que Bouddhistes à la transmission des enseignements du 
Bouddha tout en nous impliquant dans de nombreuses actions 
locales et internationales en faveur de la Paix, en coopération 
avec d’autres organisations. 

Le titre de cette lettre mensuelle Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life (« Vivre le Lotus—Le Bouddhisme au quotidien ») reflète notre vœu d’enrichir 
notre vie et de lui donner davantage de sens en vivant les enseignements du Sûtra du Lotus dans nos actes quotidiens, à l’image de la belle fleur de Lotus qui 
s’épanouit, bien que poussant dans l’eau boueuse. Le but de cette lettre publiée sur internet est d’aider les gens dans le monde entier à intégrer dans leur vie 
de tous les jours les enseignements du bouddhisme.
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 À l’époque d’Edo, dans l’actuelle ville de Hamada de la préfecture de Shimane 
(ancienne province d’Iwami), vivait Chikashige Zentarô qui était un « myôkônin » : 
un grand dévot du bouddhisme de la Terre Pure.

« Myôkônin » est un terme qui désigne les pratiquants de la commémoration du 
Bouddha Amida (nenbutsu) ayant une foi profonde et d’une pureté d’esprit telle 
qu’on les compare aux fleurs blanches de lotus. Dans sa jeunesse, Zentarô était 
surnommé par les villageois « Tarô-le-mauvais la vermine » tant son attitude était 
mauvaise. Mais il s’est finalement éveillé à la foi dans le Bouddha Amida et a, par 
la suite, été affectueusement surnommé Iwami no Zentarô, littéralement « 
Tarô-le-bon d’Iwami ».

Un jour, un autre croyant vint lui rendre visite. C’était un compagnon de foi qui 
l’avait autrefois hébergé pour la nuit lors d’un pèlerinage au temple principal. 
Zentarô l’accueillit donc avec un grand sourire, mais l’autre se mit soudainement à 
le traiter de voleur et à vociférer, disant qu’il lui avait volé un kimono et était reparti 
avec.

Alors, bien que Zentarô n’avait aucun souvenir d’une telle affaire, il s’excusa très 
humblement en disant « C’était vraiment très mal de ma part » et, lui donnant de 
l’argent pour le dédommager du kimono, il enveloppa des kusamochi (traditionnels 
gâteaux de riz aux herbes) qui étaient disposés sur l’autel de son temple en offrande 
au Buddha et les lui offrit en disant : « Je n’ai rien, mais prenez au moins cela pour 
votre famille. »

Le croyant en question rentra ensuite chez lui et s’apprêtât à manger les gâteaux 
de riz avec sa famille. Une jeune femme qui travaillait dans cette maison restait là, 
étrangement, la tête baissée, sans toucher aux gâteaux. L’homme lui demanda : « 
Pourquoi n’en manges-tu pas ? » Et la jeune fille lui avoua : « Zentarô a admis avoir 
volé ce kimono, mais en fait, c’est moi qui l’ai volé... »

 Alors, si vous vous retrouviez dans la même situation que Zentarô, comment 
réagiriez-vous ?

Zentarô d’Iwami, un fervent dévot

Nichikô NIWANO
Président de la Risshô Kôsei-kai

Le mot du Président

Serein et apaisé
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On voudrait éviter de rencontrer des personnes telles que celle de cette histoire, 
qui critiquent les autres aveuglément et qui se conduisent égoïstement, sans même 
écouter ce que les gens ont à dire. Et puis, d’ordinaire, on n’est pas capable 
d’accepter calmement d’être traité de voleur.

En ce sens, on ne peut être qu’impressionné par la réaction de Zentarô. Alors, 
comment a-t-il pu accepter cela, sans même chercher à s’expliquer.

Je pense que c’est probablement dû à la foi absolue de Zentarô qui se disait : « je 
m’en remets entièrement au Bouddha Amida ». « Je n’ai rien à me reprocher, le 
Bouddha veille sur tout. » En ayant un état d’esprit aussi serein et apaisé, il devient 
possible d’accepter une telle situation.

Un poème bouddhique dit : « Celui qui dit du mal et moi qui le subis, nous 
sommes tous deux sur le même piédestal de lotus ». Il a peut-être été composé avec 
l’idée que, aux yeux du Bouddha, tout le monde est égal et que rien ne sert de 
vouloir démontrer qu’on a raison ou rabaisser autrui.

Dans le chapitre 13 du Sûtra du Lotus « Exhortation à garder le Sûtra », on peut 
lire : « Il ne faut pas s’attacher à sa propre vie, mais chérir la Voie Insurpassable ». 
C’est une stance qui évoque la détermination des croyants, mais je pense que cela 
ne signifie pas seulement que même la vie ne doit pas être l’objet de nos 
attachements. On peut aussi l’interpréter ainsi : il est important, si l’on prend 
conscience du miracle que cela constitue d’être né et de vivre sur cette Terre, de 
réaliser qu’il ne faut pas s’attacher à soi-même en se disant « si ça va pour moi, c’est 
l’essentiel », mais d’être reconnaissant pour toutes les relations permettant à chacun 
de vivre en interdépendance avec autrui.

« Chérir la Voie Insurpassable », cela ne signifie-t-il pas que si l’on s’éveille à ce 
sentiment de gratitude, on souhaite le partager avec le plus grand nombre de 
personnes possible. Pour nous qui nous sommes éveillés à ce sentiment de gratitude 
grâce aux enseignements du Lotus, c’est une façon de progresser que de transmettre 
cet enseignement à autrui et de partager ensemble ce sentiment de joie et de 
gratitude pour la vie.

Cependant, je pense qu’il ne s’agit pas de vouloir changer autrui ni de vouloir le 
persuader. En pratiquant avec joie les enseignements du Bouddha et en ayant des 
relations joyeuses avec autrui, si cela permet à certains de s’éveiller au miracle de 
la vie, c’est déjà bien suffisant.

L’histoire de Zentarô ci-dessus est appelée « Le sermon des kusamochi ». Dans 
l’attitude chaleureuse de ce fervent dévot qui fait fondre le cœur de la jeune femme, 
je perçois l’essence du croyant vivant d’un esprit serein et apaisé.

Extrait de « Kôsei », numéro de mai 2020

Progresser joyeusement sur la Voie du Bouddha

Le mot du Président
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