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La Risshô Kôsei-kai est une organisation bouddhique laïque 
dont le texte sacré est le Sûtra du Lotus. Elle fut établie en 1938 
par Nikkyô NIWANO (fondateur) et Myôkô NAGANUMA 
(cofondatrice. Elle est composée d’hommes et de femmes 
ordinaires qui souhaitent intégrer les enseignements du 
Bouddha Śākyamuni dans leur vie quotidienne et contribuer à 
l’établissement de la paix dans le monde. Nous, les membres, 
avec l’actuel Président Nichikô NIWANO, œuvrons en tant 
que Bouddhistes à la transmission des enseignements du 
Bouddha tout en nous impliquant dans de nombreuses actions 
locales et internationales en faveur de la Paix, en coopération 
avec d’autres organisations. 

Le titre de cette lettre mensuelle Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life (« Vivre le Lotus—Le Bouddhisme au quotidien ») reflète notre vœu d’enrichir notre vie et de lui 
donner davantage de sens en vivant les enseignements du Sûtra du Lotus dans nos actes quotidiens, à l’image de la belle fleur de Lotus qui s’épanouit, bien que poussant dans 
l’eau boueuse. Le but de cette lettre publiée sur internet est d’aider les gens dans le monde entier à intégrer dans leur vie de tous les jours les enseignements du bouddhisme.
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Dans une chanson autrefois populaire au Japon, il y avait ces paroles : « Je le sais 
bien, mais je n’arrive pas à m’en empêcher… » C’est une expression quelque peu 
étrange, mais elle témoigne bien de la façon dont fonctionne notre esprit.

C’est un fait, il arrive que l’on néglige de faire ce que l’on devrait faire et que l’on 
fasse ce que l’on s’était juré de ne pas faire. À vous comme à moi, ne nous arrive-t-il 
pas souvent de nous dire « je le sais bien, mais… » ?

À ce propos, dans le Bouddhisme, on enseigne l’importance de la « diligence 
continuelle ». Dans les enseignements des sages confucianistes, il est également 
expliqué l’importance d’étudier continuellement et de ne pas cesser de faire des 
efforts. Cela parce que, dans sa progression spirituelle, l’être humain n’arrive 
jamais à un point où il se dit « c’est bon, c’est suffisant ».

Le bouddhisme (la « voie du Bouddha ») est généralement appelée « la voie sans 
supérieur ». Cependant, là encore, je pense qu’en l’interprétant dans le sens 
suivant : « même si on atteint l’Éveil, ce n’est pas l’aboutissement de cette voie ; il 
n’y a pas de limite à l’Éveil à la sagesse », cela fait naître en nous la force de vouloir 
progresser vers le haut.

La diligence au quotidien est donc très importante, mais nous avons tendance à 
nous dire : « Si je me laisse un peu aller, ce n’est pas bien grave. »

« Abandonnez la paresse d’esprit et l’indolence spirituelle, tenez-vous à l’écart 
des diverses inquiétudes et, d’un cœur compatissant, exposez le Dharma. » Il s’agit 
là d’une stance du chapitre 14 du Sûtra du Lotus intitulé « La pratique sereine ». 
Śākyamuṇi comprenait probablement bien les sentiments que tout le monde peut 
ressentir tels que la lassitude et l’envie d’abandonner. Je pense que dans cette 
stance, Śākyamuṇi nous dit : « débarrassez-vous des diverses tentations et 
hésitations qui naissent dans votre esprit afin de pouvoir, sereinement et de votre 
propre chef, être diligent dans la joie ».

Tout en sachant l’importance de la diligence

Nichikô NIWANO
Président de la Risshô Kôsei-kai

Le mot du Président

Ne pas se laisser gagner par la paresse
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« Apprendre et pratiquer souvent, n’est-ce pas plaisant ? » Ce sont des mots de 
Confucius. Cela signifie que, tels les enfants qui, en regardant les adultes, se disent 
« je voudrais devenir comme ça » et les imitent encore et encore, étudier en se fixant 
un objectif est tellement plaisant qu’on ne peut plus s’arrêter.

Cela s’applique aussi dans le monde de la foi. Par exemple : « prendre garde à 
rester souriant », « garder un esprit plein de gratitude », ou autres règles… Lorsque 
l’on a pris conscience du but final de sa foi et de ses objectifs quotidiens, il suffit 
ensuite de renouveler toujours sa diligence afin d’y parvenir. Quand cela devient 
une habitude notre joie s’accroît.

En concevant les choses de cette façon, le fait de bien saisir ses buts et objectifs – 
pourquoi ai-je la foi ? pour quoi est-ce que je m’applique ainsi chaque jour ? – cela 
deviendra probablement le fondement de notre diligence dans la joie.

Cependant, même en le sachant, se laisser gagner par les tentations de son esprit 
fait partie de la nature humaine. Ces hésitations et l’envie de facilité sont très 
naturelles et je pense que l’esprit a besoin de ce genre de refuges. Dans ces 
moments-là, il suffit de ne pas oublier ses buts et objectifs.

Et, encore une fois, même pour la pratique de la lecture du Sûtra ou les réunions 
du Sangha (réunions entre croyants), même si nous avons décidé de nous y 
astreindre, il ne faut pas être excessif : si on est fatigué parce qu’on est souffrant ou 
qu’on est trop occupé, on peut très bien y déroger : pour pouvoir persévérer dans la 
diligence, il ne faut pas non plus trop se forcer.

Dans le chapitre « La pratique sereine », il est également écrit : « Lorsque l’on a 
de la compassion pour tous les êtres, l’indolence spirituelle ne naît pas ». Cela 
signifie que lorsque l’on est mû par des élans altruistes, il n’y a plus de place pour 
des sentiments tels que la lassitude ou la paresse. Cela me fait penser à l’image 
d’une mère qui, quel que soit son état de fatigue, ne s’épargne aucun effort pour ses 
enfants. Cela montre bien que, dès lors qu’on se dit « quelqu’un compte sur moi », 
on peut abandonner ses pensées égoïstes. À ce moment-là, la volonté d’être utile à 
cette personne naît en nous et notre diligence pour y parvenir devient intégralement 
joie et plaisir.

Le Japon et le reste du monde sont actuellement aux prises avec diverses 
difficultés. Nous avons vu qu’il est écrit : « D’un cœur compatissant, exposez le 
Dharma. » Alors, n’y a-t-il pas autour de vous des gens qui comptent sur vous ?

(« Kôsei », numéro de juin 2020)

Quelqu’un compte sur vous

Le mot du Président
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