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The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers bloom-
ing in a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives. 
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រហ កូេសៃកគឺ អង រចល ពុទ ស សកលមួយែដល នពុទបរស័ទ េ ចើន ន
ជំេនឿេលើគមី ពះសូ ត ឈូកសែដល ពះសូ តរបស់ ពះពុទ ស មួយដ៏សំ ន់។ 
ពុទបរស័ទ ំងេ ះ នខិតខំអនុវត របេ ងៀន របស់ ពះបរម គៃនេយើងេ កងជីវ ព
រស់េ ប ំៃថដូច  េ កែនង រ រឬេ កង កុម គ ររបស់ពួក ត់ េដើម។
ពិេសសគឺខំ បឹងអនុវតេធើ ង េ យពិភពេ កទទួល នសុខសនិ ព។  
អង ររហ កូេសៃក តវ នបេងើតេឡើងេ ំ 1983 េ យ បនិក Nikkyo Niwano 

(1906-1999) និង, សហ ប យិ  Myoko Naganuma (1889-1957) បចប នេ ម រ
ែណ ំពីេ ក ប ន Nichiko Niwano ស ជិក រហ កូ េសៃក ំងអស់កង ម ពុទ
បរស័ទ នកំពុង បឹងែ បង ងសកមកង រែចករែលក ពះធម៌និងចូលរួមសកម ពសនិ
ព ំងកងនិងេ បេទសកងកិចសហ រ មួយមនុស គប់មជ ន។
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President’s Message

ដឹងហួសពីដឹងេហើយ េ ងែតព ម 

មិនចុះ ញ់ចិតកមិលេឡើយ 

ពះសង នី ណ និជិកុ 

ពះ ប នរហ កូេសៃក  
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ពីេដើម នបទចេ មៀងដ៏េពញនយិមមួយែដល នេសចកមីួយវគែចង ដឹងហួសពីដឹងេហើយក៏
ប៉ុែនទបច់ិតមិន ន ។គឺ ក សមីដគ៏ួរឱ អស់សំេណើចែតេធើឱ េយើង អក ប់ធូរ រមណ៍ខ ក។ 
េ កង រពិត េយើង ំង យេពលខះដចូ ចង់ខិលមិនចង់េធើអីែដលេយើងែតងែតេធើឬក៏េភចៗ

ខនក៏ ប់ែតេធើអីែដលខនឯង នស មិន តវេធើ ច់ ត។ដល់ែតរចួេហើយេទើបទទួលខន ខុ
ស។នរ ក៏ដចូនរ ែដរ េរឿង ដឹងហួសពីដឹងេហើយែតទប់ចិតមិន ប់ េ ះ។ 

ពះពទុ ស េ បៀន បេ េយើងឱ ន រព ម និច ។េ កង ស ខុងជឺបពជិតនិង
អក ជទូ នេយើងឱ សិក  ខតិខំក ងខន និចកុឱំ ច។់េហតុអី?គឺេ យ រែត រលូត ស់
ៃនេបះដូងរបស់មនុស នទីប ប់េឡើយេ ះឯងែតប៉ុេ ះ។ 

ទូេ កង ពះពុទ ស ន ក មួយែដល ននយ័ ដ៏ បេសើរបផំុត គឺ ក
ែដល នអីេលើសេ ះ ។ ពយល់ ក េនះដូច នន័យ ៖ េ ះបី ដឹង ខន

ឯងេចះដឹងដចូេគ ស់ដឹងេហើយកី ក៏មនិែមន ទីប ប់ៃនផវែដល តវេធើដំេណើរែដរ។ លទ ពៃន រ
ភឺែភកនងឹប ណមិន នទីប ប់េឡើយ េ វញេទ។ពេី ះ េបើេយើងយល់ែបបេនះក ំងែដល

ចង់េឡើងេ ខស់តេ េទៀតនឹងផុសផុរេចញមក។ 
ដូេចះេហើយេសចកីព ម និច ល ំ ច់ ស់េ ះបី មនុស េ ចើនែតង ន
រមណ៍ េណើយខិលបនិចក៏មិនអីែដរ កី។ 
ពះធម៌មួយ េ កង ពះធម៌អនុវតន៍សប់ ត់និងរមណី ៃន ពះគមីបទុមសូ ត

ែចង ចូរជមះចិតកំជិលេផះនិង រមណ៍ ទមក់ ជ មះកិេលសេចញ បេងើតចិតេម នេហើយសឹម
េទស ។ នន័យ ពះពុទអង ទង់ដងឹច ស់ នរ ក់ក៏េចះចងេ់គចេវះ នរ ក់ក៏េចះធុញ
ន់ែដរ។េ លគឺ ពះអង ទង់ នេទស ពះធម៌េនះកងបណំងឱ េយើង 
េ សសំ តចិតែដលទទួល រអូស ញេ រកអ យភូម ិចិត ែរក េហើយខិតខំព មេ យចិត

រក យ ។ 
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ខុងជឺ ននិ យ េពលសិក តវេរៀនេ យរក យ ។ នន័យ ៖ដចូកុ រេពល គតិ
ចង់ឱ ដចូមនុស ធំ ក៏ខំេធើ ប់ មមនុស ធំេ ះមង ពីរដងដូេចះែដរ ។ េ េពលែដលេយើង ន
េ លេ ស ប់សំេ េ ះេ រក េហើយខសំិក េ ះេយើងនឹងសកិ េ យចិតសប យរក យឥតឧប
។ 
េ កងពភិពជំេនឿេ េលើ ស ក៏ដូច ែដរ។ឧប េយើង ច ក់េ លេ មកេលើខនឯង

េ ះ កង ម បុគល ក់កី អកេជឿេលើ ស កី ៖ តវ នមុខញញឹម និច ល មិន
េភចអំណរគុណនិង រដងឹគុណ េដើម នេហើយខិតខំព មេដើម ីឱ នេ ដល់េ លេ េ ះ
េ យេរៀនេធើមយួៃថបនចិៗឱ េ ទ ប់ ឱ េ កមសិទ ប់នឹងខនេយើ ងេ ,េសចកីសប យ
រក យកន៏ឹងេកើនេឡើង។ 
េបើគតិែបបេនះេយើងនឹង ចេ ង ប់ ននូវេ លបំណងែដលឆល់ េហតុអី ន េយើង ន

ជំេនឿេ េលើ ស  ?េហតុអី ន េយើងព ម េរៀង ល់ៃថេ ះ?េ យេសចកីសប យរក យ
េហើយនឹងេ មូល នៃនេសចកីព ម។ 
េ ះ ដឹងដូេចះេហើយកីក៏ជនួ លមនុស ច ញ់ រលួងេ មែដល អ ក់ រែដល នេ

កងចិតខនឯងែដរ។ក៏ប៉ុែនចតិ ែរកក ី,ចិតែដលចង់ សណកកីសុទែត ចតិធម ែដលមនុស ែតងែត
ន។ដូេចះជួន លេយើង តវ រកែនងែដលចង់រត់េ ពួន ក់ខនែដរ។េ េពលែបបេនះេយើងមិន តវ
េភចេ លបំណងឬេ លេ របស់េយើងេឡើយ។ 
ម ងេទៀតឧ ហរណ៍េ េពល ន ពះធម៌េដើម ីយក ស យបុណ ឬេពលជួប បជុពំុទបរស័ទកី

មិន តវបងំចតិេធើឬចូលរបួរមួេទ។ បសិនេបើមិន សួលខន ឬ នរវល់ ឬ ន រហត់េនឿយកងខន តវ
ស កេស មមនិ តវ បថំេធើេឡើយ។េដើម ីឱ េសចកីព ម ចបនេ មុខ ន មនិ តវេធើអី ំងចិត
បងំេឡើយ។  
េ កងគមី ពះធមអ៌នុវតន៍សប់ ត់នងិរមណី ក៏ ន មួយែចង អី ំងអស់

ែដល េសចកីេម នេសចកខីិលេឡើយ ែដរ។ នន័យ េ េពលែដលចិតែដលគិតពីអកដៃទ
េ ចើនេលើសលុបេ ,ចិតធុញ ន់ឬខិលមិនេកើត នេឡើងេឡើយ។ដូច ែដលមិនែដលធុញ ន់
នឹងេមើលែថ ំបុ តដូេចះឯង។ដូច េពលែដលេយើងគិត ន អកអងយ ំេយើង មនុស េយើងនឹង
ស កេចញពីចិត អតទតៈបុគលេហើយេ នចិតចង់េធើឱ ខនេ អក ន បេ ជន៍ចេំ ះ

អកេ ះេហើយេសចកីព មនីមួយៗនឹង យេ េសចកីសប យរក យ។ 
មិនែមនែតេ បេទសជបុ៉នេទ ពិភពេ ក ំង មូលកំពងុែតរងនូវេសចកីលំ កេ ចើន ង។ ង

េលើខំ ពះករុ ព នេលើក ក តវេទស េ យេសចកីេម មកប ញ។េតើអក
ំង យ នមនុស ែដលរង់ ំអកឬេទ? 

 
ទស វតកីូេស េលខែខមិថុ ំ២០២០  



Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212FAX: 1-808-455-4633
Email: sangha@rkhawaii.org     URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1817 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
POBox 33636, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: rk-la@sbcglobal.net    URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco

TEL: 1-650-359-6951     Email: info@rksf.org     
URL: http://www.rksf.org

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Denver
1255 Galapago St. #809 Denver, CO 80204, USA
TEL: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-262-4437
Email: info@rkina.org     URL: http://www.rkina.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692042, San Antonio, TX 78269, USA
TEL: 1-210-561-7991     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://www.rkina.org/sanantonio.html

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center

TEL: 1-253-945-0024     FAX: 1-253-945-0261
Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br

Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL/FAX: 880-31-626575

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh
Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh
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