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A Risho Kossei-kai é uma organização de budistas leigos, 
fundada em 05 de março de 1938 pelo Fundador Nikkyo 
Niwano e pela co-fundadora Myoko Naganuma. O Tríplice 
Sutra de Lótus é a base deste ensinamento. Trata-se da reunião 
de pessoas que deseja a paz mundial através do ensinamento 
de Buda, partindo da convivência diária em seus lares, locais 
de trabalho e dentro da sociedade. Atualmente, junto com o 
Mestre Presidente Nichiko Niwano, os membros trabalham 
ativamente para a difusão do ensinamento, de mãos dadas com 
outras religiões e organizações, realizando várias atividades 
para a paz, dentro e fora do Japão. 

No título Living the Lotus – Buddhism in Everyday Life (Vivendo o Sutra de Lótus – O Budismo dentro da vida diária) está contido o desejo de enrique-
cer e fazer ser mais valiosa a vida a partir da vivência do Sutra de Lótus no cotidiano, assim como a bela flor de lótus, a qual floresce de dentro da 
lama. Através da internet, temos nos dedicado em entregar, ao público leitor do mundo todo, o ensinamento do budismo que pode ser vivenciado 
dentro da vida diária. 

SSE fato ocorreu quando ainda trabalhava com o 
comércio de leite e realizava as pregações.

A data de falecimento da minha mãe é dia 22 de 
junho, a mesma data do culto ao antepassado da 
minha família. E, todos os meses, pensava: “nessa 
data, realizarei um culto especial, com muita determi-
nação”. Mas, justamente nesse dia, tinha que atender 
a uns ou outros fiéis que me pediam auxílio e, ficava 
até tarde da noite acudindo a todas as chamadas. 

Quando comentei esse fato com o meu saudoso 
mestre Arai, ele me disse: “Sr. Niwano, cultuar o 
antepassado não se restringe só a recitação de sutra. 

Tem maior valor cultuar, agindo na correria para 
salvar as pessoas que estão sofrendo. Dessa forma, é 
imensurável a satisfação e alívio que a sua mãe e seus 
antepassados devem estar sentindo”.

Foi assim que o mestre Arai me ensinou o signifi-
cado da leitura do Sutra de Lótus na interação física, 
ou seja, na colocação em prática de Sutra de Lótus.

Desde então, todos os dias, dedicando-me sem 
descanso para ajudar o próximo, sentia diante de mim 
a face do contentamento da minha mãe.

E

(Kaiso Zuikan, V9, p.224-45)
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No haikai de Dakotsu Iida “Junto a minha mãe que ora, com fé, pelos 
antepassados”, descreve a cerimônia de finados (urabon-e). Neste mês, ainda 
encontramos na difícil situação em que não nos permite as visitas às igrejas e 
templos com os familiares.

Fomos ensinados que a alma búdica “aspira pela salvação de todos os seres 
vivos”. O momento possibilita-nos, tão somente, sermos solidários com as pessoas 
que sofrem com a doença, que se espalha pelo mundo, e desejarmos que isso acabe 
o mais rápido possível. E, pensarmos em ações que cada um pode projetar e 
colocá-las, com apreço, em prática do cotidiano.  

Lembremos aqui, os inumeráveis bodhisattvas que, de forma repentina, surgiram 
pelas fendas da terra e difundiram o ensinamento do Buda, nesse mundo saha, e 
prometeram salvar “todas as pessoas” através da prática do ensinamento. 

Os quatro bodhisattvas: Prática Superior, Prática Ilimitada, Prática Pura e Prática 
Firmemente Estabelecida, são os líderes dos que “surgiram pela fenda da terra”, 
descritos no capítulo “Emergindo da Terra” do Sutra de Lotus. Compreende-se que 
simbolizam os “Quatro votos universais”, que são feitos por aqueles que, no 
caminho de busca desejam, pela primeira vez, “ser como Buda”, ou seja, quando 
neles despertam o aspirar pela iluminação.

- Prática superior: Mesmo que o caminho de Buda seja supremo, seguramente o 
alcançaremos (voto para alcançar a iluminação suprema);   

- Prática ilimitada: Mesmo que os ensinamentos de Buda sejam inesgotáveis, 
seguramente aprenderemos todos (voto para dominar os imensuráveis 
ensinamentos de Buda);

- Prática Pura: Mesmo que as ilusões sejam inumeráveis, seguramente 
exterminaremos todas elas (voto para erradicar inúmeras ilusões);

- Prática firmemente estabelecida: Mesmo que seja infinita a quantidade de seres 
vivos, seguramente dedicaremos a salvar a todos (voto para salvar inumeráveis 
seres vivos). 

O que desejo e comprometo como um bodhisa�va

O que está ao alcance agora

Orientação do 
Mestre Presidentea

Nichiko Niwano
Mestre Presidente da Risho Kossei-Kai
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No entanto, algumas pessoas podem estar se perguntando como seria a prática de 
cada um dos quatro votos, na sua vida cotidiana. O mestre zen Taido Matsubara, 
que explicou o budismo com palavras simples, expressou, como lição de vida a 
prática de “Quatro votos universais” da seguinte forma:

- Voto para alcançar a iluminação suprema: Servir ao próximo (doação); 
- Voto para dominar os imensuráveis ensinamentos de Buda: Recolher um lixo 

do chão;   
- Voto para erradicar inúmeras ilusões: Aprender um ensinamento por dia;
- Voto para salvar inumeráveis seres vivos: Seguir lentamente, passo a passo, o 

caminho para eternidade.
Como um bodhisattva que segue o caminho do Buda, o que todos estão 

desejando e prometendo no dia a dia, nesse momento?

Tendo os “Quatro votos universais” como referência, não é necessário mencionar que 
aquele que projeta uma realização para o momento é uma pessoa que acredita no 
ensinamento e possui o ideal de colocá-lo em prática. Significa que já está em 
sintonia com o Buda. Pode ser que alguém se intimide e diga “talvez não seja capaz”. 
Mas, o fato de desejar “quero ser como Buda”, significa já estar afinado com o Buda.

Diz-se que Buda e nós, somos “dois em um”. Há a frase: “tanto o homem comum 
como o santo, a natureza é a mesma”, é explicado que a essência é a mesma. O 
homem compreende o valor do ensinamento de Buda, pois na sua raiz há o precioso 
desejo de “querer salvar todas as pessoas”. Na vida concedida ao ser humano vem 
inserida a mesma essência do Buda – pode dizer que acreditar nisso é ter fé e ter 
devoção.

Nesse sentido, o momento é oportuno para elevar a consciência de ser um 
bodhisattva, fazendo a revisão das suas práticas no aprofundamento da fé e, através 
da repetição diária, ir melhorando o “aprendizado”.  

A propósito, o capítulo “Emergindo da Terra”, diz das pessoas como os quatro 
bodhisattvas: “os seres viventes regozijam-se em vê-los”, ou seja, “são pessoas que 
todos anseiam em conhecê-los”.

Eu também, tenho entre os veteranos da Rissho Kosei-kai e demais religiões, 
pessoas que “desejo encontrar novamente”. Todos possuem um ponto em comum 
que é o forte sentimento de estima e reverência a deuses e budas e, por outro lado, o 
sentimento de solidariedade e profundo afeto às pessoas imersas no sofrimento e 
tristeza. Nós também, aspirando atingir a iluminação, vamos seguir perseverando no 
nosso cotidiano.

   
(Kosei, julho de 2020)

Esse é o momento do “aprendizado”

Orientação do
Mestre Presidentea
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