
Living the Lotus̶Buddhism in Everyday Life（法華経を生きる～生活の中の仏教）というタイトルには、日々の生活のなかに法華経の
教えを活かして、泥水に咲く美しい蓮の花のように、人生を豊かに、そしてより価値あるものにしていきたいとの願いが込められています。本
誌を通じて、世界中の人々に日々の生活のなかで活かす仏教の教えをお伝えします。

Living the Lotus
2020年8月号 （Vol.179）

【発行】 立正佼成会 国際伝道部 
〒166-8537　東京都杉並区和田2-7-1
　　　　　　　 普門メディアセンター3F
Tel: 03-5341-1124 
Fax: 03-5341-1224
E-mail: living.the.lotus.rk-international
           @kosei-kai.or.jp
編集責任者： 齋藤高市
編集チーフ： 長田健祐 
校閲者： 竹谷祐市郎、小坂和正、菊池克之  
編集スタッフ：  国際伝道部スタッフ

立正佼成会は1938年に庭野日敬開祖、長沼妙佼脇祖によっ
て創立された、法華三部経を所依の経典とする在家仏教教
団です。家庭や職場、地域社会の中で釈尊の教えを生かし、
平和な世界を築いていきたいと願う人々の集まりです。現在
は庭野日鑛会長とともに、私たち会員は仏教徒として布教伝
道に励みながら、宗教界をはじめ各界の人々と手をたずさ
え、国内外でさまざまな平和活動に取り組んでいます。

VOL. 179

8
2020



2 LIVING THE LOTUS  AUGUST 2020

先日、ある方から「仏になるためには、どんな実践や工夫をすればいいのでしょう

か」と尋ねられました。仏教を「仏になるための教え」と説明することがあるので、そ

のためには何をしたらいいのか、という問いかけです。

しかし、「法華経」の「如来寿量品」をよく味わうと、どうやら私たちは、仏になるた

めに精進するわけではないようです。そこで、私の理解の範囲でこうお話ししました。

「仏になるというのは、『悟りを得る』ことを指すのかもしれませんが、その意味で

いえば、私たちはすでに悟っている、と教えられてあります。ですから、仏になるため

に修行を、工夫をするというよりも、悟ったあとの精進をしている、それがいまの私たち

の日常生活といえるかもしれません」と。では、なぜ精進をつづけるのかといえば、

私たちがときどき自分の本質を忘れてしまうからです。悟っている「ほんとうの自分」

に帰るための精進、それが日常の信仰生活なのです。

いろいろな悩みや苦しみに出合う人生ですが、私たちはすでに悟っているので

すから、その自分（自己）を信じ、また人さま（※他己）を信じて、ともに精進することに

よって、この世界がそのまま「寂光土」となることを教えていただいているのです。そ

のような仏の教えと出会い、命の尊さを自覚させていただけばこそ、文字どおり有り

難い日々をすごせるのですが、残念なことにその幸せな自分を、私たちはときどき忘

れては、苦しんでいるのです。

しょうじん

にょらいじゅりょうほんほけきょう

じゃっこうど

た こ

とうと
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ところで「如来寿量品」には、「如来の演ぶる所の経典は、皆衆生を度脱せん

が為なり」（仏の教えはすべて、人びとを迷いの世界から救うためのものです）とあ

ります。

度脱とか迷いの世界から救うというと難しい印象ですが、要するに、いつでも心

から、幸せだ、うれしい、楽しいといえる人間になるということです。そして私たちは、

自分の本質を忘れなければ、その幸せを実感できるのです。

そこで、仏はさまざまなかたちで、あるいはものごとをとおして、私たちが迷いの世

界から離れるヒントを与えてくれています。万億の方便と経文にあるように、聖人や

賢人の教えだけでなく、いいことも悪いことも含めたこの世のあらゆるできごとが、

「ほんとうの自分」に帰って幸せを味わうためのヒント、縁になるということです。

人によっては、ケガや病気によってほんとうの自分に気づくかもしれませんし、人の

痛みが理解できるようになって初めて、慈悲の心が呼び覚まされる人があるかもし

れません。また、人の幸せを見てわがことのようにうれしくなったり、感動の涙がこぼ

れたりしたら、それは自分の仏性が現われているからでしょう。

仏は、すべての人が救われるように、幸せになるようにと願われていますが、私た

ちが人の悲しみや喜びを自分のこととして受けとめていくと、その仏の願いが自分の

心に根づいていることに思い至るのです。

新型コロナウイルスの感染拡大など、世界に広がる現象も、私たち一人ひとりに

いろいろなことを教えてくれます。私たちが、自分のこととして受けとめ、学べば、この

世にむだなものごとは何一つなく、その一つ一つが「ほんとうの自分」、すなわち仏

に帰る縁となるのです。

余談ですが、遠い国の人のことを自分に重ねて思い、世界じゅうの人の幸せを祈

る人たちは、みんな願いを一つにする仲間、いわば世界サンガの一員といえます。

自他の仏性を信じる私たちの「信心」、つまり信仰が、世界にほんとうの幸せを広

げる原点となるでしょう。 

※他己
他の人やいっさいの存在のこと――自他一如と見れば、
自分以外のすべてが「自己」と一体の「他己」と いえる

                                                                    （『佼成』2020年8月号）
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オンラインで説法する悠起子さん

この体験説法は、2020年5月17日に行なわれた
「欧州アフリカ青年の日」に発表されたものです。

皆さま、お願いいたします。

私は、立正佼成会ローマセンターのラシェーブル

悠起子と申します。

2018年の夏にフランスに移住し、今の家に越して

来て一年が過ぎました。新天地での生活にまだまだ

慣れないながらも、少しずつリズムがつかめてきた矢

先に、新型コロナウイルスの感染拡大による外出禁

止令が出され、毎朝主人が仕事で出かけた後は、元

気溢れる長男、次男、そして1歳の娘との缶詰状態

の生活が約2ヶ月間続きました。

フランスだけでなく世界中の人々が、コロナウイル

ス感染の恐怖とともに、先の見えない生活に不安や

ストレスを感じていたことと思います。また、遠く離れた

日本の家族や友人との間には、感染に対する危機感

に温度差を感じ、もやもやした気持ちになったこともあ

りました。

水藻克年センター長さんからは「今できることを精

一杯させていただきましょう」とご指導をいただきました

が、外出禁止によって日々の家事や育児の負担が増

えていた私には、ただそれらをこなすのがやっとでし

た。さらには、主人と長男の喧嘩が日に日に増えてい

き、見ているのも聞いているのも本当につらくて耐えら

れませんでした。

水藻センター長さんからは「二人に悠起子さんの

心の奥の正直な気持ち伝えてあげられると良いです

ね」とご指導いただいたのですが、実践しようとして

も、なかなか上手くいきませんでした。

そんな中、日本のサンガとオンラインで繋がる機会

があり、新宿教会の降矢和子教会長さんから「毎日、

ご主人のご先祖さまのお戒名をあげてご供養をさせ

ていただくと、ご守護がありますよ」とアドバイスをいた

だきました。

いただいたアドバイスの実践を通して、私はこれま

で日々のご供養をしてはいても、ただ手を合わせてい

るだけの自分だったことに気づきました。また、今まで主

人や子どもたちに対して心の底から本当の感謝がで

きていなかったことや、主人と長男にバッテンを付けて

見ていた私だったことに気づくことができました。

ご先祖さまにただ感謝するためのご供養ではなく、

朝は「生かされていることに感謝し、主人や子どもた

ちに優しくさせていただきます」と誓願し、夕方は感謝

とともに一日の反省の気持ちを込めてご供養をする

と、自分のものの見方にも変化があり、水藻センター

長さんからいただいたご指導の実践も徐々に上手く
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立正佼成会ローマセンター
ラシェーブル悠起子

本当に大事なものに気づいて
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できるようになりました。褒めるのが下手な私ですが、

素直に口に出して感謝や喜びを伝えると、主人も長

男もうれしそうな顔をしてくれます。それを見て私も幸

せな気持ちになり、二人の喧嘩も少しずつ収まってい

きました。

「外出禁止の間は、家族との時間を大切にし

てゆっくり過ごそう」とテレビで言っているのを聞いて

も、「我が家の家庭環境はどんどん悪化していて、そ

れどころではない」と思いましたが、水藻センター長さ

んや降矢教会長さんのご指導を実践することで、当

たり前のことが本当に大事で尊く、有り難いことに気

づかせていただきました。これもみな、水藻センター長

さん、降矢教会長さん、そしてダーマタイムや法座で

私の話を聞いてくださり、アドバイスをくださった皆さま

　

のおかげさまです。立正佼成会の教えに巡り会えな

かったら、私は今どうなっていただろうと思うと、身が

すくむ思いがします。

また、先日、オンラインで行なわれた法華三部経の

通読修行を通して、遠く離れていても心温かいサンガ

の皆さまと繋がっていることがとても有り難く、これから

も安心して惜しみなく繋がっていきたいと思わせてい

ただきました。

主人は「この町の人は不愛想だ」と言いますが、

外出禁止令が解けて学校が再開されたら、私は子ど

もたちのお友達のお母さんたちに、自分から笑顔で挨

拶をし、温かな気持ちでふれあっていこうと思います。

そんな日が一日も早く来ることをお祈りしています。

皆さま、ありがとうございました。

自宅のご宝前の前で読経供養を行なう悠起子さん
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