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A Risho Kossei-kai é uma organização de budistas leigos, 
fundada em 05 de março de 1938 pelo Fundador Nikkyo 
Niwano e pela co-fundadora Myoko Naganuma. O Tríplice 
Sutra de Lótus é a base deste ensinamento. Trata-se da reunião 
de pessoas que deseja a paz mundial através do ensinamento 
de Buda, partindo da convivência diária em seus lares, locais 
de trabalho e dentro da sociedade. Atualmente, junto com o 
Mestre Presidente Nichiko Niwano, os membros trabalham 
ativamente para a difusão do ensinamento, de mãos dadas com 
outras religiões e organizações, realizando várias atividades 
para a paz, dentro e fora do Japão. 

No título Living the Lotus – Buddhism in Everyday Life (Vivendo o Sutra de Lótus – O Budismo dentro da vida diária) está contido o desejo de enrique-
cer e fazer ser mais valiosa a vida a partir da vivência do Sutra de Lótus no cotidiano, assim como a bela flor de lótus, a qual floresce de dentro da 
lama. Através da internet, temos nos dedicado em entregar, ao público leitor do mundo todo, o ensinamento do budismo que pode ser vivenciado 
dentro da vida diária. 

O capítulo da “Parábola da Cidade Fantasma” 
do “Sutra de Lótus”, há uma história de uma 

caravana de mercadores que se dirigia a uma monta-
nha de tesouros. Durante o percurso, para encorajar 
os homens já exaustos, o seu líder cria uma miragem 
flutuante de um castelo logo adiante. Podemos dizer 
que é um expediente para fazer com que renascesse 
uma esperança para todos.

Se o líder, apenas, repreendesse exaltando: “O 
caminho adiante é árduo, não fraquejem”, os outros 
passarão a não segui-lo mais. Mesmo os líderes não 
possuem 100% de convicção sobre tudo que pode 
ocorrer dali adiante. No entanto, é necessário energia 
e vigor para afirmarem: “Vamos seguir por aqui. Des-

bravaremos o nosso futuro com certeza”. 
O destino pode nos reservar sofrimentos. Haverá 

momentos em que é preciso sujeitar às condições 
desfavoráveis, com resignação, para traçar o futuro. 
Outras vezes, circunstância em que um desvio no 
caminho deverá ser necessário. Mas, ao iniciar a 
caminhada com esperança e determinação, aceitando 
as desventuras e ultrapassando-as com coragem, tudo 
será superado.

Há esta frase: “Quando há esperança não há cansa-
ço. Quem carrega a  esperança não envelhece”.

(Kaiso Zuikan, V9, p.200-201)
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Outro dia, fui questionado por uma pessoa: “quais são as práticas e meios para se 
tornar um buda?”. Em certos momentos, o budismo é explicado como 
“ensinamento para se tornar buda”, então, a pergunta era: o que devo fazer para 
atingir esse estado? 

No entanto, ao ler o capítulo “A Duração da Vida do Tathagata” do “Sutra de 
Lótus” com atenção, não parece que perseveramos para tornarmos um buda. Assim, 
no âmbito da minha compreensão, tomo a explicação. 

“É provável que tornar-se um buda indique ‘alcançar a iluminação’. Mas, nesse 
sentido, aprendemos que já a alcançamos. Assim, poderia dizer que o nosso 
cotidiano, ao invés de dispor de práticas e meios para tornar-se um buda, constitui 
uma continuidade em perseverar mesmo atingindo a iluminação”. Portanto há razão 
para prosseguir perseverando pois, muitas vezes, temos a tendência de nos afastar 
da nossa essência do ser. A manutenção diária da fé é perseverar para retornar ao 
“verdadeiro eu” iluminado.

Durante a vida, deparamos com problemas e sofrimentos diversos. Mas, como 
temos o espírito iluminado e somos ensinados que, ao acreditar no “eu” (si próprio) 
e no “outro” (* todos ao redor) e juntos seguirem na perseverança, este mundo, da 
forma como se apresenta, torna-se “Terra da Luz Tranquila”. No encontro desse 
ensinamento de Buda e, dando-se conta do quão valiosa é a vida, podemos, 
literalmente, desfrutar de dias gratificantes. Mas, infelizmente, esquecemos, às 
vezes, do quão afortunados somos e atraímos o sofrimento.

A perseverança para “retornar ao Buda”

Nada existe em vão

Orientação do 
Mestre Presidentea

Nichiko Niwano
Mestre Presidente da Risho Kossei-Kai
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No capítulo “A Duração da Vida do Tathagata” há a frase: “O sutra recitado pelo 
Thatagata tem como finalidade o dodatsu (salvar todas as pessoas e fazer com que 
atinjam a iluminação)”, (Todo o ensinamento do Buda é voltado para salvar as 
pessoas do mundo da escuridão espiritual). 

Ao falar de dodatsu ou em salvar do mundo da escuridão espiritual, fica a 
impressão de que é de difícil atuação, mas o primórdio diz para se tornar uma pessoa 
satisfeita, feliz e com alegria no coração. E, poderá atingir tal felicidade se exercer 
sem se desviar dos seus propósitos. 

Dessa forma, através de diversas maneiras ou acontecimentos, Buda nos dá a dica 
para afastarmos do mundo da escuridão espiritual. Como elucidado em milhares de 
milhões de hábeis meios salvíficos e dos sutras e ensinamentos de santos e homens 
sábios, todos os acontecimentos desse mundo, incluindo os bons e os maus, trazem 
dicas ou o laço (en) que fazem retornar ao seu “verdadeiro eu” para poder desfrutar 
da felicidade.

Algumas pessoas percebem o verdadeiro eu pela dor da própria lesão ou doença. 
Ou envolvendo-se em dor alheia acaba, enfim, despertando o sentimento de 
compaixão ao próximo. E também, tornando-se sensível à felicidade do outro ou 
comovendo-se em lágrimas por alguém, mostram que a sua natureza búdica está se 
manifestando.

Buda deseja que todos sejam salvos, e sejam felizes. Quando recebemos a tristeza 
e a felicidade alheia como se fosse para si, percebemos que o desejo de Buda fixou 
raiz no nosso coração. 

O fenômeno da disseminação do novo coronavírus, que se espalha pelo mundo, 
traz lições a cada um de nós. Ao aceitar e incorporar o aprendizado, como se fosse 
para si próprio, nada mais poderá ser considerado em vão neste mundo. Cada uma 
destas considerações tornar-se-á um “verdadeiro eu”, ou seja, um laço (en) que faz 
retornar ao Buda.

Como um aparte, aqueles que se preocupam com os habitantes de países 
longínquos identificando-se com cada um deles, que rezam desejando a felicidade de 
todas as pessoas do mundo, estes são os companheiros unidos em torno de um desejo. 
Podemos afirmar que são membros da sangha do planeta.

A nossa “devoção” que acredita na própria natureza búdica e a do próximo, 
simboliza a fé que dá origem à ampliação da verdadeira felicidade no mundo.

*tako (ta= outro, ko= eu) = todas as pessoas e existências. Minha existência com a de 
outras formam uma unidade; minha existência vai além de mim, na união com as 
demais formam uma só, o “tako”.

(Kosei, agosto de 2020)

Como se fosse para si próprio

Orientação do
Mestre Presidentea



Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212FAX: 1-808-455-4633
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Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
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Rissho Kosei-kai of  San Jose
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320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
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Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Denver
1255 Galapago St. #809 Denver, CO 80204, USA
TEL: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-262-4437
Email: info@rkina.org     URL: http://www.rkina.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692042, San Antonio, TX 78269, USA
TEL: 1-210-561-7991     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://www.rkina.org/sanantonio.html

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center

TEL: 1-253-945-0024     FAX: 1-253-945-0261
Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Risho Kossei-kai do Brasil
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