
Como solicitar ajuda

capacidade de uma pessoa, mesmo entre as mais 
polivalentes, é limitada. Faz-se necessário 

empregar a força de dez ou de cem pessoas para 
executar uma tarefa muito grande. Mas muitos, 
mesmo totalmente cientes disso, permanecem resis-
tentes em solicitar ajuda. 

Há quem prefira fazer por conta própria que pedir 
ajuda sob constrangimento por importunar ou por 
incomodar-se com semblante de desagrado. Assim, 
acaba por sobrecarregar a si próprio. As pessoas ao 
redor, ao invés de tornarem solidárias, passam a enca-
rar tal pessoa como “é quem prefere fazer tudo sozi-
nha para se sentir satisfeita”.

Solicitar ajuda ao próximo proporciona-lhe uma 
sensação de satisfação, faz-lhe sentir “está me deposi-

tando confiança, posso ser útil”. Mas, a importância 
está na forma de expressar o pedido de ajuda. Confor-
me o gesto de quem pede, pode causar no outro um 
resultado como entusiasmo por confiança ou desagra-
do por imposição.

Sr. Konosuke Matsushita, fundador da Panasonic, 
dizia: “Como não tenho estudo, considero todas as 
pessoas muito competentes. Converso consultando: 
“Eu não tenho muita habilidade, mas por ser você, vai 
conseguir com certeza. Então, todos se esforçam para 
dar o melhor de si”. Confiar e incumbir as tarefas são 
práticas também de reverenciar o próximo.

(Kaiso Zuikan V9, p.256-57)
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No início, vou apresentar um verso do poema “Estar em consonância”, da autoria 
de Ryoichi Wago, professor de língua japonesa de Ensino Médio da província de 
Fukushima, que compõe poemas nos momentos livres. 

“Suas lágrimas me ensinaram / as pessoas são frágeis / são tristes / são 
sofredoras. / Mas são confortadoras / pois as pessoas pensam nas pessoas / amam as 
pessoas / derramam lágrimas pelas pessoas. / Você e eu sentimos solidão / mas você 
e eu vivemos em consonância”. (“Poema de cem mil anos-luz”, publicado pela 
Editora Kosei)

Assim como mostra o poema, ao encontrarmos pessoas vencidas pelo desespero 
pelas experiências dolorosas, compartilhamos o sofrimento. Às vezes, choramos 
juntos, seguramos suas mãos e encorajamos dizendo “sempre estarei ao seu lado”. 
Pois possuímos uma disposição inata de compartilhar o sofrimento e juntos 
afligirmos. É uma sensibilidade aprimorada, inexistente em outros animais.

Acredito que o estímulo que pode ser chamado de capacidade de empatia é 
fortalecido em pessoas que experimentaram dores e tristezas por inúmeras vezes na 
travessia pelo ciclo de viver, envelhecer, adoecer e morrer. Ainda mais os que tem 
fé compreendem melhor o sofrimento e são capazes de compadecerem com a dor 
alheia. Pois, de acordo com as palavras do matemático Kiyoshi Oka, pode-se dizer: 
“A essência da religião está em compreender a tristeza do outro e, com isso, poder 
ressentir essa tristeza”.

E a essência está indicada no verso que fecha de forma brilhante o capítulo “A 
duração da vida do Thatagata” do Sutra de Lótus: “Como posso levar os seres 
viventes a adentrar o Caminho Supremo e, rapidamente, alcançarem a condição de 
buda?”

O sentimento de entristecer-se pelo sofrimento do 

Nichiko Niwano
Mestre Presidente da Risho Kossei-Kai

Coração que Compartilha 
a Tristeza

Orientação do 
Mestre Presidentea
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No calendário japonês, a presente época de setembro é chamada de “orvalho 
branco”. É o orvalho que, depositado sobre plantas e flores, brilha ao receber a luz 
solar da manhã. A referida expressão “mundo do orvalho” é uma referência ao estado 
fugaz e transmite a impressão de sua efemeridade. Mas, a expressão carrega o 
sentimento ardente do Buda que, mesmo estando em um mundo transitório e efêmero 
como o orvalho, deseja que “não haja pessoas que permaneçam na tristeza” e para 
que “todos possam despertar a sua natureza búdica e sejam salvos”. E ainda nos 
mostra a forma de viver voltando a atenção para o outro como um bodhisattva.

Quando se trata de incentivar uma pessoa em dificuldade, há uma história muito 
interessante entre Shakyamuni e Chudapanthaka. 

Chudapathanka tinha uma memória péssima e, mesmo três meses após a sua 
entrada no monastério, não conseguia aprender nem mesmo uma estrofe do 
ensinamento. Por esse motivo, seu irmão mais velho que já era discípulo de 
Shakyamuni, repreendia-o dizendo “deixe o monastério”. No entanto, Shakyamuni 
entregou uma vassoura ao Chudapathanka que chorava abatido e aconselhou-o a 
todos os dias varrer ao redor do monastério, recitando: “varrer a impureza, varrer a 
sujidade”. 

Com o passar do tempo, Chudapanthaka ao mesmo tempo que memorizava a 
frase, constatou emocionado que “a importância está na limpeza da alma”. Assim 
tornou-se, finalmente, mesmo entre os discípulos de Shakyamuni, um dos mais 
importantes. 

O que salvou o espírito de Chudapanthaka transformando sua tristeza e desespero 
em alegria, não seria outro senão a gentileza, proveniente da imensa compaixão e 
misericórdia de Shakyamuni, que incentivou-o acreditando totalmente na natureza 
búdica das pessoas.

Foi citado anteriormente sobre o “mundo transitório”. Nós estamos vivos aqui, 
agora, num ciclo que vem de um passado distante de reencarnação e morte. Isso 
significa que vivemos a “vida eterna” da mesma forma que Buda, abrangendo nossas 
experiências passadas, tanto as boas como as ruins. 

Todos nós, que carregamos no nosso interior o dualismo do bem e do mal, 
possuímos em comum a essência inabalável da natureza búdica. Por essa razão, 
acredito na importância de estabelecer uma relação que faça brilhar a nossa natureza 
búdica e a do outro também, na prática de formar um laço (en) para proporcionar 
alegria voltada, principalmente, aos sofredores.

(Kosei, setembro de 2020)

Fazer brilhar a própria natureza búdica e a do outro
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