
Риссё Косэй-кай - это светская Буддистская организация, 
священное писание которой заключено в «Трёх сутрах 
цветка Лотоса». Она была учреждена Основателем Никкё 
Нивано и Сооснователем Мёко Наганума в 1938 году.  Данная 
организация состоит из обычных мужчин и женщин, которые 
веруют в Будду и стремятся обогатить духовность, применяя 
его учение в своей повседневной жизни. Как на уровне 
местной общины, так и на международном уровне, мы под 
руководством Президента Ничико Нивано, очень активны в 
продвижении мира и благополучия через альтруистическую 
деятельность в сотрудничестве с другими организациями.

Заглавие, Живой Лотос - Буддизм в повседневной жизни, призван выразить нашу надежду к стремлению 
практиковать учения Лотосовой Сутры в повседневной жизни, чтобы обогатить и сделать нашу жизнь 
более достойной, словно распускание цветов лотоса в мутном пруду. Интернет-издание направлено на 
то, чтобы сделать Буддизм более практичным в повседневной жизни людей по всему миру.
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Признать и воздать 
должное человеку

Руководство
Президентом

Нитико Нивано
председатель Риссё Косей-кай

Хвала человеческой жизни
Обычно мы хвалим человека за что-то, но как, на основе каких критериев мы 

определяем те достоинства, которые достойны похвалы?
Обычно это такие вещи, как хорошая успеваемость, добросовестный труд, 

прекрасный характер или спортивность. Мы признаем эти качества достоин-
ствами человека и хвалим его за это.

Однако будда Шакьямуни хвалил Девадатту, покушавшегося на его жизнь, за 
«благое знание», а убийцу Ангулималу, наводившего страх на всю округу, 
Шакьямуни, веря в его исправление, сделал своим учеником.

Возможно, эти действия идут вразрез со здравым смыслом, но они указывают 
на такой взгляд на вещи, важный для нас, который позволяет признавать досто-
инства другого человека и воздавать ему должное.

Вообще, японское слово сантан, «восхваление», значит «хвалить, искренне 
восхищаясь». С этой точки зрения совершенно невозможно восхвалять челове-
ка, который пытался тебя убить. Но в буддизме сантан — «восхваление добро-
детелей бодхисаттв и будд». Будда Шакьямуни не забывал возносить хвалу 
даже самому глубокому грешнику, ибо видел в нем сияние добродетели.

Когда мы оцениваем людей и выносим о них свое суждение, мы не можем 
игнорировать их поведение, речь или характер. Однако если видеть только это, 
мы рискуем забыть о чрезвычайно важном умении видеть в людях то, что воис-
тину достойно восхваления － природу Будды. Думаю, вы согласитесь, что для 
нас, изучающих буддизм, признавать достоинства человека и хвалить его－
значит восторгаться самой человеческой жизнью!
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Хвалить или восторгаться человеком в последнее время стало даже модным, 
в руководствах по воспитанию детей или подготовке кадров повсюду рекомен-
дуют хвалить подопечных. В этой связи часто цитируют изречение буддийского 
монаха 18 века достопочтенного Дзиуна: «Человека не создашь, не показав 
пример, не объяснив, не дав сделать самому и не похвалив». Но если вчитаться 
в эти слова, мы поймем, что эта фраза говорит о взаимном росте ученика и учи-
теля, что тоже очень важно.  

Хвалить другого значит открыть ему свое сердце. Человек закрытый и 
косный не сможет вымолвить ни слова комплимента, даже понимая, насколько 
важно хвалить людей. Когда вы полностью принимаете человека и  восхищае-
тесь им, похвала приведет вас обоих к взаимопониманию и поможет построить  
добрые отношения. Возможно, способность восхищаться человеком и хвалить 
его － на самом деле нужна не ему, а вам,  как одна из духовных практик.

Помню, это было в 1965 году. Тогда, раздираемый разнообразными внутрен-
ними конфликтами, я впервые обратился к практике голодания. Когда я закон-
чил восьмидневное голодание и процедуру выхода из него, то вернулся домой и 
залез в ванну. Тогда в ванную комнату, как обычно, зашел мой отец. «Давай 
помою тебе спину», - сказал он. И, растирая похудевшее тело сына, он вымол-
вил: «Спина у тебя заблестела», - что вроде бы и нельзя было назвать похва-
лой...

Для японских отца и сына купаться вместе всегда было обычным делом, но 
случившееся тогда для отца было крайне не характерным. Мне кажется, что 
именно благодаря этому опыту я начал понимать, что же по-настоящему важно, 
когда мы признаем и хвалим своего ближнего. Это далеко не умелые слова или 
еще какие-то ноухау, но способность ценить жизнь, свою и других людей, это 
глубокое, идущее от сердца, искреннее желание  духовного роста для своего 
партнера.

From Kosei, ИЮ́ЛЬ 2017
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Просто в нашей повседневной жизни мы очень редко задумываемся об этом. 
И все же, например, когда родители смотрят на ребенка, когда начальник оцени-
вает подчиненного, или когда друзья общаются друг с другом, вместе с привыч-
кой подмечать хорошее в человеке нам нельзя забывать о ценности самого его 
существования,  ибо в нем есть то, что роднит его с Буддой и бодхисаттвами.

Главное - не слова
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Пожалуйста, оставляйте ваши комментарии!

Мы рады отзывам о нашей электронной новостной рассылке Живой Лотос.

Пожалуйста, присылайте нам свои комментарии на следующий электронный адрес.

E-mail: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp
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