
Prover-se de olhar misericordioso

a época em que Buda esteve entre os homens, 
havia o grande reino de Kosala na Índia. Um 

dia, o rei perguntou à rainha: “Por mais que revise a 
profundeza do pensamento, deduzo que não há 
ninguém que eu ame mais que a mim mesmo. E 
quanto a você?”. A rainha pôs-se a pensar e concor-
dou que a pessoa que ela mais amava era a si própria. 

Assim, resolveram consultar o Buda cuja resposta 
ao rei e a rainha foi conduzida: “Agora que sabem 
que a pessoa mais amada é a si própria, podem com-
preender que o mesmo acontece com os outros. 
Portanto, não devem causar danos ao próximo”. 

Talvez fôssemos capazes de enxergar os fatos 

partindo somente do nosso ponto de vista. Então, é 
importante parar e repensar colocando-se no lugar do 
outro; raciocinar partindo da posição do outro. Pois 
assim, passamos a perceber o mesmo fato de forma 
completamente diferente. Passamos a conhecer a 
mente do outro e a verdade dos acontecimentos como 
se removêssemos uma crosta que cobria a nossa visão. 

Acredito que alcançar a capacidade de rever a 
leitura dos fatos colocando-se no lugar de outra 
pessoa é prover-se de um “olhar misericordioso”.

(Kaiso Zuikan V9, p.268-69)
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A Risho Kossei-kai é uma organização de budistas leigos, 
fundada em 05 de março de 1938 pelo Fundador Nikkyo 
Niwano e pela co-fundadora Myoko Naganuma. O Tríplice 
Sutra de Lótus é a base deste ensinamento. Trata-se da reunião 
de pessoas que deseja a paz mundial através do ensinamento 
de Buda, partindo da convivência diária em seus lares, locais 
de trabalho e dentro da sociedade. Atualmente, junto com o 
Mestre Presidente Nichiko Niwano, os membros trabalham 
ativamente para a difusão do ensinamento, de mãos dadas com 
outras religiões e organizações, realizando várias atividades 
para a paz, dentro e fora do Japão. 

No título Living the Lotus – Buddhism in Everyday Life (Vivendo o Sutra de Lótus – O Budismo dentro da vida diária) está contido o desejo de enrique-
cer e fazer ser mais valiosa a vida a partir da vivência do Sutra de Lótus no cotidiano, assim como a bela flor de lótus, a qual floresce de dentro da 
lama. Através da internet, temos nos dedicado em entregar, ao público leitor do mundo todo, o ensinamento do budismo que pode ser vivenciado 
dentro da vida diária. 
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Na edição do mês passado, apresentei um episódio sobre Shakyamuni e seu 
discípulo.

Recordemos sobre Chudapanthaka que, pela sua péssima memória foi 
desdenhado pelos companheiros e com isso ele desprezava a si próprio. Mas, 
transformou radicalmente a sua forma de viver ao compreender a importância de 
“varrer a sujidade do coração”, palavras de Shakyamuni em que assimilou com 
submissão e praticou-as com dedicação.  

Há uma afirmação sobre a essência do ser humano: “Transformando a mente, 
transforma-se a ação; transformando a ação, transforma-se o hábito; transformando 
o hábito, transforma-se o caráter; transformando o caráter, transforma-se o destino” 
(Willian James). 

É como se as palavras do relato anterior servissem de referência, ou seja, o modo 
de viver transforma-se a partir da mudança de pensamento. Traz mudança até 
mesmo ao acaso do “desígnio”, ou melhor, ao seu destino. 

Em outras palavras, significa transformar o “laço” (en). É como Chudapanthaka 
que, ao perceber o que importa de fato, conseguiu apaziguar a mente mudando a 
forma de aceitar o laço (en) estabelecido e, assim foi capaz de tirar proveito mesmo 
que ele seja inconveniente.

Mas, em relação a nós, como devemos nos posicionar? Alguns sentiriam 
indignos: “não consigo agir dessa forma, é muito difícil”. Mas, tal qual 
Chudapanthaka, não devemos esquecer que somos discípulos de Buda, de quem 
recebemos os ensinamentos. Somos como os antigos discípulos que, entre dúvidas e 
sofrimentos, depararam com suas lições e a nós fizeram perceber fatos importantes.

Assim, dependendo da pessoa e das condições, há diversidade no modo de varrer 
a “sujidade do coração”, tais como: não ser levado pela cobiça imediata; não se 
zangar movido pela emoção ou aceitar as transformações do modo como se 
manifesta. Dessa forma, aceitando com submissão e praticando os ensinamentos de 
Buda, creio que no devido tempo haverá mudança no destino.

Todos são igualmente discípulos de Buda

Nichiko Niwano
Mestre Presidente da Risho Kossei-Kai

Transformando a mente, 
transforma-se a forma de viver

Orientação do 
Mestre Presidentea
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Comentei sobre acreditar e praticar o ensinamento de Buda. Mas, mesmo ciente da 
sua importância, às vezes, nossa mente vacila desviando do rumo do ensinamento, 
tendendo para uma conduta egocêntrica.

Talvez a causa esteja na parte de “acreditar” no ensinamento. O Mestre Fundador 
disse que “a fé não consiste em crer cegamente, mas acreditar movido pela verdade”. 
Ou seja, a fé não se limita simplesmente em acreditar. É a compreensão da “Verdade 
(razão da realidade) / Ensinamento de Buda”, assim como a concepção de: Tudo está 
em constante transformação, nada tem um ego e há o preceito da causalidade. 
Devemos levar uma vida à luz desses ensinamentos, vivendo o cotidiano arraigado 
na “sabedoria” que significa “acreditar no ensinamento de Buda” e é a “fé”.

A propósito, “devoção” é “a mente que acredita” que nós, seres humanos, somos 
dotados da mesma natureza de Buda. Assim, acreditar no Buda, acreditar no 
Shakyamuni significa acreditar na natureza búdica das pessoas com franqueza. 

Pensando dessa forma, o fundamento da prática acreditando no ensinamento não 
estaria em crer e honrar profundamente a pessoa que está diante de nós?

A propósito, no capítulo “Distinção dos méritos e virtudes” do Sutra de Lótus, há 
o trecho: “Se alguém ouvir a respeito da longa duração da vida de Buda e assim 
despertar a consciência de almejar a budeidade, as virtudes que tal pessoa adquirir 
serão sem fronteiras ou limites”. Como venho repetindo muitas vezes, o fato de 
estarmos vivendo com o Buda a eternidade da vida ou crermos que todos possuem a 
natureza búdica; se mesmo por um instante convencermos que essa afirmação “de 
fato está certa”, tão somente com isso, podemos alcançar uma virtude imensurável.

Acredito que todos já compreenderam que, a forma como tratamos as pessoas ou 
como compreendemos as palavras a nós dirigidas transformam-se na constatação de 
que todos são a representação da manifestação da natureza búdica, a mesma de Buda. 
Com o simples ato de acomodar o coração, em qualquer momento, pode-se, obter 
uma vida grandiosa e confortável como a de Buda.

(Kosei, outubro de 2020)

Sobre “acreditar”
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