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La Risshô Kôsei-kai est une organisation bouddhique 
laïque dont le texte sacré est le Sûtra du Lotus. Elle fut 
établie en 1938 par Nikkyô NIWANO (fondateur) et 
Myôkô NAGANUMA (cofondatrice. Elle est composée 
d’hommes et de femmes ordinaires qui souhaitent intégrer 
les enseignements du Bouddha Śākyamuni dans leur vie 
quotidienne et contribuer à l’établissement de la paix dans 
le monde. Nous, les membres, avec l’actuel Président 
Nichikô NIWANO, œuvrons en tant que Bouddhistes à la 
transmission des enseignements du Bouddha tout en nous 
impliquant dans de nombreuses actions locales et 
internationales en faveur de la Paix, en coopération avec 
d’autres organisations. 
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On parle souvent de « pouvoirs mystiques » pour désigner des pouvoirs 
mystérieux qui dépassent l’entendement humain et l’on pense qu’il s’agit de 
facultés spéciales qui nous sont inaccessibles.

Certes, il est assez naturel de penser ainsi puisque, même dans les sûtras du 
bouddhisme, on parle de pouvoirs mystiques pour des choses mystérieuses telles 
que « avoir la perception universelle » ou « illuminer le monde par la lumière 
irradiant des pores de tout son corps ». Cependant, Śākyamuṇi ne nous enseignerait 
sans doute pas de choses qui nous sont hors d’atteinte. Alors, que désignent donc 
ces « pouvoirs mystiques » ?

Personnellement, je pense que notre plus grand pouvoir mystique réside dans le 
fait d’avoir un cœur-esprit. En d’autres termes, le pouvoir et l’activité du 
cœur-esprit de l’être humain est en soi un pouvoir mystique. En y réfléchissant, 
c’est bien parce que nous avons ce cœur-esprit que nous pouvons comprendre les 
sentiments d’autrui et que nous pouvons comprendre les désirs des gens. 
Évidemment, c’est également grâce à ce cœur-esprit que nous pouvons saisir la 
vérité à laquelle Śākyamuṇi s’est Éveillé.

Le Fondateur disait : « Si l’on parvient à saisir le sens de la véritable sagesse 
grâce aux enseignements du Grand Véhicule, cela revient à obtenir grâce à cela les 
pouvoirs mystiques. » Ainsi, plutôt que de concevoir les pouvoirs mystiques comme 
des facultés spéciales, en fait, c’est plutôt que l’activité d’un cœur-esprit tourné 
quotidiennement vers l’altruisme produit une force assimilable à un « pouvoir 
mystique ». Par exemple, il y a de nombreuses personnes au sein de la Risshô 
Kôsei-kai qui, en prenant connaissance des enseignements du Bouddha et grâce au 
soutien des autres membres, disent « j’ai le sentiment d’une renaissance dans cette 
vie même ». Et c’est parce que notre cœur-esprit regorge de possibilités que parfois 
des conséquences mystérieuses et des métamorphoses spirituelles se produisent.

En témoigne l’histoire du meurtrier Aṅgulimāla qui, grâce à la gentillesse et aux 
conseils de Śākyamuṇi, est devenu un admirable disciple du Bouddha. On peut dire 

Ce que sont les « pouvoirs mystiques »

President’s Message

Devenir quelqu’un qui réjouit Autrui

Nichikô NIWANO,
Président de la Risshô Kôsei-kai
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que le « pouvoir mystique » est le « véritable cœur-esprit » altruiste et la force qui 
s’en dégage.

Un jour, alors que j’évoquais l’histoire ci-dessus à propos des « pouvoirs mys-
tiques », quelqu’un a dit : « Dans la Rishô Kôsei-kai, il y a beaucoup de gens qui 
manifestent le ‘‘pouvoir mystique’’ du véritable cœur-esprit ! » et je pense que c’est 
tout à fait vrai. En effet, selon le chapitre « Les pouvoirs mystiques de l’Ainsi-Venu 
(Tathāgata) » du Sûtra du Lotus, ces pouvoirs mystiques sont ce que l’on manifeste 
pour réjouir autrui. Il est écrit : « Afin de réjouir les êtres, je manifeste une infinité 
de pouvoirs mystiques. » Alors, lorsque l’on traite autrui avec joie, douceur et chal-
eur, en étant attentif et prévenant envers les gens, s’ils en conçoivent ne serait-ce 
qu’un peu de joie, cela correspond exactement au fait de manifester des pouvoirs 
mystiques.

À propos, Takashi Yanase, célèbre auteur du manga Anpanman, écrivait : « La 
plus grande des joies et de donner de la joie aux autres » (Mô hitotsu no anpanman 
monogatari « Une autre histoire d’Anpanman », éd. PHP Kenkyûjo). En outre, il 
déclarait que ce qui faisait le plus plaisir aux êtres humains, c’était de donner de la 
joie à autrui et que le plus grand plaisir de la vie était de donner de la joie à autrui 
mais aussi que, s’il était devenu auteur de manga, c’était « pour faire tout ce qu’il 
pouvait afin d’apporter de la joie à autrui. » En lisant cela, j’ai eu le sentiment qu’il 
était un boddhisattva apportant de la joie aux gens par les mangas et je me suis dit 
qu’il nous enseignait que si l’on s’attache à mener une vie qui apporte de la joie à 
autrui, tous autour de nous peuvent également devenir des boddhisattvas.

Par le passé, je vous avais déjà raconté cette histoire où, par exemple, même une 
personne toujours alitée pouvait apporter de la joie aux gens par un sourire ou un 
mot de gratitude ; cela aussi est un pouvoir mystique, un acte de boddhisattva. 

Dans le chapitre « Les pouvoirs mystiques de l’Ainsi-Venu (Tathāgata) », on peut 
lire qu’une personne qui expose le Dharma « formera d’innombrables bodhisattvas 
et les fera demeurer dans le Véhicule unique ». Il s’agit-là de chacun d’entre nous 
qui construisons un monde où tout le monde peut vivre en bonne harmonie. Je 
souhaite qu’il y ait toujours dans la Risshô Kôsei-kai de nombreuses personnes qui, 
ayant continuellement le véritable cœur-esprit, se réjouissent de la joie qu’elles 
apportent à autrui.

(« Kôsei », numéro de février 2021)

Réjouir autrui est un plaisir
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