
開祖随感  

與「異類」的邂逅      

立正佼成會是1938年由開祖庭野日敬、

脇祖長沼妙佼創立的以法華三部經為所

依 經 典 的 在 家 佛 教 教 團。是 一 個 在 家

庭、職 場、地 域 社 會 中 實 踐 釋 尊 的 教

誨，以構築世界和平為理念的人們聚集

的地方。目前，在會長庭野日鑛的指導

下，全體會員以佛教徒的身份，致力於

弘法傳道的同時，偕同宗教界及各界人

士在日本國内及海外開展著各式各樣的

和平活動。  
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  有些人在發生什麼事情的時候在公司和熟悉脾性的同事

一起工作，會讓人覺得心情舒暢，效率也會提高。但是，那

裡存在隱患。  

  唐朝的南泉禪師有一句話叫做「應往異類行」。所謂異

類是指在經典中以各種各樣的形式登場的人類以外的存在。

我們總是與同類在一起的話，就會被自己的癖好、好惡、愛

憎所束縛，無法從片面的觀點中脫離出來。為了矯正這種情

況，也可以理解為勇敢地對未知的世界尋求新的邂逅是很重

要的。 

  習慣會產生鬆懈，容易暴露自己的癖好。這會阻礙自己

的成長，使之變小凝固。要讓沉睡在自己內心的可能性開

花，新的邂逅是必要的。學校的新學期和公司的新年度是邂

逅的時期。與「異類」的邂逅會讓人緊張，有時也會伴隨著

痛苦。但是，新的邂逅一定有新的幸福在等待著我們。只要

這樣堅信，幸福就會向我們靠近。 

   

（『開祖随感』10, P. 44-45 ） 

Living the Lotus - Buddhism in Everyday Life（活用法華經～生活中的佛教）在這個標題中，包含了在日常生活中活用法華經

的教義，就像在污泥中綻放的美麗的蓮花一樣，豐富人生，並把這個人生變得更有價值這個願望。我們將通過這份刊物，

利用網路把可以在日常生活中活用的佛教帶給全世界的人們。 
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會長法話 

共生於當下   

立正佼成會會長 庭野日鑛 

透過實踐成佛   

   過不久，就將迎來四月八日釋迦牟尼佛降誕會（浴佛節）。根據佛

傳，據說釋尊誕生後不久就宣言「天上天下唯我獨尊」。這被認為是讚美

釋尊的傳說之一，但我認為這是佛教本質的無與論比的表現。      

  有人將此「誕生偈」釋義為「我才是這個世界上獨一無二的」。不僅

僅是釋尊，每個人從出生的瞬間開始，都是無法與其他人相比的尊貴的存

在。而且，佛教教導人們自覺認識到自己生命的寶貴，所以說「誕生偈」

可以說是將這樣的佛教核心透過釋尊誕生的故事傳達給了我們。   

  此外，佛教雖然是「人救人的教義」，即便是從這一點來看，「誕生

偈」的意義是有很深遠的意義。 

    人類釋尊證悟了真理，以其教義為基礎我們被救度了，被救度了的人們

又救度了身邊痛苦的人——從自釋尊時代延續著，也以人救度人、已人被

救度的佛教歷史對照，禁不住的感受到人類之美妙。 

但是，有一個重要的是，正如釋尊所說「不是因為出生而成為聖者。而是

因行為得成聖者」那樣，人的尊貴是透過日常行為而磨礪出來的。道元禪

師曾說過，「修證一等」這句話中，得證悟的方法並非修行，而是精進的

姿態才是證悟的證據。也就是說，將佛教的教義活用到生活中的每天的精

進證明我們就是佛陀，透過實踐加深慈悲之心是佛道。 



3 LIVING THE LOTUS  APRIL 2021 

會長法話 

化身春風 

  法華經的「藥王菩薩本事品」，教示我們以身實踐佛陀教義的重要

性，以及此姿態使眾人發起「阿耨多羅三藐三菩提之心」。簡單地說，當

你超越了得失計算「以人為先」，用盡心靈和語言為別人著想的時候，這

個實踐會成為自己的幸福和喜悅，同時也會成為救渡大家的光明。     

  更具體地說，也有人明言「佛道修行即是為人們服務」。印度僧侶

Śāntideva （寂天）曾說，用行動來表示慈悲心是一種精進，唯有佛教。對

此，中村元大德曾簡以述之：「僅知曉宗教的教義，沒有任何意義。必是

在我們以身實踐的行為的某處得以體現」。   

   知曉教義並非毫無意義，但是對於正在受困的人來說，伸出具體的援

助之手的行為應該是最能救度人的。     

   進而言之，也許有人會因為受到這種溫暖關懷的喜悅而開始注意到自

己和他人生命的珍貴為契機吧。一個慈悲的實踐，是讓人心走向真實的方

法。也許正是這種「慈悲的方便」才是通向釋尊願望的佈教傳道的原點

吧。處於疫情中的現在，人們格外需要這種慈悲心。 

   不過，之前的印度僧人說，為了達到這個目的，盡可能地讓自己謹慎

地生活是很重要的。從這個意義上來說，盡可能做到雖少而滿足，對任何

事情都表示感謝，不可以忘記這種簡素的生活方式才行。 

   在此基礎上，我希望能像佐佐木信綱所作之詞那樣，「我願化身春

風，遠離去敲憂愁人之門」，去感受生活在當下的所有人的苦惱，等待像

春風般輕盈地傳遞慈悲心的那一天。 

 

 

（『佼成』2021年 4月號） 

 



家。我也身為調查團的一員在巴黎匯合，在受害

最大的8個國家視察了3週之後，才回到了日本。 

  那時候非洲的訪問，讓我的人生有了180度

的轉變。開啟了原本完全不感興趣「第三世界」

的眼界。當時是29歲。目睹了世界的現實，學習

到了持續了解現實的重要性的瞬間。在那之後，

埋頭於難民問題，致力於「送毛毯給非洲運動」

等活動，得到開祖恩師的慈悲，在日内瓦的聯合

國難民高等專務官事務所（UNHCR）工作了3

年，從事難民支援活動，西元1989年末復職於立

正佼成會。 

  西元1955年11月29日，我以身為根本家的長

男在福島縣岩木市出生。父母、差一歲的姐姐，

還有小時候是與外婆一起住的五人家族。立正佼

成會是在母親的哥哥的引導下，西元1960年在茨

城教會入會的。 

  父母親入會後成了熱忱的信者，母親是茨城

教會的第一代青年女子部長，之後，直到60歲退

任為止，還擔任了支部長，野崎理事（原茨木教

會長野崎修代、原教團理事）的隨從。父親也很

熱心於信仰，在早晚的供養中絕不缺少法華三部

經的讀誦，一邊工作，一邊還擔任母親擔任支部

長支部的主任、教會教務員、壯年部長。在那樣

的父母身邊，我從懂事的時候開始也参加了教會

的少年部活動。 

  成為工程師是我原本的夢想，在大學裡也是

學習工學。但是，因在學生時代擔任高中部長一

職為契機，我開始想學習更多的法華經，在野崎

理事和母親的哥哥的推薦下，我進入了學林。 

  在學林3年時的佈教實習中，我在澳大利亞

雪梨的新南威爾士州佛教會待了6個月。當時，

對於在英語上吃了許多苦，並且給大家添了許多

麻煩感到抱歉，便將那遺憾之心轉成了奮發之

心，畢業後立志去海外佈教，被分配到了本部的

國際部門。 

  之後，和學生時代在教會認識的妻子結婚。

從本部被派遣到國際自由宗教聯盟（IARF）的法

蘭克福事務局擔任駐務員，從事了西元1984年招

開的IARF東京大會的準備活動等2年半。回國之

際，日本的官民聯合支援調查團被派遣到當時因

大干旱導致数百萬人因飢餓而喪命的非洲数個國
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「理解」的重要性 

秘書課主席  

根本昌廣  

這個體驗說法是在2020年12月8日大聖堂舉行成道會式典所發表的內容。    

在大聖堂說法的根本主席  



  在出發去日内瓦的時候，得到開祖恩師的

指導。「因為是代表日本去聯合國，所以要有

作為菩薩的自信，請安心地努力工作。『來臨

影向知見照覽』。只要努力、為人不見得地方

也盡心努力的精進的話，一定會有人來幫助你

的，所以請放心地去做吧」。滿臉笑容的宋我

出門，這時開祖恩師的話是我一生的寶藏。 

  在聯合國學到了很多。事務所的前輩們把

難民稱為「家人」 「朋友」，没有一個人叫成

「難民」。所以，我到現在也還不能稱為「難

民」，一直稱呼為「難民san」，我認為透過在

聯合國的經驗，學習到徹底地理解對方是最重

要的。「理解」在英語中叫做「understand」，

這 個 詞 可 以 分 解 成「under」和「stand」兩 個

詞。在語源上並没有以下意思，但我認為這個

詞是「站在下面」——以佼成會的表現為「退

一步」——也就是說，尊敬對方，並且向對方

學習，教導「謙虚姿態」的重要性。 

  在那之後的13年間，在本部從事索馬里亞

難民、前南斯拉夫難民、阿富汗難民等的支援

活動、一食和平基金活動、以及國際宗教協力

活動等。從小的時候在教會裡，從父母親也經

常聽到「退一步」的重要性，我深深地體會到

這是實際上世界最先端的教誨，我深深地體會

到這是一點。這對我是很大的領悟。「退一步

的禮拜他人」——那是作為人最重要的、基本

的生活方式。雖然是很難的事情，但是我現在

也在繼續挑戰。 

  西元1997年末，在隨從會長先生訪問紛爭

後不久的波士尼亞·赫爾茲哥維那宗教指導者的

時候的事情讓我終身難忘。與波士尼亞四大宗

教的領導人的每一位相見，與他們見面雖然只

有四、五分鐘，就開始從心底裡感到安心和悲

傷，含著眼淚開始敘述著。會長先生從心底

裡，用全身整體的傾聽敘說。所以我覺得大家

都能安心地将一切沒有隱藏的說出来。  

  隔 年，出 版 會 長 先 生 的 著 作《耕 耘 心

田》，其中有一句話叫做「『聞，聽』的真正

意義是無我」。＜那個時候，我在塞拉耶佛看

到的是那個姿態。因此我確信，4位領導者打開

了心扉，接受了來日本會長先生的邀請＞。震

撼了我的身體。 

  隔年西元1998年3月5日，在教團創立60周年

紀念式典時，在大聖堂的聖壇上，開祖恩師、

會長先生、光祥小姐，以及包含來自波斯尼亞

的4位宗教領導者與超過50人的世界宗教領導者

會聚一堂，舉行了慶祝式典。 

  我從西元2002年到2010年為止，擔任了土浦

教會長和神戶教會長的任務。在赴任教會長之

際，會長先生指導我：「教會長是為了禮拜信

者的佛性的任務」。在土浦教會的教會發足50

周年紀念式典，神戶教會的60周年紀念式典，

為 了 廢 除 核 武 器 而 進 行 的 簽 名 運 動「ARMS 

DOWN」等等，讓我鮮明地想起和信者們致力

一起去手取和引導的事情。從前輩的教會長學

到了「佈教是移動的小賣店」「苦是發覺自己

佛性的寶山」等言詞，同時也從信者們身上學

習到很多。真的非常感謝。有很多不周到的地

方，給信者們添了很多麻煩我由衷地表示歉

意。 

  回到本部後，擔任了宗教協力、政治和平

活動、一食平和基金等任務，現在擔任秘書和

亞洲宗教者和平會議（ACRP）事務局的任務。

特别是近10年來，會長先生的對外活動很多都

是由光祥小姐先生擔任，很有精力地致力於國

内外的宗教對話、協力與和平活動。 

  我並沒有去留學，也不是英文科畢業的。

雖然使用英語工作了將近7年，但也因為在德國

和聯合國等不同國籍的人說的英語環境之下，

所以我不怎麼接觸“純正英語”。而且，語音

上揚的岩木語調至今也改不了。因為對故鄉的

語言持著自豪，所以没有改正。這是有些勉
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強。因此，英語也完全是福島英語。 

  但是，從前擔任開祖恩師翻譯的上司根津益

朗秘書室長教導我說，「根本先生，我們不是本

地人，所以不需要勉强的說漂亮的英語也可以傳

達的，也就是說，能通聽的懂就可以了。能通聽

的懂才是最重要的」。現在也因這句話而被救度

來擔任任務。但是同時，也給會長先生和光祥小

姐帶來麻煩，真的非常抱歉。年輕人有時候會教

我發音，現在我暫時還是要繼續努力吧。 

  近10年來，與光祥小姐的隨從修行中，我得

到了非常貴重的寶物的指導。最後我想與各位分

享。 

   

一、對理所當然的事情感謝 

一、與最脆弱的人，無法出聲的人共同生存 

一、不置身於安居之地，去有問題的場所 

一、珍惜我們的使命與我的使命雙方的共存 

一、沒有存在不冒風險（危險）的菩薩行 

一、遇到困難的時候，再增一個新的難題 

  「成道會」是釋迦牟尼佛的領悟，為過去、

現在和未來的人們，以及為世間帶來救度祝賀的

吉日。我衷心的祝賀。引導我走到這裡的佛陀、

開祖恩師、會長先生、光祥小姐、父母親、家

人、親戚、朋友、同事，還有每一位信者們對每

一位表示衷心的感謝，懷著感恩的决心，今後也

挺身邁向菩薩行。 

  作為長子的獨生子的我為了在本部工作，住

在老家附近的姐姐夫婦和他們的家人一直以來都

在照顧今年92歲和93歲的父母。母親患了癡呆

症，今年進了老人看護院。父親一周去幾次短住

的地方住同一個設施，除此之外姐姐夫婦住在老

家照顧父親。我上個月底退休，原本打算在福島

照顧父母的，但是姐姐夫婦說“不用擔心福島的

事情，希望你們在本部的作用上更加精進”，因

此，我會更加努力地在本部工作。 

  謝謝大家。  
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送毛毯給當地人的根本主席 

（第一次送毛毯給非洲運動1984年12月在衣索比亞的蒂格爾州麥克埃爾） 



  這一品是關於針對無盡意菩薩向釋尊詢問的「觀世音菩薩為何會被

稱為觀世音」這個問題，詳細說明其緣由的章節。 

  這一品中很重要的一點就是，觀世音菩薩往往被認為是〈他力救

度〉的對象，但其實並不是這樣，而是〈真實的智慧〉的象徵。雖說是

真實的智慧，但嚴格來說，就是〈全部的現象不為空的拘束，不受假像

的束縛，將兩者融合在一起的智慧〉即〈中諦的真智〉。如果說是此即

人類的話，那就是充分利用人類的平等相、差別相，無論什麼樣的人，

什麼樣的場合都能完全符合的〈自由自在的智慧〉。這就是傳說諸法實

相的法華經（妙法）本身。 

  觀世音菩薩是這種真實智慧的持有者，同時也是〈大悲代受苦（代

替很多人承受這種痛苦的大慈悲心）的持有者〉。 

  我們要真正獲救，只能是知妙法、思妙法，遵從妙法行動才行。另

外，我們要真正救別人的話，只有透過以慈悲心為本的自我犧牲的行

動，引導那個人走上妙法之路這一個方法。在這品中，有詳細地說明透

過觀想觀世音菩薩來避開七難，但是所有這些都是在教導我們這件事。 

  話雖如此，因為古人無法準確把握這種抽象的事物，所以此品所說

的就是，設定觀世音菩薩，這種具有優秀的洞察力（觀世間音=瞭解世

間萬物的動向，看透所有人所欲望）、化成三十三身的各種各樣的樣子

遍佈世間、以大慈悲心救一切苦難的，這樣一個美麗而溫柔的存在，如

果能和這樣的存在心靈相通的話，心靈就會感應到妙法而得救……。 
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法華三部經 
各品的概要與要點  

庭野日敬 

妙法蓮華経  

觀世音菩薩普門品第二十五  

救於妙法，以慈悲救度       



  因此，現代的我們，必須在心中浮現觀世音菩薩這一偉大的人格，並

抱有「想變成那樣」的憧憬和願望。如果那種憧憬强烈的話，無論遇到什

麼樣的痛苦都一定能克服的。如果懷有這樣的願望，看到別人的痛苦，就

會忍不住伸出援助之手。 

  這〈想成為觀世音菩薩〉的願望，正是〈普門示現〉的神髓。 

  〈普門示現〉的〈普〉字，是廣泛、普遍，無處不在的意思。 〈門〉

當然是指出入口，之後又轉而用於〈家〉的意思。另外，像〈部門〉這樣

的，也可以用於對事物進行分類時的一個區分。因此，所謂〈普門〉，既

有〈在普遍眾生家中〉的意思，也有〈在人生問題的所有部門中〉的意

思。總而言之，就是〈在這個世界的各個地方，所有的問題和所有的場

合，都可自由自在〉。 

  也就是說，所謂〈普門示現〉，意思是觀世音菩薩在這個世界的各個

地方，以適合各種各樣的問題以及各種場合的型態自在地顯現，幫助引導

人們。 
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普門示現       

想成為觀世音菩薩       

法華三部經 各品的概要與要點  



  希望成為這樣的觀世音菩薩，就是希望在家庭、社會、國家、甚至是世

界各處都能站在各自不同的立場上，為人們的痛苦和煩惱伸出具體的援助之

手。這樣的行動，才是觀世音菩薩〈大悲代受苦〉的大慈悲心。 

  這樣的〈代受苦〉行動，只要能有更多的人，無論在什麼樣的立場，在

無論多麼細小的事情上都付諸實踐的話，家庭、社會自不必說，世界和平也

决不是夢想。正因為如此，這種〈普門示現〉才是本品最大的要點。 

  在這品中還有一個不能忽視的要點。那就是，感動觀世音菩薩的廣大德

力的無盡意菩薩，將自己脖子上的飾品獻上時，觀世音菩薩馬上將一半獻給

了釋迦牟尼世尊，一半獻給了多寶佛塔。那也是觀世音菩薩的偉大之德和

力，換句話說所有這些德與力，都是托，理的妙法的（多寶佛塔），以及說

法與實踐的釋迦牟尼世尊的福。看到這一點，就能明白，認為〈拜觀世音菩

薩就能得救〉是一個很大的錯誤。  
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德力妙法，從實踐生       

法華三部經 各品的概要與要點  

庭野日敬『（新裝版）法華三部經  各品概要與要點』，佼成出版社, 2016, P208－213 



10 LIVING THE LOTUS  APRIL 2021 

  該品是那些對至今為止的法華經說法表示感激的人們，懷著強烈的決心

發誓「一定要守護這個教義」，並為了以之守護説明神咒的一章。整章充

滿著梵語原封不動的陀羅尼（總持真言=擁有阻止一切惡，勸導一切善的力

量的秘密語言）。  

    這個陀羅尼幾乎都是神的名字（或是其別稱）的列舉，據說是對神的召

喚，也就是說是〈尋求對神的感應〉吧。 

 

  在這品里，出現了很多原封不動的梵語的詞彙。為什麼沒有翻譯成中

文呢？以鳩摩羅什為首，把佛教經典翻譯成中文的人們，認為無論如何都

不翻譯為好的，就用和原文發音相似的漢字來完成，有意保留原語。這叫

做〈五種不翻〉。 

 

一、印度固有的動植物、傳說中神物的名字。 

二、一個詞含有很多意思，近翻譯成一個詞彙難以將其原意無法 

   充分表達。 

三、神秘之事。所謂的密語，如果翻譯出來， 

   其深奧的神秘意義就會被削弱。 

四、按照自古以來的習慣，保持原語的狀態。 

五、翻譯的話，就會失去真正意義。 

  就是上述五種情況。 

法華三部經 各品的概要與要點  

妙法蓮華経  

陀羅尼品第二十六 

五種不翻     

庭野日敬『（新裝版）法華三部經  各品概要與要點』，佼成出版社, 2016, P214－215 



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 

Director’s Column 

  神通力在釋迦牟尼佛的誕生之月，會長先生解說「誕生

偈」，簡單易懂地向我們說明了我們所被賜予的生命是多

麼尊貴，以及如何度過這個尊貴的生命才是走上佛道。 

  如果能自覺「佛教的核心」，並在釋尊傳來的「自他的

救度」之道上生存的話，作為佛教徒就沒有比這更令人高

興的事了。「將佛陀的教義活用在生活中每天的精進」，

即是「證明我們都是佛」等，是我無法所想到的。 

  「用心反復做善事」 「精進，精進，再精進。精進到變

得快樂為止。即使轉世還是精進。」，這是對在家生活的

我們所說的教訓。當然，這種情況的精進指的是「菩薩

行」，無論是面向自己還是面向他人，都只能實踐「自利

利他」的慈悲的方便法。 

   如果把新冠之禍看作嚴冬的寒風，那麼不久也會轉變

成溫暖癒療的春風，相信能讓全世界的人們都為之沸起安

心和感謝之心的日子也將不遠吧。 合掌  
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即使有新冠之禍春天也不遠 

國際傳道部長  

赤川惠一    



Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
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TEL: 1-808-455-3212    FAX: 1-808-455-4633
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Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
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TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
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Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
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Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
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Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
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TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Denver
1255 Galapago St. #809 Denver, CO 80204, USA
TEL: 1-303-446-0792

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: dharmasa@rksabuddhistcenter.org
URL: http://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
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Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center
28621 Pacific Highway South, Federal Way, WA 98003, USA
TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
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Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
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TEL:  66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218
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Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal
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Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rumpur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center
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