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No título Living the Lotus – Buddhism in Everyday Life (Vivendo o Sutra de Lótus – O Budismo dentro da vida diária) está contido o desejo de enrique-
cer e fazer ser mais valiosa a vida a partir da vivência do Sutra de Lótus no cotidiano, assim como a bela flor de lótus, a qual floresce de dentro da 
lama. Através da internet, temos nos dedicado em entregar, ao público leitor do mundo todo, o ensinamento do budismo que pode ser vivenciado 
dentro da vida diária. 
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A Risho Kossei-kai é uma organização 
de budistas leigos, fundada em 05 de 
março de 1938 pelo Fundador Nikkyo 
Niwano e pela co-fundadora Myoko 
Naganuma. O Tríplice Sutra de Lótus é 
a base deste ensinamento. Trata-se da 
reunião de pessoas que deseja a paz 
mundial através do ensinamento de 
Buda, partindo da convivência diária 
em seus lares, locais de trabalho e 
dentro da sociedade. Atualmente, junto 
com o Mestre Presidente Nichiko 
Niwano, os membros trabalham 
ativamente para a difusão do 
ensinamento, de mãos dadas com 
outras religiões e organizações, 
realizando várias atividades para a paz, 
dentro e fora do Japão. 

BEM mais confortável trabalhar com companheiros de confiança 
em tarefas que estamos acostumados a executar. Assim 

sentimos também maior eficiência. Mas cavamos uma armadilha 
com esse pensamento.

O mestre zen Nansen (748–835) da dinastia Tang diz: “deve-
mos naturalmente ir de encontro com naturezas distintas”. 
Naturezas distintas são existências não humanas do sutra que 
surgem em diferentes formas. Se estivermos sempre entre 
existências da mesma espécie, não conseguimos nos afastar da 
visão preconcebida, tornamos reféns dos hábitos, gostos e contra-
gostos, amor e ódio. Assim, a frase do mestre adquire um signifi-
cado que, para corrigir esta parcialidade, é importante obter a 
coragem de buscar novos encontros num mundo desconhecido. 

O ato de habituar-se traz permissividade e deixa escancarar os 
próprios vícios. Isso impedirá o seu crescimento, prendendo a 
pessoa na sua pequena carapaça. Para fazer com que floresça a 
possibilidade que está adormecida dentro de si é necessário 
buscar novos encontros. O início do ano escolar ou o primeiro dia 
no novo emprego marcam esses momentos. O encontro com 
“naturezas distintas” pode ser tenso, e às vezes vem acompanha-
do de sofrimento. Mas, os novos encontros sempre vêm acom-
panhado de novas venturas. Caso acredite nisso, a felicidade 
tomará a iniciativa de se aproximar de nós.

(Kaiso Zuikan V10, P. 44–45)

É

Encontro com naturezas distintas
Rev. Nikkyo Niwano 
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Em breve, no dia 8 de abril, celebraremos o Gotan-e, Cerimônia de Nascimento do 
Buda. De acordo com sua biografia, Shakyamuni teria declarado logo após o seu 
nascimento: “No céu e na terra eu sou o único venerado”. É considerada uma das 
lendas que louvam o Shakyamuni, mas eu a compreendo como uma expressão 
máxima da essência do budismo.

Certa pessoa explica o “verso do nascimento” da seguinte forma: “neste mundo eu 
sou um ser extraordinário”. Quer dizer que a existência, não somente de 
Shakyamuni, mas de todos os seres humanos, torna-se cada qual incomparavelmente 
preciosa desde o instante do seu nascimento. Como o budismo é o ensinamento para 
a autoconsciência da preciosidade da própria vida, o “verso do nascimento” usa a 
lenda da origem de Shakyamuni para disseminar a essência do budismo.

Além disso, como o budismo traz um ensinamento de “pessoas que salvam 
pessoas”, ele parte do ponto de vista de que há muito que aprofundar no significado 
do “verso do nascimento”.

Shakyamuni despertou para a verdade e através do seu ensinamento somos 
salvos, e por sua vez, os que foram salvos continuam salvando os que estão 
sofrendo em sua volta. Desde a época de Shakyamuni, na luz da tradição budista de 
pessoas salvando pessoas e sendo salvas, não posso deixar de pensar quão 
extraordinários são os seres humanos.

No entanto, há um ponto importante conforme a palavra de Shakyamuni: “as 
pessoas não se tornam santos logo ao nascer, mas se tornam santos através de suas 
ações rotineiras”. Ou seja, a preciosidade de uma pessoa é lapidada com as suas 
ações do cotidiano. O mestre zen Dogen, através da palavra “shuushou ittou”, 
afirmava que a prática não é um meio para atingir a iluminação, mas é a 
determinação com que perseveramos que é a maior provação. Ou seja, na 
perseverança diária em vivenciar o ensinamento budista está a evidência de que 
somos iluminados, e intensificar o espírito de compaixão através da sua prática é o 
caminho do Buda.

Tornar-se Buda através da prática

Orientação do Mestre Presidentea

Viver juntos o agora

Nichiko Niwano
Presidente da Risho Kossei-Kai
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President’s Message

Tornando-se em brisa da primavera
O capítulo “Dos feitos passados do Bodhisattva Rei da Medicina” do Sutra do 
Lotus, mostra a importância de praticar, com muita dedicação, os ensinamentos do 
Buda. Esse ato indica, a muitas pessoas, um ato de disseminação do espírito da 
“iluminação suprema e perfeita”. Em palavras simples, considerando “primeiro o 
próximo” na transcendência da condição de ganhar e perder na relação entre 
pessoas, na dedicação do seu ser dispondo de atenção e palavras em prol dos outros, 
envolvendo a essa prática a própria alegria e felicidade, assim vai se tornando em 
esperança que traz a salvação de todos.

Com base nesse pensamento, alguns declaram explicitamente que: “a prática 
ascética budista é dedicar-se às pessoas”. O monge indiano Santideva (650-700 
aproximadamente) diz que perseverar é manifestar o espírito de compaixão na 
própria ação, isso é nada mais que a crença budista. Sobre isso, o professor Hajime 
Nakamura declara de forma resumida: “Não há sentido algum em dizer apenas que 
conhece o ensinamento religioso. Ele deve ser demonstrado em alguma conduta 
realizada pela ação física”.

Não é que não haja sentido apenas em conhecer o ensinamento, mas, para uma 
pessoa que está em dificuldade, o ato de receber uma ajuda efetiva, é a melhor 
salvação.

Além disso, há pessoas que, na alegria de receber uma calorosa ajuda, despertam 
para o momento de valorizar a própria vida e a dos demais. Uma mostra de 
compaixão pode servir como um meio de direcionar algum sentimento para a 
realidade. E este “meio salvífico da compaixão” pode ser a origem da 
evangelização e disseminação que conduz ao desejo de Shakyamuni. Neste 
momento da pandemia do novo coronavírus, mais que tudo, busca-se o espírito de 
compaixão.

Mas, para isso, o monge indiano diz que devemos viver modestamente. Ou seja, 
não se esquecer de viver de forma simples, como ficar satisfeito com o mínimo 
possível e sentir gratidão de tudo.

E, como o poema de Nobutsuna Sasaki: "Quero me transformar na brisa da 
primavera e cruzar a porta alcançando os que sofrem”. Pensando no sofrimento de 
todos que vivem conosco este momento, vamos esperar pelo dia em que possamos 
entregar o sentimento de compaixão com leveza como a brisa da primavera.

(Kosei, abril de 2021)
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