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र शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा सं थापक िनवानो
िनिचनो र नागानमुा योकोले सु गनभुएको श म पु ड रक
सु र अ दइु सु मा ने सबसाधारण बु धमको सं था हो
। हामी ब ने ठाउँ, काम गन ठाउँमा गौतम बु का
उपदशेह को आधारलाई यबहारमा याएर शाि तपणू
संसार बनाउन चाहने यि ह यो सं थामा आब छन ।
अिहले अ य िनवानो िनिचको र हामी बौ धमालु
सद यह रा ृय अ तरा ृय तरमा अ धमह या
परोपकारी सं थाह सँग िमली बु को उपदशे फैलाउन
कोिसश ग ररहकेा छौ । र शो कोसेइ काइ सन १९३८ 
सालमा सं थापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा योकोले
सु गनभुएको श म पु ड रक सु र अ दइु सु मा ने
सबसाधारण बु धमको सं था हो । हामी ब ने ठाउँ, काम
गन ठाउँमा गौतम बु का उपदशेह को आधारलाई
यबहारमा याएर शाि तपणू संसार बनाउन चाहने
यि ह यो सं थामा आब छन । अिहले अ य
िनवानो िनिचको र हामी बौ धमालु सद यह रा ृय
अ तरा ृय तरमा अ धमह या परोपकारी सं थाह सँग
िमली बु को उपदशे फैलाउन कोिसश ग ररहकेा छौ ।

Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (श म पु ड रक सु - दिैनक िजवनमा बु धम) भ ने िशषक हा ो दिैनिकमा बु को उपदशे
कसरी योग गन सिक छ भ ने कुरा बझुाउन, जस र िहलोमा पिन कमल फकृयको ह छ ते तै हा ो िजवन रा ो र उधे यमलुक होस भ ने कामना सिहत 
रािखएको हो । यो प ीका पढेर संसार मिनसह को िजवनमा बु को उपदशे उपयोग गनकोलािग ई टरनेटमा रािखएको छ ।

Founder’s Reflections 

डायरी मतलब आ म-इितहास

म सधै आ नो डायरी ले ने गछु । िबहान कती बजे उठे, कोसँग भेटे,
अ के भएको िथयो ज ता एकिदनमा भएको कुरा सबै ले ने गछु ।

ए तो यवुा अव थादखेी गद गयो भने यो संसारमा हने कुरा या आ नो
कुरा िब तारै िन प पमा हने सिक छ भ ने थाहा ह छ ।

र फेरी आ नो डायरी एकचोटी हये  भने अब कसरी यो सम यालाई 
समाधान गन भ ने ज ता जिटल कुरालाई आफुले सामना गरेर आ नो
िबकास गन मौका रहछे भ ने कुरा बिुझ छ । सरल पमा डायरी लेखे पिन
ते लाई फेरी पढ्यो भने स झना फेरी ताजा ह छ र अमु य आ म-इितहास 
ब न जा छ ।

र मलाई सबैभ दा के मह वपणु ला छ भने आ नो डायरी हरेेर
“अिहलेस म आ नो िज दगीमा हने ज तो सकैु कुरा पिन काम नला ने छैन” 
भनेर थाहा पाइने कुरा हो । तेही भएर दिैनक डाय रको अ यमा “ध य छु” 
भनेर नलेखी नसिकने बिन छ ।

सं थापकको िनब ध १० २८२-२८३बाट 
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दिैनिकमा वभािबक पमा बा ने

भ - १ 

Rev. Nichiko Niwano

President of Rissho Kosei-kai

भ  भनेको के हो ?
म धेरै जसो “भ भ नम नजुेल भ पनुज म भए पिन भि ” भ ने गछु । मा छे भनेको

किहले पिन “पणु” हदँनै तेसैले भ नै अघी बढ्ने र िबकिसतको लािग हो भ ने भावनालाई िबिस न भनेर
एसलाई िशला बनाएको छु ।

तर भि को अथ के हो थाहा छैन तर यो श द सु दा प कै पिन धेरै गहन कुरा होला भनेर “आफुले
भ  गन सि दन होला” भनेर अलमल गन ह  पिन होलान ।

तेसो भए भि को अथ के हो त ?
बु धममा “एक िच भएर बु पथमा यान गन”ु नै भ भिन छ । जेन गु दोगेनले भ भनेको

“अ कोिन ती गन सबै सकुायलाई मन लगाएर नथािककन गन कम” हो भनेर भनेका छन र थकाइ नमानी 
गन पन भ दा गा ो होला ज तो ला छ होला ।

मलाई यहाँ “गन पन कुरा गन स ने मा छे ब नु पछ” भ ने सं थापकको भनाइ याद आयो ।
सबसाधारण बु धम मा ने हा ो िन ती िब ाम नग र जहाँ पिन जिहले पिन “सब थान दोजो” मनन गरेर 
बा ने कुरा हो । ए तो हो भने भ भनेको गिहरो यान गनु भ दा पिन दिैनिकमा अ ती दया गन
अ लाई शाि त िम ने कुरा गन ज तो कुरा गनु नै हामी धमालकुोिन ती गन पन कुरा गरेर बा ने कुरा हो
भ दा फरक पदन होला ।

बु धम ाता कुबोता मासाफुिमले “२४ घ टा नै स म पु ड रक ज ने” भ ने अिभ यि लाई बु
धमको उपदशेलाई “तनले ज न”ु को मह व र ते को अ यास गरी उपदशेलाई िजविनमा उतदा पाइने 
आभा रपन बझुाउनु भएको छ । हा ो भ भनेको साची नै हा ो दिैनिकमा ग रने कुरािभ ह छन ।

बु व र भ एकै हन
आखा नदे ने अिन ले आ नो फाटेको लगुा िसउन खो दा “कसैले मेरो िसयोमा धागो 

िछराइिद छ िक” भनेर भ दा “मलाई पु य गन िदनहुोस ह”ै भनेर शा यमिुनले िसयोमा धागो हािलिदएका
िथए भ ने कुरा यात नै छ ।

LIVING THE LOTUS  J  2022
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पिहले नै सब े थानमा पगेुका गु को श द र काय दखेेर डराएका चलेाह लाई शा यमिुनले
“अिन हरे अ लाई दया गन अब पिुगस यो भ ने बेला किहले पिन आउँदनै है । िकनक धेरै भ दा धेरै
खशुी आफुलाई नै चािह छ” भनेर भनेका िथए रे । हिैसयत या बझुाइको गिहराइ फरकफरक भए पिन
अ कोिन ती ग रने कायबाट आ नो मनलाई मा नाले खशुी ा ह छ र तेसलाई ग ररहन पछ भ ने कुरा
सिजलोसँग या या ग रएको एक उपदशे हो यो ।

यो िक सालाई “ यान र भ  समान” भनेर पिन भने ज तै उपदशेलाई अ यास गरेमा बु व ा
ह छ भ ने माण हो र बु विभ भ गनकुो खशुी ह छ भनेर दखेाइएको छ । भि लाई बु व ा गन
औजार मा भ दा पिन अ को भलो गनाले बु व चि कएर गिहरो ह छ भ ने बझुाइ राखेमा आ थाले
खशुी िद छ ज तो ला छ ।

तर धमाललेु “गन पन कुरा” को अ यास मह वपणु हछ भ ने तर तेि कै वाथपन र अि छपनसँग
हारेर यो “गन पन कुरा” गन नस ने पिन हामीह  नै हौ ।

ए तो हदँा “ए तो गन ह न” भ ने कुरा मनमा खे ला । तर ए तो सोचाइ अिल कती मा आयो
भने सब ठीक ह छ । मनमा नभएको कुरा गन सिक न तर िभ केिह भएमा कुनै कुराले गदा फेरी भि मा
फिकन सिक छ । 

अ छी गन मनबाट भ गन मनमा प रवतन हने पिन “ए तो गरेर ह न” भ ने ायि चत र ते तो 
ायि चत हने पलमा मनिभ बु को उपदशे अनसुार िजउछु भ ने आकं ा िबनसंका फेरी फिकनेछ ।

यो अथमा पिन यसरी िजउछु भनेर ण “अिभलाषा “ गनु मह वपणु ह छ । ए तो अिभलाषाको
म तले दिैनिकमा भ अिन अ को भलो गन अ यास नै पछी गएर िब शाि तसँग जोिडन पु छ ।



िचन योको
ताइनान मि दर

किठन प र ा नै िबकासको ोत

बु जय ती पजुा पछी

भ ने बुझे । अकाउ टे टको काम भनेको एित धे रै पु य
रहेछ भ ने भान भयो ।

योभ दा केिह अिघको कुरा हो िक मैले बु छन भ ने
कुराको एक अच मको अनभुव गरेक िथए । बवुाको ा भ दा
केिह िदनअघी मेरी बहुारीले बवुालाई सपनमा दखेेक रिहछन ।
बवुाले सटु लगाएर तासकु (जापािन बु धमाललेु लाउने
रबन) खोइ भिनरहनु भएको रहछे । बवुालाई आ नो तासकु
चिहएको रहछे िक भनेर बहुारीले ठािनिछन । मैले यो सनेुर
वहाँको अ तेि मा तासकु हा न िबसको कुरा स झे र मैले तु तै
वहाँको तासकु लाई बालेर िबषजन गरे ।

पछी २०१९ को जनुमा मैले चलाएको गाडी दघुटना
भयो । घर निजकै दे े गछु भ दा ते तो भयो । घाइतेको
पिहलेदखेी नै ठुलो मानिसक र सा र रक अपङता िथयो ।
उसलाई धेरै गा ो भयो होला भनेको त अ ालमा रा नै नपरी 
घर मै राखेर उपचार गरे पिन हने भयो । मलाई प कै बु ले
संर ण गरेका छन तेसैले एती सिजलैसँग यो सम या
समाधानितर गयो भयो भ ने लागेर आभारी भए । मैले सधै पजुा
गदा ित घाइते िछटो ठीक हन भनेर ज न थाले । भागयबस मैले

यो वचन २०२२ अि ल ८मा तैनन मि दरमा बु जय ती पजुामा ग रएको हो ।

म १९६०मा बिहनी र दइु भाईसिहत ४ जनामा मािहली 
छोरी भएर ताइनान शहरमा जि मए । आमबवुासँग बसेर बकमा
काम ग ररहकेो िथए तर बकको मजर भएपछी प घात भएको 
आमालाई हने भनेर मैले काम छोडे । आमा २०१० मा िब नु
भयो र बवुा २०१६ मा िबतेपछी ए लाई ब दै छु । म कोसेइ
काइको आ था मा ने दो ो पु ताको ह । अिहले मि दरको
अकाउ टे टको काम गद छु ।

मेरो बवुा वहाँको साथीले गदा कोसेइ काइमा १९९२मा 
सद य ब नु भएको हो । वहाँले टो यो मु य मि दरको
गोहो जोन बु मतु दशन गनु भएको १९९७को मेमा हो । वहाँ 
धेरै सकृय आ थावान हनहु यो र सधै बाईक चढेर मि दर जानु
ह यो । ८० बष पार गनु भएको बवुा मेरो आमा िबतेपछी िछ ै
कमजोर हनभुयो र मैले वहाँलाई मि दर ल न थाले । बृ
बवुाको स ामा मैले नै पजुा र पाठ गन थाले । मैले बवुा
िबतु जेलस म वहाँलाई ६ बष मि दर लाने याउने गरे तर 
एकचोटी पिन मि दरिभ  जाउ ज तो चाही लागेन ।

बुवा िबतेपछी अकाउ टे ट वाङ शु फेङले मेरो
हात समतेर बुवाको िप ी नामकरण गनु भनेर २०१६ 
से टे बरमा वहाँको िमिचिबिकले गदा म सद य भए । 
सु मा खासै मि दर जादैनथे खाली आ नो पुजाको
पालोमा मा  जा थे । तर २०१७बाट वाङिजले मलाई 
अकाउ टे टको िज मा िदनु भयो र दैिनक मि दर जान
थाले । पिहला काम गदा खाली िबलह  रा ोसँग रा ने 
र िहसाब मा गरे ह छ ज तो लागेको िथयो । तर म यो
बेलाका अ य वुिजसँग मु य मि दरमा गएर स चालक
सिमितिसतको तािलम िलएपछी काम ितको धारणा 
िबलकुल फरक भयो । यो तिलमबाट मेरो िबलको काम
र िहसाब त उपदेशसँग जोिडएको रहेछ भ ने थाहा भयो 
र मेरो कामबाट म बु र सद यसँग पिन जोिडएको रहेछु
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िचनेको वडा अ य ले गदा ित िपिडतिसत िमलाप  भयो । 
अबदखेी म सधै यो उपदशेमा यान िदने छु भनेर िनणय गरे 
भनेर रेबरे डलाई भने । 

पोहोर सालको अग तमा मेरो कलेजोमा घाउ छ भ ने 
थाहा भयो । डा टरले अिल ठुलो भएको छ खराब पिन हन 
स छ िछ ै अझ धेरै प र ण गरौ भ न ुभयो । मैले भोिलप ट 
मि दर गएर व ुशाखा मखु (अिहले रेबरे ड) लाई भने र वहाँले 
चार पु ता िपतकृो पजुा गन ुभनेर भ न ुभयो । सबैको िपतकृो 
नाम िथयो तर धेरै भएकोले चार पटक गरेर सबैको पजुा गन ु
भ ने स लाह पए । 

ित थापन गरेको २० बष भएको हा ो घरको 
गोहो जोन मिुत कालो भसैकेको िथयो । तर जब मैले 
पिहलोप ट पजुा गन थाले िब तारै दािहने प ी पहलेो हदँ ै
आयो र मतु  उ यालो हन था यो । मेरो भाई र बहुारीले पिन 
मतु  चि कलो भयो भनेर अच म परेको अिहले पिन सि झ छु 
। यो अनभुवबाट हामीलाई पौि क कुरा चािहए ज तै 
गोहोनजोन मिुतलाई पजुाको ज रत रहछे भ ने ला यो । तन मन 
बाट पजुा गरेमा प कै बु सँग जोिड छ भ ने ला यो । 

विुजले मेरो रपोट आउनअुघी ४औ िप ी पजुा स न ु
भनेर भ न ुभयो । अ ाल जान ३िदनघी अि तम िप ी पजुा गरे 
। अ पातलको रपोट अनसुार मेरो कलेजोमा बोसो जमेको 
रहछे यो बाहके अ  कुनै खराबी दिेखएन । फेरी मैले मलाई 
बु ले र ा गरेका रहछेन भ ने ला यो । ठुलो िबपत सानो 
िबपतमा र सानो िबपतबाट समाधानितर गएको कुरा िप ी 
पजुाको अच मको पु य पाएको भ ने फेरी थाहा पाए । 

यो बषको सु मा मेरो बहुारीको मगृौलबाट र ाब 
भएर आकि मक पमा अ पताल लािगयो । म मि दर गएर 
बहुारीको बारेमा विुजलाई भने र वहाँले तु तै ाथना पजुा गन ु
भनेर स लाह िदन ुभयो र मैले यो िदन नै मेरा सद यसँग िमलेर 
मि दरको िपतधृम नाम कोठामा बहुारीको रोग ठीक होस भनेर 
ाथना पजुा गरे । 

बहुारी अ पताल भना हदँा सु न गा ो भएको िथयो र 
सु न सिजलो हन केिह गन िम छ िक भनेर भाइले मलाई सोधे 
। मैले तासकु  िदए र बहुारीको बेडमा रा न ुभने, र तासकु  
राखेको िदनदखेी बहुारी रा ोसँग सु न सिकन रे भनेर भाइले 
भने । 

बहुारी अ पातलबाट घर फिकएपछी उनका 
छोराछोरीलाई हने गा ो ह छ भनेर मैले नै हरेिबचार गन तहले 
र मि दर जान सिकन । तर रेबरे ड वलेु अिहले केटाकेटीले 
आ नो आमाको सेवा गन रा ो मौका हो भनेर भने पछी मैले 
केटाकेटीलाई नै िज मा िदने िबचार गरे । 

रेबरे ड वलेु फेरी आउन लागेको िचहान त भ सफा 
गन चाडमा पिन बहुारीको िपतकृो नाम पजुा गन ुभनेर स लाह 
िदन ुभयो । मैले ाथना ले ने बेलामा मैले बहुारीको बवुाको 
नाम सो दा आ नो ीमानको िप ी मा  होईन िक आ नो 
िपतकृो नाम पिन ले न िम ने रहछे कोसेइ काइमा भनेर छ क 
प रन र खशुी भइन । र बहुारीले आफु अ पातलमा ब दा 
ससरुाको सपना दखेेर आखा खलेुको कुरा पिन ग रन । मैले 
ए तो कुरा सनेुर िजउमा काडा उमयृो र बु को दया हामीमा 
छाएको रहछे भ ने कुरा पिन महससु गरे । 

यो अिहले भैरहकेो कुरा बु ले रेबरे ड वु ारा काय 
गराएको र सबै मैले आ नो बहुारीलाई िमिचिबक  गरेर 
बहुारीले िप ी पजुा गनाले पाएको पु य हो भ ने थाहा पाए । 
बहुारीको बवुा िबतेपछी आफु पिन िबरामी भएको ज ता दखुद 
घटना एकपछी अक  आउँदा पिन खासै ठुलो िबपता ख न परेन 
भनेर बहुारीले भि छन । यो कुरा मैले रेबरे ड वलुाई सनुाउदा 
वहाँले “संसारमा प रवतन नहने िचज केिह छैन” भ ने कुरा 
बझुाउन ुभयो र प रवतन ह छ भ ने कुरा बझुेर अ कोिन ती 
कम गद पु य कमाएमा बु  र िप ी िमलेर हा ो र ा गनछन 
भ ने कुरा बझुाउन ुभयो । 

आइ पन िबिभ न सम याह ले हामीलाई के ह छ भ ने 
थाहा हदँनै तर “सबै कुरा प रवतन ह छ” भ ने कुरा मनन गन 
सकेको कोसेइ काइको उपदशे सनेुर र रेबरे ड वकुो उपदशेले 
गदा नै हो । प रवतन हने िचजलाई प रवतन ह छ भनेर िलन 
सके सबै कुरा रा ो सँग सिु झ छ भनेर बु न सकेको कुराले 
िजवनमा आउने प रवतनलाई बु ने मौका हो र आ ना 
संकटलाई पार गन सकेको पिन हो ज तो ला न थालेको छ । 
बु ले मलाई यो िबशयमा गहन हन ुभनेर भनेको ज तो ला दा 
खशुी भएर यो उपदशे िस ने छु भ ने लागेको छ । 

म खासमा सकारा मक सोच र आफुले ठानेको कुरा 
भ ने खालको छु । तेसैले आफुले भनेको कुराले कसैलाई चोट 

5LIVING THE LOTUS  J  2022



परे पिन थाहा पाउिदन । तर मि दर गएपछी थाहा नपाई आफुमा 
प रवतन आयो । केही भ नअुघी तेसलाई भ न ज री छ िक 
छैन भनेर सो ने र कतै नरा ा कुरा दे दा आफुले पिन कतै 
ते तै गरेको त छैन भनेर आफुलाई हने स ने भएक  छु । म 
अचेल सधै आफुलाई हने मन, बचन र सोचलाई सु  पारेर 
“रा ो गछु” “रा ो बो छु “अ लाई दय गछु” भ ने तीन 
िचजह  अ यास गछु भ ने ल  राखेक  छु 

मलाई पिहला धम ती तेती ची िथएन । म सानो छदा 
एकजनाले ितमी पछी बु  धम मा ने हनेछौ  ज तो छ भनेका 
िथए । तर आ नो प रवारको यान िदन ुपन हनाले यान गरेर 
बु  धमाल ु ब छु भ ने सोच पट कै िथएन । तैपनी बु ले 
मलाई कोसेइ काइ जाने बाटो दखेाइ िदए । िकनक  कोसेइ 
काइमा प रवारलाई मह व िदने र मिनसिबचको स तलुन सो ने 
सबसधारणलाई बु  धम िसकाउने सं था भएर नै हो । 

मैले उपदशे अझ बझुेको छैन तर गरेर हछुे भ ने छ । 

अझ ै धेरै यवुह लाई बु सँग जोड्ने र उिनह लाई कोसेइ 
काइमा आउन भनेर िमिचिबक  गन कुरामा जोडा िदने छु । र 
सँगइ िमलेर खशुी मनले बु पथमा िहड्ंने छु भ ने ण गदछु । 
ध यबाद । 

 

होजामा भाग िलद ैिचनजी (दिहनेबाट चौथो) 
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यो किमक िनजी योजन बाहके िबना अनमुती ितिलपी बनाउन र छा न िनषेध ग रएको छ ।

किमकः र शो कोसेइ काइको जानकारी

शा यमनुीको जीवनी र बु धमको उपदशे

िभ ु बनेका शा यमनुी िबिभ न स यासी र िभ कुो चलेा बनेर तु तै उपदशेह िस छन । तर
बृ , रोग र मृ यको डरलाई कसरी पार गन “बु व” को बाटो अझै टाढा िथयो र अ तमा ए लाई बनिभ  
पसेर तप या गन था छन ।

यो बेलामा आ नो स ररलाई क  िदएर तप या गन चलन िथयो । एक िदनमा केिह गेडा चामल र 
ितल मा खाने तप या या धेरै समय वास रो ने ज त कुरा ग र थे ।

तर ते तो गरे पिन बु व ा भएन ।

किठन तप या

तप या गदा शा यमिुनले अदकमला स यािसको िश ा
िल छन । अदकमलले शा यमिुनको बझुैको िनकै भािबत
भएर आफु पछी गु ब नु भ छन तर शा यमिुनले आफु
"बृ , रोग र मृ यको डरलाई कसरी पार गन उपाय खो दै
छु” भनेर ित स यािसबाट टाढा ह छन ।

केही त य

आज पिन 
एित चामल 
मा

जती दखुी
तप या गरे 
पिन

आइया 

बु व ा
हदँनै

ओहो 
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किमकः र शो कोसेइ काइको जानकारी

बु व ाि

किठन तप या गरेपछी उिन “क पणु तप याले बु व
ा हदँनै” भ ने कुरा बझुेर बनबाट बािह र छन । निदमा स रर

पखा छन र गाउको केटी सजुातले बनाएको जाउलो खाएर
त दु त ह छन अिन िपपलको बोटमनुी बसेर यान गन
था छन । यो बेलामा रा सह ले किहले मोह किहले डर 
दखेाएर यान भंग गराउन खो छन ।

तर शा यमनुी एका भएर यान गरेर अ तमा बु व
प ा  गछन । िडसे बर ८को िबहान उिन ३५ बष हदँाको कुरा
हो यो । बु व ा गरेको ठाउँलाई बु गया भिन छ र यो
अिहले ितथ थल भएको छ ।

शा यमिुनले बु व ा गरेर बु भए । यो भनेको
“स यमा बु ” भ ने अथ हो । वहाँले यान गरेको ख 
(अ थ) एक िकिसमको फल नहने िपपल ख हो र
एसलाई पछी “बोिध” भनेर भिनन थािलयो ।

केही त य

ब ल बझुे
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यो मिहना बोिधस व यानको ६ प रिमता म य ते ो “भि ” को 
बारेमा वचन सु ने मौका पाइयो ।

केिहिदनअघी अ य यु र वहाँक ीमती यकुो इसेिजङु मि दर
दशनकोलाई म पिन साथमा जाने र मणको मह वपणु िज मेबारी पाइयो ।
ल ी टेकेर दशन गनु पन भएर अ य यलुाई अिल असिजलो त िथयो तर
मि दरिभ प ने िबि कै खु ा बिलयो पारेर िभ र बािहर दबैु दशन गनु भयो ।
यहाँको मु य पजुारी कोयोिहसा कोमा ससँुगको छलफलमा अ य को
धमालकुो पमा ग रमा र िबनमता दखेेर िनकै भािबत भए ।

र भि को बारेमा मन छुने एक कुरा पिन दखेे । वहाँले इसेिजङुको
कागरुाहलमा जानु अघी सौचालय योग गनु भएको िथयो र ढोकामा केिह 
च पलह एताउती छ रएका िथए । यो दखेेर िनह रएर च पलह िमलाउन
था नु भयो । र हात धोएपछी धाराको व रपरी सफा गरेको दखेेर पिन भािबत 
भए ।

“हिैसयत ज तो भए पिन अ को िन ती गन पने कम गछु भ ने कुरा
मनन गरेमा सखु िम छ” भ ने उपदशेको बझुाइ र कम उ तै गरेको दे न
पाएको एक अमु य मौकाकोिन ती म ध य छु ।

गु बाट िसकेको भि

Rev. Keiichi Akagawa
Director, Rissho Kosei-kai International
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Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212    FAX: 1-808-455-4633
Email: sangha@rkhawaii.org     URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: rk-la@sbcglobal.net    URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco

TEL: 1-650-359-6951     Email: lotusbuddhist@gmail.com
URL: https://sf-buddhism.org/

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center

TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br
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Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会釜山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東区崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470


