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åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संÖथापक िनवानो
िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले सŁु गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक
सýु र अŁ दइु सýु माÆने सबªसाधारण बĦु धमªको संÖथा हो
। हामी बÖने ठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बĦुका
उपदशेहŁको आधारलाई Óयबहारमा Ðयाएर शािÆतपणूª
संसार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन ।
अिहले अÅय± िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªलु
सदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ धमªहŁ या
परोपकारी संÖथाहŁसँग िमली बĦुको उपदशे फैलाउन
कोिसश गåररहकेा छौ । åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ 
सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले
सŁु गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆने
सबªसाधारण बĦु धमªको संÖथा हो । हामी बÖने ठाउँ, काम
गन¥ ठाउँमा गौतम बĦुका उपदशेहŁको आधारलाई
Óयबहारमा Ðयाएर शािÆतपणूª संसार बनाउन चाहने
ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहले अÅय±
िनवानो िनिचको र हामी बौĦधमाªलु सदÖयहŁ राĶृय
अÆतराĶृय Öतरमा अŁ धमªहŁ या परोपकारी संÖथाहŁसँग
िमली बĦुको उपदशे फैलाउन कोिसश गåररहकेा छौ ।

Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शĦमª पÆुडåरक सýु - दिैनक िजवनमा बĦु धमª) भÆने िशषªक हाăो दिैनिकमा बĦुको उपदशे
कसरी ÿयोग गनª सिकÆछ भÆने कुरा बझुाउन, जसåर िहलोमा पिन कमल फकृयको हòÆछ तेÖतै हाăो िजवन राăो र उधेÕयमलुक होस भÆने कामना सिहत 
रािखएको हो । यो पýीका पढेर संसार मिनसहŁको िजवनमा बुĦको उपदशे उपयोग गनªकोलािग ईÆटरनेटमा रािखएको छ ।

Founder’s Reflections 

डायरी मतलब आÂम-इितहास

म सधै आÉनो डायरी ले´ने गछुª । िबहान कती बजे उठे, कोसँग भेटे,
अŁ के भएको िथयो जÖता एकिदनमा भएको कुरा सबै ले´ने गछुª ।

एÖतो यवुा अवÖथादखेी गद¨ गयो भने यो संसारमा हòने कुरा या आÉनो
कुरा िबÖतारै िनÕप± Łपमा हनेª सिकÆछ भÆने थाहा हòÆछ ।

र फेरी आÉनो डायरी एकचोटी हयेō भने अब कसरी यो समÖयालाई 
समाधान गन¥ भÆने जÖता जिटल कुरालाई आफुले सामना गरेर आÉनो
िबकास गन¥ मौका रहछे भÆने कुरा बिुझÆछ । सरल Łपमा डायरी लेखे पिन
तेÖलाई फेरी पढ्यो भने सÌझना फेरी ताजा हòÆछ र अमÐुय आÂम-इितहास 
बÆन जाÆछ ।

र मलाई सबैभÆदा के महÂवपणुª लाµछ भने आÉनो डायरी हरेेर
“अिहलेसÌम आÉनो िजÆदगीमा हòने जÖतो सकैु कुरा पिन काम नलाµने छैन” 
भनेर थाहा पाइने कुरा हो । तेही भएर दिैनक डायåरको अÆÂयमा “धÆय छु” 
भनेर नलेखी नसिकने बिनÆछ ।

संÖथापकको िनबÆध १० २८२-२८३बाट 
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दिैनिकमा ÖवभािबकŁपमा बा¸ने

भĉì- १ 

Rev. Nichiko Niwano

President of Rissho Kosei-kai

भĉì भनेको के हो ?
म धेरै जसो “भĉì भĉì नमŁनजुेल भĉì पनुजªÆम भए पिन भिĉ” भÆने गछुª । माÆछे भनेको

किहले पिन “पणुª” हòदँनै तेसैले भĉì नै अघी बढ्ने र िबकिसतको लािग हो भÆने भावनालाई िबिसªÆन भनेर
एसलाई िशला बनाएको छु ।

तर भिĉको अथª के हो थाहा छैन तर यो शÊद सÆुदा प³कै पिन धेरै गहन कुरा होला भनेर “आफुले
भĉì गनª सि³दन होला” भनेर अलमल गन¥ हŁ पिन होलान ।

तेसो भए भिĉको अथª के हो त ?
बĦु धमªमा “एक िच° भएर बĦुपथमा Åयान गनुª” नै भĉì भिनÆछ । जेन गŁु दोगेनले भĉì भनेको

“अŁकोिनÌती गन¥ सबै सकुायªलाई मन लगाएर नथािककन गन¥ कमª” हो भनेर भनेका छन र थकाइ नमानी 
गनª पन¥ भÆदा गाĆो होला जÖतो लाµछ होला ।

मलाई यहाँ “गन̈ पन¥ कुरा गनª स³ने माÆछे बÆनु पछª” भÆने संÖथापकको भनाइ याद आयो ।
सबªसाधारण बĦुधमª माÆने हाăो िनÌती िबąाम नगåर जहाँ पिन जिहले पिन “सबªÖथान दोजो” मनन गरेर 
बा¸ने कुरा हो । एÖतो हो भने भĉì भनेको गिहरो Åयान गनुª भÆदा पिन दिैनिकमा अŁÿती दया गन¥
अŁलाई शािÆत िमÐने कुरा गन¥ जÖतो कुरा गनुª नै हामी धमाªलकुोिनÌती गनª पन¥ कुरा गरेर बा¸ने कुरा हो
भÆदा फरक पदन̈ होला ।

बĦुधमª ²ाता कुबोता मासाफुिमले “२४ घÁटा नै सĦमª पÁुडåरक जÈने” भÆने अिभÊयिĉलाई बĦु
धमªको उपदशेलाई “तनले जÈन”ु को महÂव र तेÖको अËयास गरी उपदशेलाई िजविनमा उतदाª पाइने 
आभाåरपन बझुाउनु भएको छ । हाăो भĉì भनेको साची नै हाăो दिैनिकमा गåरने कुरािभý हòÆछन ।

बĦुÂव र भĉì एकै हòन
आखा नदे́ ने अिनŁĦले आÉनो फाटेको लगुा िसउन खोºदा “कसैले मेरो िसयोमा धागो 

िछराइिदÆछ िक” भनेर भÆदा “मलाई पÁुय गनª िदनहुोस ह”ै भनेर शा³यमिुनले िसयोमा धागो हािलिदएका
िथए भÆने कुरा ÿ´यात नै छ ।
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पिहले नै सबª®ेķ Öथानमा पगेुका गŁुको शÊद र कायª दखेेर डराएका चलेाहŁलाई शा³यमिुनले
“अिनŁĦ हरे अŁलाई दया गनª अब पिुगस³यो भÆने बेला किहले पिन आउँदनै है । िकनकì धेरै भÆदा धेरै
खशुी आफुलाई नै चािहÆछ” भनेर भनेका िथए रे । हिैसयत या बझुाइको गिहराइ फरकफरक भए पिन
अŁकोिनÌती गåरने कायªबाट आÉनो मनलाई मा»नाले खशुी ÿाĮ हòÆछ र तेसलाई गåररहन पछª भÆने कुरा
सिजलोसँग Êया´या गåरएको एक उपदशे हो यो ।

यो िकÖसालाई “Åयान र भĉì समान” भनेर पिन भने जÖतै उपदशेलाई अËयास गरेमा बĦुÂव ÿाĮ
हòÆछ भÆने ÿमाण हो र बĦुÂविभý भĉì गनुªको खशुी हòÆछ भनेर दखेाइएको छ । भिĉलाई बĦुÂव ÿाĮ गन¥
औजार माý भÆदा पिन अŁको भलो गनाªले बĦुÂव चिÌकएर गिहरो हòÆछ भÆने बझुाइ राखेमा आÖथाले
खशुी िदÆछ जÖतो लाµछ ।

तर धमाªललेु “गन̈ पन¥ कुरा” को अËयास महÂवपणुª हòछ भÆने तर तेि°कै Öवाथªपन र अिÐछपनसँग
हारेर Âयो “गन̈ पन¥ कुरा” गनª नस³ने पिन हामीहŁ नै हौ ।

एÖतो हòदँा “एÖतो गनª हòÆन” भÆने कुरा मनमा खेÐला । तर एÖतो सोचाइ अिल कती माý आयो
भने सब ठीक हòÆछ । मनमा नभएको कुरा गनª सिकÆन तर िभý केिह भएमा कुनै कुराले गदाª फेरी भिĉमा
फिकª न सिकÆछ । 

अÐछी गन¥ मनबाट भĉì गन¥ मनमा पåरवतªन हòने पिन “एÖतो गरेर हòÆन” भÆने ÿायिÖचत र तेÖतो 
ÿायिÖचत हòने पलमा मनिभý बĦुको उपदशे अनसुार िजउछु भÆने आकं±ा िबनसंका फेरी फिकª नेछ ।

यो अथªमा पिन यसरी िजउछु भनेर ÿण “अिभलाषा “ गनुª महÂवपणुª हòÆछ । एÖतो अिभलाषाको
मĥतले दिैनिकमा भĉì अिन अŁको भलो गन¥ अËयास नै पछी गएर िबĵशािÆतसँग जोिडन पµुछ ।



िचन योको
ताइनान मिÆदर

किठन पåर±ा नै िबकासको ®ोत

बĦुजयÆती पजुा पछी

भÆने बुझे । अकाउÆटेÆटको काम भनेको एित धे रै पुºय
रहेछ भÆने भान भयो ।

योभÆदा केिह अिघको कुरा हो िक मैले बĦु छन भÆने
कुराको एक अचÌमको अनभुव गरेकì िथए । बवुाको ®ाĦभÆदा
केिह िदनअघी मेरी बहुारीले बवुालाई सपनमा दखेेकì रिहछन ।
बवुाले सटु लगाएर तासकुì (जापािन बĦु धमाªललेु लाउने
åरबन) खोइ भिनरहनु भएको रहछे । बवुालाई आÉनो तासकुì
चिहएको रहछे िक भनेर बहुारीले ठािनिछन । मैले Âयो सनेुर
वहाँको अÆतेिĶमा तासकुì हाÐन िबस¥को कुरा सÌझे र मैले तŁुÆतै
वहाँको तासकुì लाई बालेर िबषजªन गरे ।

पछी २०१९ को जनुमा मैले चलाएको गाडी दघुªटना
भयो । घर निजकै दāेे गछुª भÆदा तेÖतो भयो । घाइतेको
पिहलेदखेी नै ठुलो मानिसक र साåरåरक अपङता िथयो ।
उसलाई धेरै गाĆो भयो होला भनेको त अÖĮालमा रा´नै नपरी 
घर मै राखेर उपचार गरे पिन हòने भयो । मलाई प³कै बĦुले
संर±ण गरेका छन तेसैले एती सिजलैसँग यो समÖया
समाधानितर गयो भयो भÆने लागेर आभारी भए । मैले सधै पजुा
गदाª ित घाइते िछटो ठीक हòन भनेर जÈन थाले । भागयबस मैले

यो ÿवचन २०२२ अिÿल ८मा तैनन मिÆदरमा बĦु जयÆती पजुामा गåरएको हो ।

म १९६०मा बिहनी र दइु भाईसिहत ४ जनामा मािहली 
छोरी भएर ताइनान शहरमा जिÆमए । आमबवुासँग बसेर ब§कमा
काम गåररहकेो िथए तर ब§कको मज¥र भएपछी प±घात भएको 
आमालाई हनेª भनेर मैले काम छोडे । आमा २०१० मा िबÂनु
भयो र बवुा २०१६ मा िबतेपछी ए³लाई बÖदै छु । म कोसेइ
काइको आÖथा माÆने दोąो पÖुताको हò । अिहले मिÆदरको
अकाउÆटेÆटको काम गद¨ छु ।

मेरो बवुा वहाँको साथीले गदाª कोसेइ काइमा १९९२मा 
सदÖय बÆनु भएको हो । वहाँले टो³यो मु́ य मिÆदरको
गोहोÆजोन बĦु मतुê दशªन गनुª भएको १९९७को मेमा हो । वहाँ 
धेरै सकृय आÖथावान हòनहुòÆÃयो र सधै बाईक चढेर मिÆदर जानु
हòÆÃयो । ८० बषª पार गनुª भएको बवुा मेरो आमा िबतेपछी िछĘै
कमजोर हòनभुयो र मैले वहाँलाई मिÆदर लµन थाले । बĦृ
बवुाको सĘामा मैले नै पजुा र पाठ गनª थाले । मैले बवुा
िबतÆुÆजेलसÌम वहाँलाई ६ बषª मिÆदर लाने Ðयाउने गरे तर 
एकचोटी पिन मिÆदरिभý जाउ जÖतो चाही लागेन ।

बुवा िबतेपछी अकाउÆटेÆट वाङ शु फेङले मेरो
हात समतेर बुवाको िपýी नामकरण गनुª भनेर २०१६ 
सेÈटेÌबरमा वहाँको िमिचिबिकले गदाª म सदÖय भए । 
सुŁमा खासै मिÆदर जादैनथे खाली आÉनो पुजाको
पालोमा माý जाÆथे । तर २०१७बाट वाङिजले मलाई 
अकाउÆटेÆटको िजÌमा िदनु भयो र दैिनक मिÆदर जान
थाले । पिहला काम गदाª खाली िबलहŁ राăोसँग रा´ने 
र िहसाब माý गरे हòÆछ जÖतो लागेको िथयो । तर म Âयो
बेलाका अÅय± वुिजसँग मु´य मिÆदरमा गएर सÆचालक
सिमितिसतको तािलम िलएपछी कामÿितको धारणा 
िबलकुल फरक भयो । Âयो तिलमबाट मेरो िबलको काम
र िहसाब त उपदेशसँग जोिडएको रहेछ भÆने थाहा भयो 
र मेरो कामबाट म बुĦ र सदÖयसँग पिन जोिडएको रहेछु
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िचनेको वडा अÅय±ले गदाª ित िपिडतिसत िमलापý भयो । 
अबदखेी म सधै यो उपदशेमा Åयान िदने छु भनेर िनणªय गरे 
भनेर रेबरेÁडलाई भने । 

पोहोर सालको अगÖतमा मेरो कलेजोमा घाउ छ भÆने 
थाहा भयो । डा³टरले अिल ठुलो भएको छ खराब पिन हòन 
स³छ िछĘै अझ धेरै पåर±ण गरौ भÆन ुभयो । मैले भोिलपÐट 
मिÆदर गएर व ुशाखा ÿमखु (अिहले रेबरेÆड) लाई भने र वहाँले 
चार पÖुता िपतकृो पजुा गनुª भनेर भÆन ुभयो । सबैको िपतकृो 
नाम िथयो तर धेरै भएकोले चार पटक गरेर सबैको पजुा गनुª 
भÆने सÐलाह पए । 

ÿितÔथापन गरेको २० बषª भएको हाăो घरको 
गोहोÆजोन मिुतª कालो भसैकेको िथयो । तर जब मैले 
पिहलोपÐट पजुा गनª थाले िबÖतारै दािहने पĘी पहलेो हòदँ ै
आयो र मतुê उºयालो हòन थाÐयो । मेरो भाई र बहुारीले पिन 
मतुê चिÌकलो भयो भनेर अचÌम परेको अिहले पिन सिÌझÆछु 
। यो अनभुवबाट हामीलाई पौिĶक कुरा चािहए जÖतै 
गोहोनजोन मिुतªलाई पजुाको जŁरत रहछे भÆने लाµयो । तन मन 
बाट पजुा गरेमा प³कै बĦुसँग जोिडÆछ भÆने लाµयो । 

विुजले मेरो åरपोटª आउनअुघी ४औ िपýी पजुा स³न ु
भनेर भÆन ुभयो । अÖĮाल जान ३िदनघी अिÆतम िपýी पजुा गरे 
। अÖपातलको åरपोटª अनसुार मेरो कलेजोमा बोसो जमेको 
रहछे Âयो बाहके अŁ कुनै खराबी दिेखएन । फेरी मैले मलाई 
बĦुले र±ा गरेका रहछेन भÆने लाµयो । ठुलो िबपत सानो 
िबपतमा र सानो िबपतबाट समाधानितर गएको कुरा िपýी 
पजुाको अचÌमको पÁुय पाएको भÆने फेरी थाहा पाए । 

यो बषªको सŁुमा मेरो बहुारीको मगृौलबाट रĉ®ाब 
भएर आकिÖमक Łपमा अÖपताल लािगयो । म मिÆदर गएर 
बहुारीको बारेमा विुजलाई भने र वहाँले तŁुÆतै ÿाथना पजुा गनुª 
भनेर सÐलाह िदन ुभयो र मैले Âयो िदन नै मेरा सदÖयसँग िमलेर 
मिÆदरको िपतधृमª नाम कोठामा बहुारीको रोग ठीक होस भनेर 
ÿाथना पजुा गरे । 

बहुारी अÖपताल भनाª हòदँा सÂुन गाĆो भएको िथयो र 
सÂुन सिजलो हòन केिह गनª िमÐछ िक भनेर भाइले मलाई सोधे 
। मैले तासकुì िदए र बहुारीको बेडमा रा´न ुभने, र तासकुì 
राखेको िदनदखेी बहुारी राăोसँग सÂुन सिकन रे भनेर भाइले 
भने । 

बहुारी अÖपातलबाट घर फिकª एपछी उनका 
छोराछोरीलाई हनेª गाĆो हòÆछ भनेर मैले नै हरेिबचार गनª तहले 
र मिÆदर जान सिकन । तर रेबरेÆड वलेु अिहले केटाकेटीले 
आÉनो आमाको सेवा गन¥ राăो मौका हो भनेर भने पछी मैले 
केटाकेटीलाई नै िजÌमा िदने िबचार गरे । 

रेबरेÆड वलेु फेरी आउन लागेको िचहान ÖतÌभ सफा 
गन¥ चाडमा पिन बहुारीको िपतकृो नाम पजुा गनुª भनेर सÐलाह 
िदन ुभयो । मैले ÿाथना ले´ने बेलामा मैले बहुारीको बवुाको 
नाम सोÅदा आÉनो ®ीमानको िपýी माý होईन िक आÉनो 
िपतकृो नाम पिन ले´न िमÐने रहछे कोसेइ काइमा भनेर छ³क 
पåरन र खशुी भइन । र बहुारीले आफु अÖपातलमा बÖदा 
ससरुाको सपना दखेेर आखा खलेुको कुरा पिन गåरन । मैले 
एÖतो कुरा सनेुर िजउमा काडा उमयृो र बĦुको दया हामीमा 
छाएको रहछे भÆने कुरा पिन महससु गरे । 

यो अिहले भैरहकेो कुरा बĦुले रेबरेÆड वĬुारा कायª 
गराएको र सबै मैले आÉनो बहुारीलाई िमिचिबकì गरेर 
बहुारीले िपýी पजुा गनाªले पाएको पÁुय हो भÆने थाहा पाए । 
बहुारीको बवुा िबतेपछी आफु पिन िबरामी भएको जÖता दखुद 
घटना एकपछी अकō आउँदा पिन खासै ठुलो िबपता खÈन परेन 
भनेर बहुारीले भिÆछन । यो कुरा मैले रेबरेÆड वलुाई सनुाउदा 
वहाँले “संसारमा पåरवतªन नहòने िचज केिह छैन” भÆने कुरा 
बझुाउन ुभयो र पåरवतªन हòÆछ भÆने कुरा बझुेर अŁकोिनÌती 
कमª गद ̈पÁुय कमाएमा बĦु र िपýी िमलेर हाăो र±ा गन¥छन 
भÆने कुरा बझुाउन ुभयो । 

आइ पन¥ िबिभÆन समÖयाहŁले हामीलाई के हòÆछ भÆने 
थाहा हòदँनै तर “सबै कुरा पåरवतªन हòÆछ” भÆने कुरा मनन गनª 
सकेको कोसेइ काइको उपदशे सनेुर र रेबरेÆड वकुो उपदशेले 
गदाª नै हो । पåरवतªन हòने िचजलाई पåरवतªन हòÆछ भनेर िलन 
सके सबै कुरा राăो सँग सिुÐझÆछ भनेर ब»ुन सकेको कुराले 
िजवनमा आउने पåरवतªनलाई ब»ुने मौका हो र आÉना 
संकटलाई पार गनª सकेको पिन हो जÖतो लाµन थालेको छ । 
बĦुले मलाई यो िबशयमा गहन हòन ुभनेर भनेको जÖतो लाµदा 
खशुी भएर यो उपदशे िस³ने छु भÆने लागेको छ । 

म खासमा सकाराÂमक सोच र आफुले ठानेको कुरा 
भÆने खालको छु । तेसैले आफुले भनेको कुराले कसैलाई चोट 
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परे पिन थाहा पाउिदन । तर मिÆदर गएपछी थाहा नपाई आफुमा 
पåरवतªन आयो । केही भÆनअुघी तेसलाई भÆन जŁरी छ िक 
छैन भनेर सो¸ने र कतै नराăा कुरा दे́ दा आफुले पिन कतै 
तेÖतै गरेको त छैन भनेर आफुलाई हनेª स³ने भएकì छु । म 
अचेल सधै आफुलाई हने¥ मन, बचन र सोचलाई सĦु पारेर 
“राăो गछुª” “राăो बोÐछु “अŁलाई दय गछुª” भÆने तीन 
िचजहŁ अËयास गछुª भÆने ल± राखेकì छु 

मलाई पिहला धमªÿती तेती Łची िथएन । म सानो छदा 
एकजनाले ितमी पछी बĦु धमª माÆने हòनेछौ  जÖतो छ भनेका 
िथए । तर आÉनो पåरवारको Åयान िदन ुपन¥ हòनाले Åयान गरेर 
बĦु धमाªल ु बÆछु भÆने सोच पट³कै िथएन । तैपनी बĦुले 
मलाई कोसेइ काइ जाने बाटो दखेाइ िदए । िकनकì कोसेइ 
काइमा पåरवारलाई महÂव िदने र मिनसिबचको सÆतलुन सो¸ने 
सबªसधारणलाई बĦु धमª िसकाउने संÖथा भएर नै हो । 

मैले उपदशे अझ बझुेको छैन तर गरेर हछुेª भÆने छ । 

अझ ै धेरै यवुहŁलाई बĦुसँग जोड्ने र उिनहŁलाई कोसेइ 
काइमा आउन भनेर िमिचिबकì गन¥ कुरामा जोडा िदने छु । र 
सँगइ िमलेर खशुी मनले बĦुपथमा िहड्ंने छु भÆने ÿण गदªछु । 
धÆयबाद । 

 

होजामा भाग िलद ैिचनजी (दिहनेबाट चौथो) 
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यो किमक िनजी ÿयोजन बाहके िबना अनमुती ÿितिलपी बनाउन र छाÈन िनषेध गåरएको छ ।

किमकः åरÔशो कोसेइ काइको जानकारी

शा³यमनुीको जीवनी र बĦुधमªको उपदशे

िभ±ु बनेका शा³यमनुी िबिभÆन सÆयासी र िभ±कुो चलेा बनेर तŁुÆतै उपदशेहŁ िस³छन । तर
बĦृ, रोग र मÂृयको डरलाई कसरी पार गन¥ “बĦुÂव” को बाटो अझै टाढा िथयो र अÆतमा ए³लाई बनिभý 
पसेर तपÖया गनª थाÐछन ।

Âयो बेलामा आÉनो सåररलाई कĶ िदएर तपÖया गन¥ चलन िथयो । एक िदनमा केिह गेडा चामल र 
ितल माý खाने तपÖया या धेरै समय Öवास रो³ने जÖत कुरा गåरÆथे ।

तर तेÖतो गरे पिन बĦुÂव ÿाĮ भएन ।

किठन तपÖया

तपÖया गदाª शा³यमिुनले अदªकमला सÆयािसको िश±ा
िलÆछन । अदªकमलले शा³यमिुनको बझुैको िनकै ÿभािबत
भएर आफु पछी गŁु बÆनु भÆछन तर शा³यमिुनले आफु
"बĦृ, रोग र मÂृयको डरलाई कसरी पार गन¥ उपाय खोºदै
छु” भनेर ित सÆयािसबाट टाढा हòÆछन ।

केही तÃय

आज पिन 
एित चामल 
माý

जती दखुी
तपÖया गरे 
पिन

आइया 

बĦुÂव ÿाĮ
हòदँनै

ओहो 
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किमकः åरÔशो कोसेइ काइको जानकारी

बĦुÂव ÿािĮ

किठन तपÖया गरेपछी उिन “कĶपणुª तपÖयाले बĦुÂव
ÿाĮ हòदँनै” भÆने कुरा बझुेर बनबाट बािहåरÆछन । निदमा सåरर
पखाÐछन र गाउको केटी सजुातले बनाएको जाउलो खाएर
तÆदŁुÖत हòÆछन अिन िपपलको बोटमनुी बसेर Åयान गनª
थाÐछन ।Âयो बेलामा रा±सहŁले किहले मोह किहले डर 
दखेाएर Åयान भंग गराउन खोºछन ।

तर शा³यमनुी एकाú भएर Åयान गरेर अÆतमा बĦुÂव
प ÿाĮ गछªन । िडसेÌबर ८को िबहान उिन ३५ बषª हòदँाको कुरा
हो यो । बĦुÂव ÿाĮ गरेको ठाउँलाई बĦुगया भिनÆछ र यो
अिहले ितथªÖथल भएको छ ।

शा³यमिुनले बĦुÂव ÿाĮ गरेर बĦु भए । यो भनेको
“सÂयमा ÿबĦु” भÆने अथª हो । वहाँले Åयान गरेको Łख 
(अĵथ) एक िकिसमको फल नहòने िपपल Łख हो र
एसलाई पछी “बोिध” भनेर भिनन थािलयो ।

केही तÃय

बÐल बझुे
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यो मिहना बोिधसÂव Åयानको ६ पåरिमता मÅय तेąो “भिĉ” को 
बारेमा ÿवचन सÆुने मौका पाइयो ।

केिहिदनअघी अÅय±ºयु र वहाँकì ®ीमतीºयकुो इसेिजङु मिÆदर
दशªनकोलाई म पिन साथमा जाने र Ăमणको महÂवपणुª िजÌमेबारी पाइयो ।
लęी टेकेर दशªन गनुª पन¥ भएर अÅय±ºयलुाई अिल असिजलो त िथयो तर
मिÆदरिभý पÖने िबि°कै खĘुा बिलयो पारेर िभý र बािहर दबैु दशªन गनुª भयो ।
Âयहाँको मु́ य पजुारी कोयोिहसा कोमाÂससँुगको छलफलमा अÅय±को
धमाªलकुो Łपमा गåरमा र िबनमताª दखेेर िनकै ÿभािबत भए ।

र भिĉको बारेमा मन छुने एक कुरा पिन दखेे । वहाँले इसेिजङुको
कागरुाहलमा जानु अघी सौचालय ÿयोग गनुª भएको िथयो र ढोकामा केिह 
चÈपलहŁ एताउती छåरएका िथए । Âयो दखेेर िनहòåरएर चÈपलहŁ िमलाउन
थाÐनु भयो । र हात धोएपछी धाराको वåरपरी सफा गरेको दखेेर पिन ÿभािबत 
भए ।

“हिैसयत जÖतो भए पिन अŁको िनÌती गनª पने कमª गछुª भÆने कुरा
मनन गरेमा सखु िमÐछ” भÆने उपदशेको बझुाइ र कमª उÖतै गरेको दे́ न
पाएको एक अमÐुय मौकाकोिनÌती म धÆय छु ।

गŁुबाट िसकेको भिĉ

Rev. Keiichi Akagawa
Director, Rissho Kosei-kai International

LIVING THE LOTUS  J  2022 9



Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212    FAX: 1-808-455-4633
Email: sangha@rkhawaii.org     URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: rk-la@sbcglobal.net    URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco

TEL: 1-650-359-6951     Email: lotusbuddhist@gmail.com
URL: https://sf-buddhism.org/

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center

TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br

Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Published by Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会釜山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東区崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470


