
จงไถพรวนผนืนาในจติใจ

คติธรรมจากทานประธานใหญ

คุณมตัสชึติะ โคโนซุเกะ เป็นบุคคลทมีกัฟงัเรอืงเล่าของผูอ้นือย่างตงัใจ ไม่ว่าอกี
ฝ่ายจะเป็นใครกต็าม และจะพยกัหน้าตอบรบัตามเรอืงราวนันอยู่เสมอประมาณว่า 
“อ่อ เหรอครบั เรอืงเป็นอย่างนนัเองเหรอครบั” พอไดเ้หน็คนทเีพยีบพรอ้มไปดว้ย
ความนุ่มนวลและความอ่อนโยนในจติใจทนีอกเหนือจากประสบการณ์ทพีอกพนูตาม
วยัแลว้ กอ็ดทจีะรูส้กึประทบัใจไม่ไดจ้รงิ ๆ
     ระหวา่งการบณิฑบาต พระพทุธเจา้ศากยมนุทีรงยนือยูห่น้าบา้นพราหมณ์กสกิรรม
หลงัหนงึ พราหมณ์เจา้ของบา้นกล่าวว่า “ขา้ไถนา หว่านเมลด็พนัธุแ์ลว้จงึไดอ้าหาร 

ศากยมนุีทรงตอบว่า “เราเองกไ็ดร้บัอาหาร โดยการไถพรวนและหว่านเมลด็พนัธุอ์ยู่
เช่นกนั” พราหมณ์กล่าวต่อว่า “แต่ว่าขา้ไม่เคยเหน็ท่านไถนาหรอืหว่านเมลด็เลย” 
พระพทุธเจา้ศากยมนุจีงึตอบกลบัวา่ “เราไถพรวนจติใจคนและหวา่นเมลด็พนัธุท์เีรยีกวา่
ความศรทัธา”
     สงิสาํคญัสาํหรบัพวกเรากค็อืการไถพรวนผนืนาในใจเรอืย ๆ เป็นประจาํ เมอืทาํ
ไดเ้ช่นน ี จติใจกจ็ะอ่อนโยนอยู่เสมอและกจ็ะสามารถยอมรบัสงิแวดลอ้มรอบ ๆ ตวั
ได้ ซงึจะทาํใหเ้ราสามารถรบัฟงัเรอืงราวของผูอ้นืไดอ้ย่างจรงิใจ และในทสีดุจะทาํให้
ผูค้นเขา้หาไดอ้ย่างเป็นธรรมชาตดิว้ย
     การฟงัเก่งนีเองทเีป็นตวัการในการสรา้งมนุษยสมัพนัธข์องผูค้น โดยเฉพาะอยา่งยงิ
สาํหรบัวยัผูใ้หญ่ จติใจทอี่อนโยนนุ่มนวลจะถอืว่าเป็นสมบตัลิาํคา่อย่างยงิ
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เราทุกคนคอืจุดบนลกูบอล  

ท่านนิชโิกะ นิวาโนะ  
ประธานองคก์รรชิโชโคเซไก 

โอวาทจากทานประธาน

จงใชช้วีติของตวัเองจรงิ ๆ…ปฏบิตัธิรรม  

      “สมมตวิ่ามลีกูบอลอยูต่รงนหีนงึลกู แลว้ลองแตม้จุดลงบนพนืผวิลกูบอลจุดหนงึ พวกเราทุกคนก็
เหมอืนกบัจุดทถีูกแตม้บนลกูบอล” เป็นคาํพดูของพระอาจารยโ์อโมร ิ โซเกง็ พระในนิกายเซน็และ
ผูเ้ชยีวชาญวชิาดาบ เกยีวกบัคาํพดูนีท่านอาจารยไ์ดก้ล่าวไวว้่า “ไม่ว่าจะแตม้จุดไวต้รงสว่นไหนของ 
ลกูบอล ตรงนนักค็อืศนูยก์ลาง ไม่มเีลยสกัตําแหน่งทไีม่ใช่ศนูยก์ลาง ไม่ว่าจะแตม้จุดสกักรีอ้ยลา้นจุดก็
ตาม……” และท่านยงักล่าวต่ออกีว่า “สาํหรบัลกูบอลแลว้มเีพยีงลกูเดยีว” แมว้่าจะฟงัดเูป็นแนวคดิ
แปลก ๆ แต่กส็ะทอ้นใหเ้หน็ลกัษณะทแีทจ้รงิของมนุษยเ์ราได ้
     ถา้มองลกูบอลเป็นลกูโลกจะเขา้ใจง่ายขนึ เราแต่ละคนทยีนือยู่บนพนืโลก แต่ละคนจะลว้นยนือยู่ใน
ตําแหน่งศนูยก์ลางของโลกอย่างแน่นอน ทว่า ททีุกคนมชีวีติอยู่ไดก้เ็นืองมาจากการมทีุกสรรพสงิอยู่
ร่วมกนั ไม่ว่าจะเป็นดวงอาทติย ์ นํา อากาศ และรวมทงัเพราะมคีนอนืทนีอกเหนือจากตวัเองอยู่ดว้ย
นนัเอง ในความหมายน ีจงึพดูไดว้่า เพราะมทีุกสงิจงึเป็นหนงึเดยีว 
     ความคดินีไมว่่าจะแพร่หลายไปทงัจกัรวาล หรอืจะเป็นชุมชนเลก็ ๆ อย่างเช่น สงัคมทอ้งถนิหรอื
ครอบครวั กเ็หมอืนกนัหมด ไมใ่ช่วา่คนทเีป็นพ่อเป็นศนูยก์ลาง แลว้ลกู ๆ อยู่ตรงชายขอบ แต่ว่า คน
ทุกคนลว้นมตีวัตนอยู่เป็นศนูยก์ลางหนงึเดยีว เพราะความหลากหลายของคนแต่ละคนนีเอง เราจงึ
สามารถใชช้วีติเกอืกลูกนัไดด้ว้ยสายสมัพนัธก์บัผูค้นในทอ้งถนิและครอบครวั 
     วลทีพีระพทุธเจา้ศากยมุนีทรงตรสัไวว้่า “เราลว้นเป็นผูเ้จรญิหนงึเดยีวในโลก” กช็ใีหเ้หน็ถงึประเดน็
นเีหมอืนกนั เราแต่ละคนลว้นมชีวีติอยู่ร่วมกนัเป็นมวลขนาดใหญ่ หมายถงึแต่ละคนนนัเป็นสงิประเสรฐิ
ลาํค่าแต่เพยีงผูเ้ดยีว อกีประการหนึง ไมว่่าจะเป็นชาวโลกหรอืชาวต่างดาว แต่ละคนทอีาศยัอยู่ใน
จกัรวาลน ี ทุกคนลว้นเป็นพเีป็นน้องกนัและดาํเนิน “ชวีติหนงึชวีติ” รว่มกนั เป็นลกัษณะทจีรงิแทข้อง
มนุษยเ์ราทพีุทธศาสนาสอนไว ้
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โอวาทจากทานประธาน

จงตามหา “ความกรณุา”  

ในวารสารเดอืนทแีลว้ ขา้พเจา้กราบเรยีนไปว่า การปฏบิตัธิรรมกค็อืการลงมอืปฏบิตัเิรอืงต่าง ๆ ใหเ้ป็น
เรอืงธรรมดาสามญั ไม่ว่าจะเป็น “การทาํดเีพอืผูอ้นื” หรอื “การปฏบิตัธิรรมใหเ้ป็นเรอืงปกตธิรรมดาสาํหรบั 
ศาสนิกชน” ซงึเพอืทจีะสานต่อการปฏบิตัทิมีรีากฐานมาจากความรูส้กึระลกึคุณดงักล่าว สงิสาํคญัคอื “การตอ้ง
ตระหนกัถงึความรูส้กึขอบคุณ” 

ขา้พเจา้คดิว่า คนส่วนใหญ่ไมไ่ดค้ดิว่า ตนเป็นมนุษยท์สีมบรูณ์แบบ จงึเป็นเหตุผลใหพ้วกเราอยากศกึษา
หาความรูต่้อไปเรอืย ๆ ประมาณว่า “ขอใหต้นเองไดป้ฏบิตัธิรรมเถดิ” ซงึการทตีระหนกัในความสาํคญัของการ
ปฏบิตัธิรรมไดน้นั กเ็ป็นเพราะว่าไดพ้บพานกบัพระพุทธศาสนา เวน้เสยีแต่ว่า ในความจรงิแลว้ เป็นเพราะมี
พวกพอ้งทศีกึษาพระธรรมคาํสอน เช่น ไดร้บัความอนุเคราะหเ์มตตาจากครอบครวั ญาต ิมติรทรี่วมศกึษาพุทธ
ศาสตร ์รวมถงึทปีระชุมคณะสงัฆะ (ทงันกับวชและฆราวาส) เช่น เพอืนหรอืคนรูจ้กั ก่อนอนืเลยจะตอ้งขอบคุณ
ผูค้นรอบ ๆ ตวัเราเหล่านเีสยีก่อน ระหว่างทเีราเรยีนรูฝึ้กฝนร่วมกบัมติรสหายทศีกึษาพระธรรม เมอืคน้พบ 
“ความรูส้กึอยากขอบคุณเลก็ ๆ” กใ็หล้องเปลยีนความรูส้กึอยากขอบคุณนนัเป็นการกระทาํดู 

นอกจากนี พอพดูถงึ “การตระหนกัรูถ้งึความรูส้กึขอบคุณ” กต็อ้งกล่าวว่า การถ่ายทอดประสบการณ์ดา้น
ธรรมะของสงัฆะของโคเซไกนเีป็นดงัขมุทรพัย ์ ผูท้เีขา้หาพทุธศาสนาโดยปรารถนาอยากหลดุพน้จากความทกุข ์
เมอืพวกเขาตระหนกัไดว้่า สาเหตุของความทุกขน์นัเกดิจากวธิมีองและวธิคีดิทผีดิของตวัเอง เมอืตระหนกัได้
เชน่น ี ชวีติกจ็ะเกดิความเปลยีนแปลง…การเล่าประสบการณ์แบบนโีดยไมม่กีารปิดบงั จะทาํใหผู้ท้กีาํลงัหลงลมืไป
ว่าตนไดร้บัโอกาสอนัยงิใหญ่เพยีงใดทไีดด้าํเนินชวีติอยู่ พวกเขาจะไดต้ระหนกัขนึมาไดว้่า “ทุกสงิทุกอย่างลว้น
เป็นสงิทคีวรขอบคณุทงันนั” เป็นหลกัฐานทใีชย้นืยนัความศรทัธาทมีอียูแ่ละชว่ยเปลยีนแปลงไปสูว่ถิชีวีติทเีปียมลน้
ไปดว้ยความรูส้กึขอบคณุ 

เมอืยอ้นกลบัไปทบทวนวธิกีารทาํงานของจติและอดตีของตนเปรยีบเทยีบกบัธรรมะแลว้ พวกเราจะไดพ้บ
เจอกบัตวัตนของตนเองทไีดด้าํเนินชวีติอยู ่และเรมิตระหนกัรูใ้น “ความกรุณา” อนัมากมายไดเ้ป็นครงัแรก ซงึ
หมายถงึจะสามารถพดูไดว้า่การถ่ายทอดประสบการณ์ดา้นธรรมะนนัเป็นหนงึในการปฏบิตัธิรรมทสีาํคญั เพอืให้
สามารถดาํเนินชวีติของตวัเองไดอ้ย่างแทจ้รงิ เหมอืนกบัทที่านประธานใหญ่เคยพดูว่า “ประสบการณ์แห่งความ
ปีตจิะช่วยใหค้วามปีตใินจติของผูฟ้งัแตกกงิกา้นสาขา” ถอืเป็นการปฏบิตัเิพอืประโยชน์ของผูอ้นืทเีตม็เปียมไป
ดว้ยความรกัและความเมตตากรณุา ซงึความปีตขิองตวัเองจะชว่ยนําทางไปสูค่วามปีตขิองมติรสหายผูศ้กึษาพระธรรม
คนอนื ๆ ดว้ย 

ขอเชญิพวกเราทกุคนมารว่มปฏบิตัธิรรมกนัเถดิ มารว่มอธษิฐานและภาวนาใหโ้ลกนเีป็นโลกททีกุคนสามารถ
นอนหลบัไดอ้ยา่งไรก้งัวลกนัเถดิ  

จากวารสาร “โคเซ” ฉบบัเดอืนสงิหาคม 2022   

การปฏบิตัธิรรมในการบาํเพญ็ปารมติา  กค็อื การรูส้กึสาํนึกในบุญคุณทเีราไดร้บัโอกาสใหไ้ดด้าํเนินชวีติ
อยู่อย่างนี เป็นการฝึกเพอืไม่ใหล้มื “ความกรุณาทเีราไดร้บัมา” ซงึดว้ยการฝึกฝนเช่นน ี จะทาํใหเ้รากลายเป็น
คนทสีามารถเมตตาต่อความเศรา้โศกของผูอ้นืและสามารถยนืมอืออกไปชว่ยเหลอืผูค้นทกีําลงัทุกขย์ากไดเ้สมอ 
เช่นเดยีวกบัทเีราเคารพและรกัตวัเอง 
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73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: rk-la@sbcglobal.net    URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco

TEL: 1-650-359-6951     Email: lotusbuddhist@gmail.com
URL: https://sf-buddhism.org/

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center

TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br
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Published by Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会釜山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東区崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470


