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Founder’s Reflections 

No título Living the Lotus – Buddhism in Everyday Life (Vivendo o Sutra de Lótus – O Budismo dentro da vida diária) está contido o desejo de enrique-
cer e fazer ser mais valiosa a vida a partir da vivência do Sutra de Lótus no cotidiano, assim como a bela flor de lótus, a qual floresce de dentro da 
lama. Através da internet, temos nos dedicado em entregar, ao público leitor do mundo todo, o ensinamento do budismo que pode ser vivenciado 
dentro da vida diária. 
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A Risho Kossei-kai é uma organização 
de budistas leigos, fundada em 05 de 
março de 1938 pelo Fundador Nikkyo 
Niwano e pela co-fundadora Myoko 
Naganuma. O Tríplice Sutra de Lótus é 
a base deste ensinamento. Trata-se da 
reunião de pessoas que deseja a paz 
mundial através do ensinamento de 
Buda, partindo da convivência diária 
em seus lares, locais de trabalho e 
dentro da sociedade. Atualmente, junto 
com o Mestre Presidente Nichiko 
Niwano, os membros trabalham 
ativamente para a difusão do 
ensinamento, de mãos dadas com 
outras religiões e organizações, 
realizando várias atividades para a paz, 
dentro e fora do Japão. 
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Garantia de transformação
Rev. Nikkyo Niwano 

 ÃO há quem não compreenda o significado da expressão: “se
 mudar a si próprio, o outro também mudará”. Mas, para 

certificar se realmente entendeu acerca desta transformação, poderá 
perguntar: “por que eu devo mudar se não estou errado?”, ou 
retomar: “há alguma garantia de que o outro realmente mudará caso 
eu mude?”. A dificuldade na compreensão e incorporação do 
ensinamento budista está exatamente nestes pontos.

Apegar-se ao próprio senso comum e conveniência torna-se uma 
imensa barreira para a entrada no mundo do ensinamento. Mas, ao 
estudar sobre o laço de vínculo, compreende-se que neste mundo 
não existe o lado que está absolutamente correto e outro lado abso-
lutamente errado. Da mesma forma, compreendemos que é impos-
sível que a nossa mudança não influencie o outro lado.

O laço de vínculo estabelecido, portanto, traz um ensinamento no 
qual diz que não há nada que exista por si só ou que permaneça sem 
alteração. Toda a existência se transforma em meio a relação mútua 
com os demais.

Seja como for, antes de tudo, colocando o ensinamento em práti-
ca, virá à tona de uma vez só, de forma convincente, toda a com-
preensão sobre o mundo do budismo.

(Kaiso Zuikan V6, P. 260-261)



President’s Message

Nichiko Niwano
Presidente da Risho Kossei-Kai

A felicidade em ter no que acreditar – 
Meditação

2

Nós, que estudamos os ensinamentos do Buda, almejamos o crescimento como pessoa 
pela consideração ao próximo através da compaixão e a sua prática. Essa ação é chamada 
“prática bodhisattva”, e o ensinamento que resume as diretrizes desta conduta são os “Seis 
Paramitas”. Na “Meditação”, um dos Seis Paramitas, o Mestre Fundador refere-se a “uma 
mente determinada a sempre seguir a Verdade” e “uma mente serena e equilibrada, que 
não se perde ou não se perturba, em qualquer que seja o acontecimento”. Mais que uma 
diretriz para as nossas atitudes, indica o estado mental requerido de um bodhisattva.

Mas será que somos capazes de manter esta mente inabalável, haja o que houver? Ou, 
se não atingirmos este estado, somos desqualificados como um bodhisattva? Pois, como 
seres humanos, é extremamente difícil não se perturbar ou não se perder. Mas, 
compreendo que não é por isso que seremos um “bodhisattva desqualificado”.

No cotidiano, encontramos uma diversidade de pessoas ou de acontecimentos. Tal 
como o ensinamento de Transitoriedade, cada instante da vida é uma sequência de novos 
encontros, repleto de criações e transformações. Nela, por vezes, passamos por 
perturbações ou perda de serenidade. Mesmo em posse de uma mente pacífica, como a de 
Buda, podemos ser desestabilizados pela ira e pela ganância. Portanto, devemos tomar 
ciência do fato de que podemos não conseguir estabilizar a mente. Assim, podemos 
encarar a situação de frente, fazendo nascer em nós o desejo de “querer alcançar um 
estado em que nada virá a abalar”, “querer obter algo consistente em que possa acreditar 
do fundo do coração”. Pois, de fato, muitos dos senhores seguidores estabeleceram, desta 
forma, o laço de vínculo com o ensinamento do Buda.

Nesse sentido, ficar perdido ou cair em sofrimento, também, são fatores importante. 
Mesmo que, em alguns momentos, a mente balance hesitante, é um sinal de que estamos 
vivos. Ao compreender tais reações com generosidade, sendo capaz de agradecer a vida 
que foi concebida como ser humano capaz de buscar a Verdade (Lei), certamente, firmará 
um dos estados de Meditação digno de um bodhisattva, determinado a “seguir a 
Verdade”.

Mente em desarmonia é sinal de desqualificação como bodhisa�va?
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President’s Message

O poema do monge zen Ikkyu: “mesmo em posse de uma lua sem nuvem a lhe ocultar, 
por que perder e enlamear-se na escuridão do mundo transitório”. Ou seja, tal qual a luz 
da lua que auxilia a caminhada na noite escura, a lua chamada Verdade está sempre nos 
iluminando. No entanto, aqueles que resistem em enxergar a Verdade, são como se 
caminhassem pela noite escura, às cegas, sempre carregando no peito a ansiedade, a 
impaciência e o temor.

O ensinamento pregado pelo Shakyamuni, na iminência da sua morte, “Faça de ti a tua 
luz. Faça da Lei a tua luz” significa, “acredite na Verdade, e faça de ti que segue a Verdade 
o seu próprio suporte. Faça com que a Lei seja o teu suporte”. Pode-se dizer que esta 
admoestação é precisamente como a luz da lua que auxilia o nosso caminhar. Ou seja, a 
importância está em habituar a sobrepor as suas ações e problemas defrontados com a 
verdade fundamental de “todas as formas neste mundo estão em transformação 
permanente e todos os acontecimentos ocorrem através dos laços de vínculos 
estabelecidos”. Se, com isso, a mente atingir mais leveza e serenidade, tornar-se-á como 
ponto de partida para se libertar das preocupações e sofrimentos.

Meditação – para alcançar uma mente não hesitante e equilibrada, é conhecida a 
concentração espiritual para serenar a mente. Há diversas formas de concentração 
espiritual, mas o seu ponto principal está em avaliar as nossas ações presentes e a 
realidade que se apresenta diante de nós, aceitando-as, e harmonizando o foco da mente 
na Verdade. E, somos realmente afortunados pela oportunidade de conhecer a fé que 
tranquiliza a nossa mente, em todos os momentos, e a primordial Lei: “Faça de ti a tua luz. 
Faça da Lei a tua luz”.

Nesta época do ano, no Japão, quando realizamos o evento “tsukimi” para apreciarmos 
a lua, há pessoas que, mesmo recebendo igualmente a mesma luz, não vivem com o 
coração em paz. Cada uma das práticas de altruísmo dos Seis Paramitas, que tem início 
com a Doação, deve servir de luz da compaixão que entregamos no coração dessas 
pessoas. Esta Meditação que reverencia a “Verdade chamada de lua”, é a premissa da 
prática bodhisattva.

Kosei, Setembro de 2022

Ver a “lua chamada Verdade”
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Rissho Kosei-kai Mayani
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No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
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