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र शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा सं थापक िनवानो
िनिचनो र नागानमुा योकोले सु गनभुएको श म पु ड रक
सु र अ दइु सु मा ने सबसाधारण बु धमको सं था हो
। हामी ब ने ठाउँ, काम गन ठाउँमा गौतम बु का
उपदेशह को आधारलाई यबहारमा याएर शाि तपणू
संसार बनाउन चाहने यि ह यो सं थामा आब छन ।
अिहले अ य िनवानो िनिचको र हामी बौ धमालु
सद यह रा ृय अ तरा ृय तरमा अ धमह या
परोपकारी सं थाह सँग िमली बु को उपदेश फैलाउन
कोिसश ग ररहकेा छौ । र शो कोसेइ काइ सन १९३८ 
सालमा सं थापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा योकोले
सु गनभुएको श म पु ड रक सु र अ दइु सु मा ने
सबसाधारण बु धमको सं था हो । हामी ब ने ठाउँ, काम
गन ठाउँमा गौतम बु का उपदेशह को आधारलाई
यबहारमा याएर शाि तपणू संसार बनाउन चाहने
यि ह यो सं थामा आब छन । अिहले अ य
िनवानो िनिचको र हामी बौ धमालु सद यह रा ृय
अ तरा ृय तरमा अ धमह या परोपकारी सं थाह सँग
िमली बु को उपदेश फैलाउन कोिसश ग ररहकेा छौ ।

Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (श म पु ड रक सु - दिैनक िजवनमा बु धम) भ ने िशषक हा ो दिैनिकमा बु को उपदशे
कसरी योग गन सिक छ भ ने कुरा बझुाउन, जस र िहलोमा पिन कमल फकृयको ह छ ते तै हा ो िजवन रा ो र उधे यमलुक होस भ ने कामना सिहत 
रािखएको हो । यो प ीका पढेर संसार मिनसह को िजवनमा बु को उपदशे उपयोग गनकोलािग ई टरनेटमा रािखएको छ ।

Founder’s Reflections 

अ प रवतन हने यारे टी

“आफु प रवतन भए अ पिन प रवतन” ह छन भ ने कुर नबु ने
कोही छैनन होलान । तर बिुझएको छ भ दमैा “आफुले केिह ग ती नगरे पिन
िकन आफु प रवतन हन पन ?” भ ने  गन या “आफु प रवतन भए पिन
अ  पिन प कै प रवतन” ह छ भ ने यारे टी के छ भ ने गन थपुै ह छन ।
जिटल कुरा भनेको एही नै हो ।

आ नो बझुाइ र फाइदामा मा अिडन खोजमेा धम मा न गा ो ह छ ।
तर हामीले कमको कुरा बु यो भने कुनै एक कुरा सही र कुनै अक कुरा गलत
भ ने कुरा हदँनैन । तेसैले आफु प रवतन भए पछी यो कुराले अ लाई भाब
पादन भ ने कुरा हदँनै ।

कम भनेको यो संसारको अि त व तेि कै अिडग हने होईनक
अ सँगको संब धले प रवतन हदँै जानेछ भनेर िसकाइएको छ ।

जे होस पिहले अ यास गरेर हरेेपछी यो संसारको कुरा “ए तो पो 
रहछे” भनेर बिुझने छ ।

सं थापकको िनब ध ८ २६०-२६१बाट 
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आ था हनकुो सखु: यान

Rev. Nichiko Niwano

President of Rissho Kosei-kai

मन िबचलन भए बोिधस व अयो य भइ छ ?
बु धम मा ने हामीह दयालु मन र क णाको अ यास गरेर आ नो िबकास गद जाने ल िलने

गन गरेका ह छौ । ते तो अ यासलाई “बोिधस व” भि न छ र ते तो काय गन भनेर िदइएको ६ 
िनदषनलाई “६ प रिमता’ भिन छ । ित प रिमतम यको “ यान” लाई हा ो सं थापकले “सधै स यलाई 
प याउने मन” “ज तो सकैु अव थामा पिन अडग, शा त हने मन” भनेर भ नु भएको छ र प रिमता भनेको
कुनै िनदषन नभएर बोिधव व ा गन आ नो मन क तो हनु पछ भनेर भिनएको मा हो ।

तर ज तो सकैु अव थामा पिन हा ो मन शा त हन स ला त ? र ते तो गन नसकेमा बोिधस व
अयो य भइ छ त ? मािनस भए पछी िबचलन नहन धेरै गा ो ह छ । तर ते तो हदँमैा आफु “बोिधस व 
अयो य” भ न चाही िम दनै ।

हामी दिैनक पमा धेरै कुरा या मािनससँग भटे गन गछ । सब संसार अिनि चता भ ने उपदशेमा
भने ज तै पलपल यो संसारमा िनमाण र प रवतन अिन भटेको जारी रह छ । र ए तो संसारमा किहलेकाही
मन िबचलन हने शा त हन नसिकने ह छौ । रस या लोभले आ नो मन िबचलन ह छ तेसैले यो
स यलाई ि वकार गनु नै मह वपणु ह छ ज तो ला छ । मन शा त छैन भ ने कुरालाई यान िदएमा नै “ज े
भए पिन म अडग हन सकु” या “मन िभ बाट आ था गन स ने केिह पाउन सकु” भ ने भावना उ प न 
ह छ । साची भ दा तपाईहं धरैेले यसरी नै यो उपदशेसँग भटे गनु भएको होला ज तो ला छ ।

एही अथमा मन िबचलन हने िच ता हने भ ने कुरा पिन मह वपणु ह छ । मन िबचलन भए पिन
यो नै बाचेको हो भ न ेिनशान हो । तेसलाई ि वकार गरेर स य (धम) लाई अपनाउन स ने मािनस भएर 
ज मकेो कुरामा आभारी भएमा तेसले नै ‘स य मा ने” अिडग मन ब छ र बो स व ज तो भएर यान गन 
बनाउने छ भ दा फरक नपला ।

LIVING THE LOTUS  S  2022
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स य भिनने च  योित” लाई हने
जनेगु इ यकुो नैितक गीतमा “खु ला आकासको च दको योती भए पिन यो काल रा ीमा

हराउछु िक भ ने िपर” भ ने छ, मतलब च योितले बाटो िहड्ंन सघाउने ज तै धम भ ने च योितले
हामीलाई सधै उ यालो िदएको ह छ । तैपनी हामीह यो धमलाई दे दनैौ र सधै अशा त, िबचलन र डर
मनमा राखरे बाचेका ह छौ भनेर भ न खोिजएको होला ।

शा यमिुनको िनधनभ दाअघी उपदशे िदएका “आ म - काश धम- काश” भ ने उपदशे 
“धमलाई िब ास गरी यो स यमा आधारमा आफुमा भर पनु र धममा भर पन”ु भनेर भनेका िथए र यो 
उपदशे नै च  योितको साहरा िलनु भनेर अिघन भनेको ज तै हो । मतलब “सबै िचज प रवतन ह छ र
सबै कुरा एकअकाको संब धबाट ह छ " भ ने आधारभतु स यलाई आ नो काय र आफुअिघको
सम यालाई सु याउन या िय कुराह गन मह वपणु ह छ । एसो गनाले अिलकती भए पिन मन खशुी
ह छ र यो कुराले नै िच ता या दखुबाट मु हन स छौ ।

यान भनेको कुनै िबचलन नभएको शा त मन हो र एसो गनाले मनमा शाि त ह छ भनेर भिन छ ।
यान धेरै थ रका ह छन तर जे भए पिन आफुले गन काय र आफुअिघको स यलाई हरेी बझुरे ते लाई
ि वकान कुरा नै तेसको जड हो ज तो मलाई ला छ । र यानलाई सिजलोससँग भ दा “आ म- काश र 
धम- काश” को उपदशे हो भनेर तेसलाई मनन गरेर भ  गन पाएका हामी सबै धेरै भा यमानी हौ ज तो 
ला छ ।

च योती दिेखने ऋतु आएको छ तर च योती हदे सखु र शाि तसँग िजबन िबताउन नपाउने
मािनसह पिन धेरै छन । िभ ाबाट सु हने ६ प रिमता गरेर अ को भलाईकोिन ती ग रने काय ारा 
अ लाई दयाको योती दान गन स ने छौ होला । “धम भिनने च ” लाई आ मामा रा ने यान न ै
बोिधस व ब ने आधार हो ।



उला बटार शाखा
मङुु से सेग अमरबयासगान

ायि चत गरेर उमएृको आमा ितको आभा रपन 

मङुु से सेग अमरबयासगानिज

यो रात मैले साथीकाहा िबताए । र भोिलप ट घर फक र 
आमालाई चडकन हानेको कुरा स झेर धेरै नै लानी भएको िथयो ।

म घरमा राती अबेर पगुे र िहजो भएको कुरा मैले आ नो
हजरुआमालाई भने । “तलाई रस उठेको कुरा बु छु तर जे भए पिन
आमालाई हात उठाउँनु भनेको पाप हो” भनरे गाली गनु भयो ।
मोङोिलआमा “आमा बवुा या बृ लाई धेरै आदर गनु पछ” भ ने चलन 
छ । ठुलाबढाकोअघी र सी िपउने र चरुोट खानु नरा ो मािन छ र
आमाबवुालाई हात उठाउँनु भनेको धेरै अनैितक मािन छ ।

ते को केिह िदनपछी आमा होस भएको अव थामा आफुले पैसा
िझकेको कुरा ि वकानु भयो । र आमाले हजरुआमाले ज तै “आ नो 
आमालाई हात हा नु भनेको नरा ो कुरा” हो भनरे भ नु भयो । मैले माफ
मा न खोजेको िथ तर वहाँले झन अ  के के भनेर मलाई जे पायो तेही भ न 
खो नु भयो र मलाई वहाँले “भ ने कुरा सबै झठु हन” हो ज तो ला यो र 
मैले पिन आमालाई दोषी दखेे ।

आमाले र सी निपएको भए कती दयालु हनहु यो भ ने कुरा मा
मनमा आयो र दखु ला यो । र मलेै आमाको स ररको िच ता गरेको कुरा
िकन नबझेुको होला भ ने पिन ला यो । मलाई आमाले पिहला ज तै 
मायालु श दले बोलेर हामी सबै प रवार खशुी भएको हने चाहना मा
िथयो ।

तर जे भए पिन आमालाई हात हालेको कुराले गदा जती समय
िबतेपछी पिन लानी कम हन छोडेन । कसैलाई भ ने कोिसस गरे पिन
“आमलाई हात हा ने मा छे त खराब मा छे” हो भ छन भनरे आ ना 

यो वचन प ीका “कोसेइ” जलुाई अकंको “भ अनुभव नयाँ िजवन” बाट सार ग रएको हो 

म १९९७मा मङोिलआको राजधनी उल बटारमा जि मएको ह ।
बवुा छु एर अ तै ब ने हनाले म आमा र हजरुआमासँग हकको ह ।
आमा हिसलो र खाना पकाउन िसपालु हनहु यो बा यकालमा धेरै
खशुी भएको संझना छ । तर िजवन सधै ते तो भएन ।

म ३ क ा हदँा आमा काम गन घरबाट बािहर जानु भयो ।
आमा मलाई किहलेकही भेट्न आउनहु यो तर म जब कुलमा िबजी
हन थाले तेस पछी लामो िबदामा मा आमसँग भेट्न िम ने भयो । तर
भेट हदँा आमाको माया पिहले ज तै पाएर म धेरै खशुी िथए ।

आमामा आएको प रवतना थाहा पाएको म ९ लासमा पढ्दा
हो । म िबदामा आमा ब ने ठाउँमा जादा वहाँको ेमी आउनेजान ेगरेको 
दखेे । ित मा छे आमा बािहर जादा सधै आमसँग जा थे आमा ए लोले 
केिह गन नस ने अिन आ ना सािथलाई भेटेर आन दसँग कुरा पिन गन
नस ने हनु भएको िथयो । आमाले धेरै र सी िपएको दखेरे अिल डर
ला यो । ते को अक बष ित मािनससँग छु नु यो तर आमाले र सी
िपउन चाही छोड्नु भएन ।

िदनकािदन था नै नस ने गरी िबयर खाएर खाटमा सु नु ह यो ।
आ नो काम र घरको कम गन र बो न पिन नस ने हनभुयो । यो दखेेर
“आमा िपउन छोड्नसु न!” भ थे र वहाँले खाली “ह छ ह छ’ मा  
भ नह यो ।

ते तो हिसलो आमा कहाँ जानु भयो भनरे िच ता ला यो र
अिहलेको फरक प दखेरे दखु अिन रस उठ् यो र वहाँसँग सधै भनाभन
ह यो ।

२०१४ जलुाईमा मरेो रसको िसमाना ना ने एक घटना भयो ।
हामी सबै प रवार ह  उल बटारबाट क रब ६० िकलो टाढा िनकु जमा
रात ब ने गरी िबदा मनाउन गयौ । जनु हामी हरेक बष जाने गछ । यो
बेलामा आमा हा ा नातेदरह सँग बसेर र सी िपइरहनु भएको रहछे ।

म भोिलप ट मेरो साथीलाई भेट्न जाने भनरे आमासँग पैसा
िलएको िथयो र मलेै आ नो वालेटमा राखेको िथए । तर आज यहाँ 
पैसा िथएन । म िख न भए र भने “तपाईलें मलाई िदनु भएको पसैा
आफैले िलनु भएको हो ?” मेरो आमाले पिहला पिन हजरुआमाले
िदएको पैसा पिन यसरी नै िलएर रि समा खच गनु भएको िथयो । तर
आमाले “िलएक छैन भनरे भइुितर नजर गनु भयो । जती पटक सोधे
पिन तेही जवाफ पाएकोले म रसले चरु भएर आमालाई एक चड्कन
िदन पगुे छु । “ल जे सकैु गनसु “ भनेर म यहाँबाट िन के ।
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सािथह लाई पिन भ न सिकन । मलेै र शो कोसेइ काइलाई भेटेको मैले 
एही बलेामा हो ।

“बु धम मा नेह को भलेा छ साथमा जाने हो ?” भनेर एक कुरा
आयो । म यो बेलामा हाई कुल सकेर केिह काम गन अिन सधै
बेलुका सािथह सँग रमाइलो गन गथ । एक जना काक पनले जसको
साथी कोसेइ काइमा रिहएचन वहाँले आ नो हजरुाआमासँग होजमा
जाने हो भनेर सोिधन । मलाई जान त मन िथएन तर आ नो नातेदारले 
भनेको भएर जा न भ न सिकन । होजामा आ न सम याह को 
बेिलिब तार गरेर खशुी भएको दखेेर अच म पिन लागेको िथयो तर
आ नो मनको कुरा सबै भ न सिकने ठाउँ रहछे भ ने पिन ला यो । ३ 
चोटी काक सँग गए ते पछी त म आफै पिन जान थाले ।

२०१७ जनुमा कोसेइ काइ तामा शाखाको एक तोली 
उलबाटरमा आयो । टोली मखु रेबरे ड िहसए बाबाले होजा गनु भएको
िथयो । मलेै खलेुर मरेो आमाको र सी दबुशनको कुरा गरे । रेबरे डले
ममा भएको आमाको नशाबाट छुटकाराको चाहना छ भ ने कुरा यान
िदएर सु न भयो । “आफु प रवतन भए अ प रवतन ह छन भ ने
उपदशेलाई अ यास गन पिहला आ नो िप ी पजुा गनु ज री छ भ ने
कुरा यहाँ भिनएको िथयो ।

“आफु प रवतन भए अ प रवतन ह छन” भ ने कुरा यो
संसारम सबैजना एकअकाको संब धले बाचेका ह छन र पिहला
आफुले बु को उपदशे अनसुार सकुम गरेर बा न ज री छ र तेसो गरेमा
अ पिन प रवतन ह छन भ ने उपदशे हो । आफु ले सकुम गरेमा मरेी
आमा पिन प प रवतन ह छन भ ने कुरा सो दा मा पिन मेरो मन खशुी
भयो । र तेसपछी मलेै जबजब आमाले र सी िपउनु ह यो मलेै रसलाई
थामेर घरको काम गथ र आ ना िपतृ ती आभारी ह छु भनेर िप ी पजुा
गन थाले । तेसो गदा िब तारै आमाको बोिलबचन कठोर हन अिल कम
भयो र िब तारै वहाँसँग मलेै मधरु भएर बो न स ने भए । यो प रवतन
दखेेर भािबत भए र यो उपदशे अझै िस दै जा छु भ ने िबचार आउन
था यो ।

तेसपछी म निसङ पढ्न गए र मिहनाको दइु चोटी होजामा भाग
िलन थाले । र पछी गएर कोसेइ काइको जापानमा िश ा र िश णबाट 
बु धमको कुरा िस न पाउने "गाकुरीना” भ न े मानव ोत िबकास 
िब ालय छ भ ने कुरा थाहा पाए । ते पछी जापानमा अझ धेरै िस छु
भ ने ला यो र २०१९ को ममेा गाकु रनको जाच िदएर र पास भए ।
हजरुआमा र आमाले “२ बष महेनेत गनु ह”ै भनेर खशुी हनु भएको
िथयो ।

परारसालको अि लमा मरेो गाकु रनको िजवन सु भयो ।
जापानी भाषा मेहनेत गरेर िदनकािदन पढ्दा रमाइलो ला यो तर मनमा
भने आमालाई हात उठाएको कुरा खेली रह यो । “अबा िबष छु” भनेर 
कती कोिसस गरे तर िटभीमा आमा छोराको केिह कुरा आउँदा य ते तै

केिह हदँा मलेै यो हात हालेको िदनको कुरा मा झझ को आउ यो र
आफुलाई माफ गन सि दनथे । मेरो बारेमा म पला भ ने डर लागरे मलेै
कसैलाई पिन भ न सकेको िथइन । तर गाकु रनको दो ो बष ब ल मलेै
यो कुरा भ ने िदन आयो ।

गतबषको अ टोबरमा दइु मिहना धम चारको िश णको एक
काय म िमनोबु पबत ि शण भिनने ग रएको िथयो । गािक नका
िव ाथ , िबदशेी िव ाथ  र िश क गरी ज मा १३ जना सेतो ब  र 
माला जप गद िमनोबु पबत (यामनासी िज ला) चढेका िथयौ ।
हामीलाई चढ्नु भ दाअघी उप- मखु योिशए ओतोमोले िमनोबु पबत
भनेको “आमाबवुालाई आदर गन पबत” हो र “आम बवुा ती केिह
नकरा मक भावनाको थैलो छ भने यो तेही याकेर आउनु ह”ै भनेर 
भिनएको िथयो । र मलेै मैले आमालाई हात उठाएको र  रस पोखकेो 
कुरा फेरी सि झए ।

“माफ पाउ” भनेर अब म यो कुरा मटुुमा लुकाएर मा रा न
सि दन भनरे मलेै अ तरा ृय शाखाका हािगवरा य सकेुजी र िबदशेी
िव ाथ शाखाक अिदिबश बद ोलिूजलाई मलेै “आमालाई एकदम 
नरा ो काम गरेको छु । मलेै के गदा ह छ ?” भनरे िबन  भएर स लाह 
माग े । वहाँह ले “ ि चत गनु पछ र एसको दइु भाग छ र पिहला 
सबैकोअघी अफुले गरेको कुरा भ नु पछ” भनेर स लाह िदनु भयो ।

िबहान १० बजेपछी हामी िमनोबु पबत चढ्न सु गय । ढोल
बजाउने अिन सबैले माला जापान गद चढ्यौ । उकालो चढ्दा ‘म जस र 
पिन आ नो मनमा भएको भारी पोकोलाई तेही छोढरे फिकने छु” भ न े
ओतोमोजी को स लाहलाई मनन गद िथए, मलेै तेसो गदा आ नो 
आमा र बवुाको अनहुार स झे ।

म सानो छदा सधै रि समा डु ने आमाको अनहुार, तर बवुाको
त नाम पिन थाहा छैन । दइुजनाले गदा मलेै दखु पाएको पिन ज तो
ला यो । तर साथमा मेरा िपतलेृ मेरा आमा बवुा बनाए र त म यो
संसारमा आउन पाएको भ ने पिन ला यो, र कोसेइ काइसँग भेट भएर
“अ को कृपाले बाचेको छु” भ ने कुरा बझेु । दखु पिन धेरै भएको िथयो
तर ए ता एकएक कुराले गदा अिहले आफु यहाँ यस र छु भ ने लागपेछी
मलाई ज म िदएक आमा ती आभ रपान मटुुमा कुिदन था यो । र
पिहला आफु प रवतन हनको लािग ायि चत गनु भ ने कुरा िनणय गरे ।

यो बेलुका मलेै हािगवाराजी र बादमिजसँग अनलाईन होजा
गरे । मैले पबत चढ्दा यो गछु यो गछु भ ने िनणय गरेको िथए तर होजा
सु भएपछी भने केिह बो नै सिकन । तैपनी वहाँह ले मेरो कुरा सु न
खो न भएको िथयो र मरेो मन अिल शा त भयो र मलेै “पहाड चढेर
याहाबाट ायि चत गन साहास पाएको, मलेै आ नो आमालाई हात 
उठाएको कुरा र आमासँग िबन भएर गन नसकेको कुराह मा लानी
भएको, मलाई माया गन आमलेल मेरो व त नगरेको कुराह ले मन
अशाि त भएको कुरा भने । म बो दबो दै आमा ितको भावनाले मेरो
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मन भारी भएको िथयो र आस ुझन था यो । मरेो कुरा सनुेर दबैुजनाको 
पिन आस ु आयो र “ितमीले आज यसरी ायि चत गदा रा ो भयो 
हगी ?” भनरे दयालु श दले बो न ु भयो र मरेो सम या सु झेकोमा 
आ नो ज तै ठानी खशुी हन ुभयो । र मलाई संघ ती आभारी हन पन 
रहछे भनेर फेरी पिन ला यो । 

भोिलप ट ओतोिमिजसँगको होजामा आफुले आमा ती गरेको 
ठुलो गि तको कुरा नढाटी भन े र वहाँले “ितमीमा आमा ितको माया 
रहचे र त यसरी ायि चत गरेका हौ अब यो कुरा आमालाई पिन भन” 
भनेर स लाह िदन ुभयो । 

यो िश णपछी मैले आमालाई िभिडयो कल गरे । मलेै 
िसकेको कुरा र पबतमा गरेको िन य भने “मलेै तपाईलंाई हात उठएको 
कुरा माफ  म छु” भनरे घटना घटेको ७ बषपछी भ न सके । आमा खशुी 
हन ुभयो र यो कुरा त मलेै पिहले न ैमाफ गरी सके भ न ुभयो र मलाई 
फेरी म सानो दा भएको ज तो खशुीको वाद पाउन सके । 

यो बषको माचमा आ नो दशे फक र फेरी आमासँग ब न थाले 
। से टे बरबाट फेरी कलेज जाने छु । आमा अिहले पिन िपउन ुह छ तर 
मेरो मनमा पिहला ज तो रस छैन । िकनभन े“र सी िपउन”ु भनेको ठीक 
या बेठीक कुरा होइन तर िकन िपउने यो कुरा जा न ज री छ । 

अिहलेस म आमाले र सी िपएर मैले मा  दखु पाएको भ न े
ला यो । तर आमा ए लोले प रवार धानरे आ नो छोरासँग छु एर 
ब न ुभनेको धेरै किठन िथयो होला । र सी मा  ए लोपनको साहारा 
भएको पिन हन स छ । “आमा पिन दखुी िथन”  भ ने कुरा सो न स दा 
अिहलेस म आमाले प रवार धानकेो कुरा बझेुर आमासँग ब न पाएको 
आभारी हन सके । 

म ै ले ायि चत गदा मरेा संघका सािथले पिन मेरो भावना बझेु, 
मेरी आमा अब पिन रि सको साहार खो दा मेर संघले मेरो भावना बझेु 
ज तै म पिन आमाको भावना बु न ेकोिसस गनछु । 

 

िमनोब ुपबत िश णमा भाग िलद ैअमरबयासगानजी 
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यो किमक िनजी योजन बाहके िबना अनमुती ितिलपी बनाउन र छा न िनषेध ग रएको छ ।

किमकः र शो कोसेइ काइको जानकारी

शा यमनुीको जीवनी र बु धमको उपदशे

केही त य

7

शा यमिुनको ८० बषको उमरेमा कुिशनगरमा दहेा त भयो । यो कुरालाई “प रिनवाण” भिन छ । 
जापानको पा ो अनसुार यो फे अुरी १५ को आधारात िथयो । र यो िदन ठुलो भइुचँालो गएर मेघ गजन

पिन भएको िथयो भनेर भिन छ । सबैलाई म भ छु िक सबिचज प रवितत छ तर पिन हामीले आफुले
सकेस म महेनेत गनु पछ” । शा यमिुनले प रिनवाणअघी चेलाह को लािग िदएको उपदशे हो यो ।

शा यमिुनको प रिनवाण

अि तम उपदशे 
हो यान िदएर 
सनु

शा यमनुी ले
हामीलाई अि तमा 
बेलास म पिन 
उपदशे िदनु भयो है

“यो संसारम आ नो र उपदशेको भर पन”ु भ ने कुरा
शा यमिुनको अि तम उपदशे हो भनेर पिन भिन छ । िय
किठन यान गन आ ना चेलाको हौशला बढाउन भिनएका
श दह हन ।
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किमकः र शो कोसेइ काइको जानकारी 

केही त य 

8

शा यमिुनका दश माहान चेलाह :१ 

शा यमिुनक धेरै चेलाह  िथए र आ-आ नो मता 
िमलाएर उपदेश फैलाउने र धमपंथको यब थापन गथ । यहाँ 
१० माहान चेलाह  िथए । 

बिु मान सारीपु  । अलौिकक श  भएका 
मौदगलयना । सबुु ी  “सु यता” को जानकार िथए । 

र क यानाले उपदशेलाई बु न स ने गरी भ न स थे । पणु 
उपदशे फैलाउन स थे र आ नो गाउमा िजवनभर उपदेश 
फैलाउद ैिबताए । 

अलौिकक श  भनेको साधारण मा छेले दे ने, 
सु ने र महससु गन भ दा फरक िबशषे श  । 
मौदगलयनामा यो श  िथयो र आ नी आमा नकमा िपडा 
भो दिैछन भ ने थाहा पाएर मिु कोिन ती पजुा गरेका िथए 
भिन छ । 

उपदशे 
सिजलोसँग 
बझुाउने सबुिु  

“सु य” 
बझुकेा 
क याना 

उपदशे िदनस ने 
पणु 

बिु मान सारीपु  

अलौिकक 
श  भएका 
मौदगलयान 
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हरेकमिहना “िनदषकको त भ” पढ्ने पाठक ह अिभबादन । कोरोना
माहामा रको ते ो गृ म ऋतकुो अ यितर आयौ । अब त धेरै गम ह न िक ?
सबैजना आ नो वा थको याल गनु होला ।

यो मिहना अ य ले “आ था हनकुो सखु” भ ने वचनमा “ यान” 
िशषकलाई सिजलोसँग बझुाउनभुयो । सबसाधारण बु धमा मा ने
हामीह लाई दिैनक “पलपल मा हने िनमाण र प रवतमा हने भटेह हने गदछ ।
र साथै “िहचिकचाहट” “आ ोश” “ ोध” र “लोभ”ले गदा हा ो मन 
िबचिलत हने गदछ र वहाँले ए तो मनलाई कसरी स हा ने भनेर सिजलोसँग
िबन पमा बझुाउनु भयो ।

कोसेइ काइका हामी सद यह आफुले “दखु” को अनुभव गरी
ते लाई कसरी पार गन भ ने उपदशे िस दै संघका साथीबाट दया ा गन
भि को आधारभतु अनुभव गन गदछौ । दखुको कारण त आ नो सोचाइ हो
भ ने कुरा बझुरे आ म-िन र ण गद “ वथलाई फा ने” भ ने कुरामा जोड
िददा नै दखुबाट मु पाई छ भ ने कुरा बझुकेा छौ । यो मिहना “ यान” भ ने 
वचनमा ते तो स यमा आधार हने मन बनाउनु पछ भ ने कुरा िसके ।

वाथलाई फालेर हरेौ

Rev. Keiichi Akagawa
Director, Rissho Kosei-kai International
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Rissho Kosei-kai Buddhist Church of  Hawaii
2280 Auhuhu Street, Pearl City, HI 96782, USA
TEL: 1-808-455-3212    FAX: 1-808-455-4633
Email: sangha@rkhawaii.org     URL: http://www.rkhawaii.org

Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
73-4592 Mamalahoa Highway, Kailua-Kona, HI 96740, USA
TEL: 1-808-325-0015    FAX: 1-808-333-5537

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
2707 East First Street, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-269-4741    FAX: 1-323-269-4567
Email: rk-la@sbcglobal.net    URL: http://www.rkina.org/losangeles.html

Please contact Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Los Angeles
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Arizona
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Colorado
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Diego
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Las Vegas
Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  Dallas

Rissho Kosei-kai of  San Francisco

TEL: 1-650-359-6951     Email: lotusbuddhist@gmail.com
URL: https://sf-buddhism.org/

Please contact Rissho Kosei-kai of  San Francisco
Rissho Kosei-kai of  Sacramento
Rissho Kosei-kai of  San Jose

Rissho Kosei-kai of  New York
320 East 39th Street, New York, NY 10016, USA
TEL: 1-212-867-5677     Email: rkny39@gmail.com     URL: http://rk-ny.org

Rissho Kosei-kai of  Chicago
1 West Euclid Ave., Mt. Prospect, IL 60056, USA
TEL: 1-773-842-5654     
Email: murakami4838@aol.com     URL: http://rkchi.org

o

Rissho Kosei-kai of  Fort Myers
URL: http://www.rkftmyersbuddhism.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Oklahoma
(Address) 2745 N.W. 40th St., Oklahoma City, OK 73112, USA
(Mail) POBox 57138, Oklahoma City, OK 73157, USA
TEL: 1-405-943-5030     FAX: 1-405-943-5303
Email: rkokdc@gmail.com     URL: http://www.rkok-dharmacenter.org

Rissho Kosei-kai Dharma Center of  Dayton
617 Kling Drive, Dayton, OH 45419, USA
URL: http://www.rkina-dayton.com

The Buddhist Center Rissho Kosei-kai International of  North 
America (RKINA)
2707 East First St., Suite #1, Los Angeles, CA 90033, USA
TEL: 1-323-262-4430     FAX: 1-323-269-4567
Email: info@rkina.org
URL: https://www.buddhistcenter-rkina.org

Rissho Kosei-kai of  Vancouver
Please contact RKINA

Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai Buddhist Center of  San Antonio
(Address) 6083 Babcock Road, San Antonio, TX 78240, USA
(Mail) POBox 692148, San Antonio, TX 78249, USA
TEL: 1-210-558-4430     FAX: 1-210-696-7745
Email: dharmasanantonio@gmail.com
URL: http://rksabuddhistcenter.org

Rissho Kosei-kai of  Seattle's Buddhist Learning Center

TEL: 1-253-945-0024     Email: rkseattlewashington@gmail.com
URL: http://buddhistlearningcenter.org

Risho Kossei-kai do Brasil
Rua Dr. José Estefno 40, Vila Mariana, São Paulo-SP, CEP 04116-060, Brasil
TEL: 55-11-5549-4446, 55-11-5573-8377
Email: risho@rkk.org.br     URL: http://www.rkk.org.br

Rissho Kosei-kai: A Global Buddhist Movement
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Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
Bangladesh

Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
408/8 DOSH, Road No 7 (West), Baridhara, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh

Please contact Rissho Kosei-kai Bangladesh
Rissho Kosei-kai Patiya
Rissho Kosei-kai Ramu
Rissho Kosei-kai Aburkhil

Buddiyskiy khram "Lotos"
4 Gruzinski Alley, Yuzhno-Sakhalinsk 693005, Russia
TEL: 7-4242-77-05-14

Rissho Kosei-kai of  Hong Kong
Flat D, 5/F, Kiu Hing Mansion, 14 King’s Road, North Point, Hong Kong, China

Rissho Kosei-kai Friends in Shanghai
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Ulaanbaatar
(Address) 15F Express Tower, Peace avenue, khoroo-1, Chingeltei district, 
                Ulaanbaatar 15160, Mongolia
 (Mail) POBox 1364, Ulaanbaatar-15160, Mongolia
TEL: 976-70006960     Email: rkkmongolia@yahoo.co.jp

Rissho Kosei-kai of  Erdenet
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai di Roma
Via Torino, 29, 00184 Roma, Italia
TEL/FAX: 39-06-48913949     Email: roma@rk-euro.org

Please contact Rissho Kosei-kai di Rome
Rissho Kosei-kai of  Paris
Rissho Kosei-kai of  Venezia

Rissho Kosei-kai of  the UK
29 Ashbourne Road, London W5 3ED, UK
TEL: 44-20-8933-3247    Email: info@rkuk.org    URL: https://www.rkuk.org

Rissho Kosei-kai International Buddhist Congregation (IBC )
166-8537  東京都杉並区和田 2-7-1  普門メディアセンター 3F
Fumon Media Center 3F, 2-7-1 Wada, Suginami-ku, Tokyo 166-8537, Japan
TEL: 03-5341-1230     FAX: 03-5341-1224     URL: http://www.ibc-rk.org

在家佛教韓国立正佼成会   Korean Rissho Kosei-kai
〒 04420 大韓民国 SEOUL特別市龍山區漢南大路 8路 6-3
6-3, 8 gil Hannamdaero Yongsan gu, Seoul, 04420, Republic of  Korea
TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696

在家佛教韓国立正佼成会釜山支部
Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
〒 48460  大韓民国 山廣域市南區水營路 174, 3F
3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433

台南市在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Tainan
台湾台南市東区崇明 23街 45號
No. 45, Chongming 23rd Street, East District, Tainan City 701, Taiwan
TEL: 886-6-289-1478     FAX: 886-6-289-1488
Email: koseikaitainan@gmail.com

Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL:  66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Kathmandu
Ward No. 3, Jhamsikhel, Sanepa-1, Lalitpur, Kathmandu, Nepal

Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata
89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India

Rissho Kosei-kai of  Kolkata North
AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya Dharma Center
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna Dharma Center
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Central Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

RKISA Rissho Kosei-kai International of  South Asia
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141     FAX: 66-2-716-8218

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     FAX: 66-2-716-8218     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470


