
 
Зөвхөн өөрийн хүчээр амьдардаггүй  

 
Та бүхнээс 90 насны төрсөн өдрийн мэндчилгээ 

хүлээн аваад “Хүн зөвхөн өөрийн хүчээр 
амьдардаггүй” гэдгийг дахин нэг тунгаан бодлоо.  

Энэ цаг үед, энэ улсад төрж, уулзан учирсан тоо 
томшгүй олон хүмүүсээс амьдрах эрч хүчийг авч 
өнөөдрийн би бий болсон.  

Хүмүүсээр зогсохгүй хүрээлэн буй бүхий л 
зүйлсийн ачаар амьд явж, өдөр бүрийг өнгөрөөж 
байгаагаа бодохоор уулзан учрах хүмүүс, эргэн 
тойрны бүхий л зүйлсийн төлөө үнэн сэтгэлээсээ 
алга хавсран залбирахгүй байхын аргагүй.  

 Бага байхад өвөө маань намайг өвөр дээрээ 
суулгаад хэлдэг байсан “Шиказо, хүү минь хорвоо 
ертөнцөд, хүнд хэрэгтэй хүн болдог юм шүү" гэдэг 
үг нас ахихын хэрээр улам их бодогдох болсон. 
Тухайн үед балчирхан байсан би энэ үгийн утгыг 
сайн ойлгодоггүй байсан ч дахин дахин сонссоор 
байгаад тархинд минь шингэж, нэг л мэдэхэд 
амьдралын минь замыг зааж өгсөн байсан юм.  

Чин сэтгэлээсээ “Баярлалаа” гэж хэлж чаддаг 
байх нь ямар их аз жаргал вэ... 

Зэн урсгалын их багш Доогэны “Хүн түмэн 
зүйлсийн ачаар өөрийгөө олж ухаардаг” хэмээх 
үгийг ойлгох юм бол бидний үйлс бүхэн бусдын ач 
буяныг хариулах үйл болж хувирна. 
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Рисшо Косей Кай байгууллага нь 
Үүсгэн байгуулагч Нивано Никкёо, 
хамтран үндэслэгч Наганүма Мёокоо 
нарын санаачлагаар 1938 онд 
байгуулагдсан ба “Лянхуан Гурамсан 
Судар”-ыг гол сургаал номлолоо 
болгодог, лам бус эгэл хүмүүс нэгдсэн 
буддын шашны байгууллага юм. 
Өөрөөр хэлбэл Шагжамүни бурхан 
багшийн сургаалыг гэр бүл, ажил, 
нийгмийн амьдралдаа хэрэгжүүлж, 
дэлхийн энх тайвныг бүтээн байгуулъя 
гэсэн хүсэл зорилготой хүмүүсийн 
нэгдэл юм. Бид тус байгууллагын 
ерөнхийлөгч Нивано Ничикоогийн 
удирдлага дор бурханы сургаалыг 
түгээх үйлсэд зүтгэж, шашны төдийгүй 
бусад салбарын байгууллагууд, 
дэлхийн олон орны хүмүүстэй сэтгэл 
нэгдэн энх тайвны үйлсэд хувь нэмэр 
оруулж байна. 

Living the Lotus – Buddhism in Everyday Life (Амьд Цагаан Лянхуа судар – Буддизм бидний амьдралд)” хэмээх тус 
сэтгүүлийн нэрэнд, Цагаан лянхуа судрын сургаалыг өдөр тутмынхаа амьдралд хэрэгжүүлж, шаварт ургадаг үзэсгэлэнт 
лянхуа цэцэг мэт үр бүтээмжтэй, үнэ цэнэтэй амьдралыг туулцгаая гэсэн хүсэл шингэсэн билээ. Бид энэхүү сэтгүүлээр 
дамжуулан өдөр тутамдаа хэрэгжүүлж болох бурханы сургаалыг дэлхийн өнцөг булан бүрт хүргэж байна. 
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“Хоосон чанар”-ын сургаал 
 
Зохиолч Иноүэ Хисаши (1934–2010)-ийн  хэлсэн “Хэцүү зүйлийг ойлгомжтой, 

ойлгомжтой зүйлийг гүнзгий, гүнзгий зүйлийг сонирхолтой, сонирхолтой 
зүйлийг нямбай ...” хэмээх үг бий. Тэрээр олон түмэнд ойлгомжтой үг өгүүлбэр 
бичихийн тулд үүнийг өөртөө ч гэсэн сануулдаг байсан гэдэг. Гэхдээ буддизмын 
ухагдахуун шиг “ойлгомжтой, гүнзгий, сонирхолтой” тайлбарлахад хэцүү зүйл 
байхгүй байж магадгүй. 

Жишээлбэл “хоосон чанар”-ын сургаалыг дурдаж болно. Энэ нь хорвоо 
ертөнцөд тогтсон нэг хэвийн бие төрхтэй зүйл ганц ч үгүй ба бодит ертөнцийн 
аливаа юмс үзэгдэл ямар нэгэн зүйлийн харилцаа холбоо, нөлөөгөөр түр зуур 
бий болдог гэсэн сургаал бөгөөд зургаан барамидын “билиг барамид”-ыг өөртөө 
хэвшүүлэх түлхүүр болдог гэж би өнгөрсөн сарын айлдвартаа дурдсан. Тэгвэл 
энэхүү “хоосон чанар”-ийг хэрхэн ойлгож хүлээн авч, амьдралдаа хэрэгжүүлбэл 
бэлгэ билгүүнийг хүртэх юм бол? 

Зохиолч Кобаяши Сэикан (1948–2011) гуай “Төгс Билгийн Судар”-ын 
сургаалд үндэслэн “хоосон чанар гэдэг нь байхгүй гэсэн үг биш, оршин байдаг 
боловч шинж төрхгүй” гэсэн утгатай гэж хэлсэн байдаг. Түүнчлэн “аз жаргалтай 
зүйл, азгүй зүйл гэж байдаг юм биш, тэгж боддог сэтгэл л байдаг” гэжээ. Юмс 
үзэгдлийг хүн өөрийн дураар ийм “шинж чанартай”, ийм “хэлбэр дүрстэй” гэж 
боддог нь зовлон шаналалын үр болдог. Тийм болохоор л аливаа зүйлд ямар 
нэгэн үнэлгээ, дүгнэлт хийлгүйгээр байгаагаар нь хүлээгээд авчих хэрэгтэй. 
Ингэснээр илүү сэтгэл амар амьдарна гэжээ. Энэ нь л чухамдаа “хоосон чанар”-
ын сургаалаас урган гарсан амьдралын билиг ухаан юм. 

Мөн буддизмын сэтгэгч Хиро Сачия (1936–2022) гуай Лянхуа сударт айлдсан 
“Хамаг юмсын жинхэнэ дүр төрх” хэмээх сургаалыг ойлгомжтойгоор “сансар 
огторгуйд оршин буй бүх зүйлс утга учиртай” гэж тайлбарлаад үүнийгээ 
“хоосон чанар”-ын сургаалтай утга нэг гэсэн байдаг. Харин хүмүүс бид яагаад ч 

Рисшо Косей Кай, ерөнхийлөгч 
Нивано Ничикоо 

Хүн бүхний аз жаргалын  
төлөө залбирах сэтгэл  

Бэлгэ билгүүн-2 
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Зургаан нигүүлсэхүй 
 
Хорвоо ертөнцийн бүхий л зүйлс “хоосон чанар”-тай бөгөөд бурхны амь 

насыг хүртсэн гэж сая хэлсэн. Энэ нь “бүх зүйлс угтаа эрх тэгш” бөгөөд “юмсын 
бодитоор харагдах ялгаатай талыг нь олж харж хүндэтгэх” гэсэн хоёр харах 
өнцөг хоёулаа чухал гэсэн утгатай. Энэ бол “бэлгэ билгүүн”-ээр харах өнцөг юм. 
Бодит амьдрал дээр аваад үзэх юм бол аливаа зүйлийг өөртөө ашигтайгаар 
бодолгүй, хүн болоод юмс үзэгдлийг байгаагаар нь хүндэтгэн авч үзсэний үндсэн 
дээр үнэлэлт дүгнэлт гаргахыг хэлнэ. Ийм бэлгэ билгүүн бид бүхэнд бий. 

Энэ жил Ничирэн гэгээнтэн мэндэлсний 800 жилийн ой тохиож байгаа ба 
тэрээр дэлхий ертөнцийг “Нэгэн тэнгэр, дөрвөн далай бүгд гайхамшигт ном дор 
оршино” гэж харж, үүнийг зорьдог байсан. Энэ ч гэсэн бэлгэ билгүүнд 
тулгуурласан чухал ухаарал хайрласан үзэл санаа юм. Хүн зон бүгдээрээ Лянхуа 
судрыг эрхэмлэн дээдлэх болтугай хэмээх ерөөл ба хамаг юмс гайхамшигт Ном 
(ертөнцийн туйлан үнэн хууль)-ын дагуу оршдог гэсэн утга энэ үгэнд давхар 
агуулагддаг. Тэр утгаараа энэ үгэнд эцэс төгсгөлгүй учрал холбоогоор 
холбогдсон дэлхий ертөнцийн бүх хүмүүсийн аз жаргалын төлөөх залбирал 
шингэсэн байдаг билээ. 

Ничирэн гэгээнтэн мөн түүнчлэн “Өөрөө аз жаргалтай болохыг хүсвэл эхлээд 
эргэн тойрныхоо хүмүүс, нийгмийн сайн сайхны төлөө залбирах хэрэгтэй” гэж 
хэлсэн байдаг. Энэ нь ч гэсэн билгийн нүдээр аливаа зүйлсийг харах юм бол хүн 
бүр ямар эрхэм нандин оршихуй болохыг ойлгож, бүгд аз жаргалтай болоосой 
гэсэн нигүүлсэхүйн сэтгэл төрөх ба улмаар өөрийн эрхгүй бусдын төлөө үйл 
хийдэг болдог гэсэн утгатай болов уу. 

Билиг барамид багтсан зургаан барамидын сургаал нь энэрэн нигүүлсэх 
үйлийг 6 хуваан тайлбарласан сургаал гэж би боддог. Өглөг бол мэдээж хэрэг 
энэрэн нигүүлсэх үйл мөн. Түүнчлэн “одоо л шагшаабад, хүлцэнгүйн барамидыг 
хэрэгжүүлэх үе” гэж сэтгэлээ удирдах нь ч гэсэн, талархах сэтгэлээр өдөр бүрийг 
өнгөрүүлэх нь ч гэсэн бүгд бусдын төлөөх үйлтэй холбогддог. Эдгээрийг 
хэрэгжүүлснээр амьдрал аяндаа “Өөрөө зул мэт байж, Номыг зул мэт сэтгэ” 
хэмээх сургаалтай нийцэж ирэх болно.  

 
“Косей” сэтгүүл, 11-р сарын дугаар 

юм аалз бол муухай, эрвээхэй бол хөөрхөн гэж ялгаварлан ямар ч шалтгаангүй 
аливаа зүйлийг ялгаж хардаг гэсэн байгаа юм. 

Ингэж юмсыг шалтгаангүйгээр ялгах хэрэгтэй юу эсвэл ангиллан ялгах 
шаардлагатай юу гэдгийг ялгаж салгаж ойлгох бэлгэ билгийг өөртөө суулгаж, 
бүх зүйлд бурханлаг чанар оршдог гэдгийг үргэлж санаж, “дуртай хүн, дургүй 
хүн аль аль нь бурхны амь насыг хүртсэн хүн” гэсэн өнцгөөр харах нь хүмүүс 
хоорондоо эв найртай, аз жаргалтай амьдрах бэлгэ билгүүн ухаан болно. 
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“Хүний сэтгэл болоод ертөнцийн бүхий л зүйлс хоромхон зуур ч зогсолтгүй 
байнга хувирч өөрчлөгдөж байдаг” гэсэн утгатай “Бүх юмс хувирч өөрчлөгддөг” 
хэмээх сургаал бий.  

Бид өсч том болохын хэрээр бие томорч, жин нэмэгддэг. Сэтгэл санаа ч мөн 
адил өчигдөр, өнөөдөр хоёр ялгаатай байдаг. Нандигнаж явсан эд зүйл хэзээ нэгэн 
цагт эвдэрч хэмхэрдэг.  

Тиймээс нэг зүйлд авталгүйгээр бүхий л зүйлс хувирч өөрчлөгддөг гэдгийг 
ойлгох маш чухал. Түүнчлэн өөрийгөө үргэлж илүү сайжруулахын төлөө хичээх нь 
энэхүү сургаалын мөн чанар юм.   

“Бүх зүйл хувирч өөрчлөгддөг”, “Юу ч 
ганцаар оршин тогтнодоггүй”, “Нирваан нь 
туйлын амгалан” гэсэн сургаалыг “Ертөнцийн 
гурван хууль” гэж нэрлэдэг ба бурхны шашны 
үндсэн ойлголт юм. Бурхны шашинд хүн эдгээр 
гурван зүй тогтлыг зөвөөр ойлговоос зовлонгоос 
ангижирч чадна гэж сургадаг. 

Бяцхан мэдлэг

Зүгээр дээ. 
Ямар ч зүйл 
хэзээ нэгэн 
цагт эвдэрдэг 
юм.

Уучлаа-
рай ...

Ганц 
үрнээс 
нахиа 
гарч... 

Өсөж 
ургасаар... 

Цэцэг 
дэлгэрдэг

Бүх юмс хувирч өөрчлөгддөг 

Рисшо Косей Кай Нийгэмлэг 
(Зурагт ном)

Шагжамүни бурхан багшийн амьдрал ба сургаал 
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“Ертөнцийн бүхий л зүйлс харилцан 
хамааралтай байдаг ба дан ганцаар орших зүйл 
үгүй” гэдэг нь “Юу ч ганцаар оршин 
тогтнодоггүй” хэмээх сургаал юм. 

Хэрэв үхэр, гахайн мах, ногоог ургуулдаг 
хүн, байгалийн хишиг, эдгээрийг зарах 
худалдаачин байхгүй байсан бол хамгийн 
дуртай бургерээ идэж чадахгүй байсан. 

Бид эцэг эхийнхээ ачаар энэ хорвоод ирж , 
эцэг эх маань ч бас эмээ өвөөгийн төрүүлж 
өсгөсний ачаар амьдарч буй.  

Хүн цор ганцаар амьдардаггүй учраас найз 
нөхөдтэйгөө сайхан харилцаатай байж, аливаа 
зүйлийг нандигнаж явах хэрэгтэй.    “Би үгүй” гэдэг нь “Юу ч ганцаар оршин 

тогтнодоггүй”, “Бүх зүйлс санаснаар 
болдоггүй” гэсэн утгатай ба хорвоогийн 
элдэв зүйлд хоргодох сэтгэлээсээ 
ангижирахыг сургадаг. Ингэж чадваас амар 
амгаланг олдог байна. 

Бяцхан мэдлэг 

Хөөх, миний 
дуртай бургер 
байна

Ингээд 
бургерээ 
шараад 
бэлэн  
болно

Бургерийг 
мах, 
ногоогоор 
хийдэг

 Тэр мах, 
ногоог 
бэлтгэхэд    
нар, ус 
шаардлагатай

 Шатахуун, 
цахилгаан, 
хий бүгдийг   
 нь үйлд- 
  вэрлэнэ 

Тэгээд 
машинаар 
зөөж 
авчирна

Миау...

Рисшо Косей Кай нийгэмлэг 
(Зурагт ном)

Бүх зүйлс харилцан шүтэлцээтэй 
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Хувьдаа ашиглахаас бусад тохиолдолд зөвшөөрөлгүй олшруулж, мэдээллийн хэрэгсэл дээр байршуулахыг 
хориглоно.

Машиныг 
хөдөлгөдөг 
шатахууныг 
машинаар 
зөөнө
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Лянхуа судар бол ямар нэгэн  
байр суурийг илэрхийлдэггүй сургаал  

 
“Living the Lotus” сэтгүүлийн байнгын уншигч та бүхэнд 

энэ өдрийн мэндийг хүргэе. Энэ сар ч бас хэлтсийн даргын 
буланг тогтон уншиж байгаад баярлалаа. Өнгөрсөн сарын 
дугаараас эхлэн энэхүү булантай холбоотой бичлэгийг 
фэйсбүүк, твиттэрт нийтэлж эхэлсэн. Энэ нийтлэлийг 
уншихын зэрэгцээ бичлэгийг ч гэсэн таалан соёрхоорой 
хэмээн хүсэж байна.  

Энэ сарын ерөнхийлөгчийн айлдвараар зургаан 
барамидын “билиг барамид”-ын талаар үргэлжлүүлэн 
суралцах болно. Ялангуяа “хоосон чанар”-ын сургаалыг 
хэрхэн ойлгож, хүлээн авах талаар ойлгомжтойгоор 
тайлбарлаж өгсөн байна.  

Би урьд нь Нивано ерөнхийлөгчийн нарийн бичгийн 
даргаар ажиллаж байсан хүнээс дараах яриаг сонсож байсан 
юм. Нэгэн өдөр тэрээр ерөнхийлөгчөөс “Багшаа, Лянхуа 
судар нэг үгээр хэлбэл юуг сургадаг вэ?” гэж асуужээ. 
Ерөнхийлөгч шууд л “Энэ судар ямар нэгэн байр сууригүй 
сургаал” гэж хариулсан гэдэг.  

Лянхуа судар нь сайн, муу гэсэн үнэлгээ өгч, зөв бурууг 
ялгадаг судар биш. Аливаад зөвхөн өөрийн өрөөсгөл үзлээр 
хандалгүйгээр байгаагаар нь хүлээн авч хүндэтгэхийг 
сургадаг. Судрын энэхүү ухагдахууныг Нивано 
ерөнхийлөгч “ямар нэгэн байр суурийг илэрхийлдэггүй” 
гэж тайлбарласан болов уу.  

Би ч гэсэн та бүхэнтэй хамт “хоосон чанар”-ын 
сургаалыг суралцан, өөрийн болон өрөөлийн төлөө бурхны 
сургаалыг дэлгэрүүлэн амьдрах болно.  

 
Кэйичи Акагава 

Олон улсын хэлтсийн  
даргын булан
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Rissho Kosei-kai Maui Dharma Center
1809 Nani Street, Wailuku, HI 96793, USA
TEL: 1-808-242-6175    FAX: 1-808-244-4625

Rissho Kosei-kai Kona Dharma Center
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Email: info@rk-la.org    URL: https://www.rk-la.org
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Rissho Kosei-kai Mayani
Mayani Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Damdama
Damdama Barua Para, Mirsarai, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Satbaria
Village: Satbaria Bepari Para, Chandanaih, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Chendhirpuni
Village: Chendhirpuni, P.O.: Adhunogar, P.S.: Lohagara, Chittagong, 
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Rissho Kosei-kai Raozan
Dakkhin Para, Ramzan Ali Hat, Raozan, Chittagong, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Laksham
Village: Dhupchor, Laksham, Comilla, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Dhaka North
Bashundhara R/A, Dhaka, Bangladesh

Rissho Kosei-kai Cox’s Bazar
Ume Burmize Market, Tekpara, Sadar, Cox’s Bazar, Bangladesh
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TEL: 82-2-796-5571     FAX: 82-2-796-1696
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Korean Rissho Kosei-kai of  Busan
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3F, 174 Suyoung ro, Nam gu, Busan, 48460, Republic of  Korea
TEL: 82-51-643-5571     FAX: 82-51-643-5572

社團法人在家佛教立正佼成會   Rissho Kosei-kai of  Taipei
台湾台北市中正區衡陽路 10號富群資訊大厦 4樓
4F, No. 10, Hengyang Road, Jhongjheng District, Taipei City 100, Taiwan
TEL: 886-2-2381-1632, 886-2-2381-1633     FAX: 886-2-2331-3433
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Rissho Kosei-kai South Asia Division
Thai Rissho Friendship Foundation
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89 Srirampur Road (VIP), Garia, Kolkata 700084, India
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AE/D/12 Arjunpur East, Teghoria, Kolkata 700059, 
West Bengal, India

Rissho Kosei-kai of  Bodhgaya
Ambedkar Nagar, West Police Line Road, Rampur, Gaya-823001,
Bihar, India

Rissho Kosei-kai of  Patna
Please contact Rissho Kosei-kai Society of  Kolkata 

Rissho Kosei-kai of  Delhi
77 Basement D.D.A. Site No. 1, New Rajinder Nagar, 
New Delhi 110060, India

Rissho Kosei-kai of  Singapore
Please contact Rissho Kosei-kai International

Rissho Kosei-kai of  Phnom Penh
W.C. 73, Toul Sampaov Village, Sangkat Toul Sangke, Khan Reouseykeo, 
Phnom Penh, Cambodia

Rissho Kosei-kai International of  South Asia (RKISA)
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8141

Rissho Kosei-kai of  Bangkok
Thai Rissho Friendship Foundation
201 Soi 15/1, Praram 9 Road, Bangkapi, Huaykhwang, Bangkok 10310, Thailand
TEL: 66-2-716-8216     Email: info.thairissho@gmail.com

Rissho Kosei Dhamma Foundation
No. 628-A, Station Road, Hunupitiya, Wattala, Sri Lanka
TEL: 94-11-2982406     FAX: 94-11-2982405

Rissho Kosei-kai of  Polonnaruwa
Please contact Rissho Kosei Dhamma Foundation

Rissho Kosei-kai Bangladesh
85/A Chanmari Road, Lalkhan Bazar, Chittagong, Bangladesh
TEL: 880-2-41360470


