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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (श म पु ड रक सु - दिैनक िजवनमा बु धम) भ ने िशषक हा ो दिैनिकमा बु को उपदशे कसरी योग गन सिक छ
भ ने कुरा बझुाउन, जस र िहलोमा पिन कमल फकृयको ह छ ते तै हा ो िजवन रा ो र उधे यमलुक होस भ ने कामना सिहत रािखएको हो । यो प ीका पढरे संसार मिनसह को
िजवनमा बु को उपदशे उपयोग गनकोलािग ई टरनेटमा रािखएको छ ।

र शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा सं थापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा योकोले
सु गनभुएको श म पु ड रक सु र अ दइु सु मा ने सबसाधारण बु धमको सं था हो
। हामी ब ने ठाउँ, काम गन ठाउँमा गौतम बु का उपदशेह को आधारलाई यबहारमा
याएर शाि तपणू संसार बनाउन चाहने यि ह यो सं थामा आब छन । अिहले
अ य िनवानो िनिचको र हामी बौ धमालु सद यह रा ृय अ तरा ृय तरमा अ
धमह या परोपकारी सं थाह सँग िमली बु को उपदशे फैलाउन कोिसश ग ररहकेा छौ ।
र शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा सं थापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा योकोले
सु गनभुएको श म पु ड रक सु र अ दइु सु मा ने सबसाधारण बु धमको सं था हो
। हामी ब ने ठाउँ, काम गन ठाउँमा गौतम बु का उपदशेह को आधारलाई यबहारमा
याएर शाि तपणू संसार बनाउन चाहने यि ह यो सं थामा आब छन । अिहले
अ य िनवानो िनिचको र हामी बौ धमालु सद यह रा ृय अ तरा ृय तरमा अ
धमह या परोपकारी सं थाह सँग िमली बु को उपदशे फैलाउन कोिसश ग ररहकेा छौ ।



President’s Message

आफुलाई माया गन

Rev. Nichiko Niwano
President of Rissho Kosei-kai

पवू होस या पि म दबैु ठाउमा पिहलादखेी “आफु ती गरम अ ती नरम” हनु नै नैितकता हो
भ ने ग रएको छ । तर अचेल “आफु ती पिन नरम अ ती िन नरम” हन पछ भनेर भिनने ग र छ ।
िकनक अचेल मनमा चोट बोकेर बा नेह थु ै छन ।

नेटमा नामै थाहा नहने मा छेले आ नो बेइजत ग यो भनेर आ मह या गन ज तो कुराबाट थाहा
ह छ िक झटुो कुराले अ को मान हानी गरेर दखुी भएका मा छेह धेरै छन अचेल भनेर । अिहलेको
समयमा आफुमा आ मिब ास धेरै हनु नै रा ो हो भनेर भ ने िबशेष पिन छन । अिहले मन दु न सिजलो
हने समय हो ।

अक ितर बाल यातना गन या अ लाई दखु िदने दबुबाहर गन कुरा पिन उि कै छन । ए ता
पीिडतह को मनमा ठुलो घाउ ब छ र आ म लानी गन अिन आ नो अि त व नै ि वकान नस ने ब छन ।
यो अथमा अिहले ज तो “आफु ती नरम” हन पन समय किहले िथएन होला ।

ए तै समयले गदा हो िक अचेल केिह कुरा ग ती गदा या कुनै सम या भए पिन ते तो कुराले
आफुलाई दोष िदने होईन िक आफुलाई माया गरेर भएको कुरालाई जे छ ते लाई यसरी मा हनेु पछ
भ ने कुरा अचले सिुनने ग रएको छ । यो कुराले मानिसक वा थलाई पिन रा ो गन भनेर मनोबै ानीकले 
भनेका अिन यो खासमा बु धमबाट आएको हो पिन भिन छ । आ मस मानलाई मह व िदएर भएको 
कुरालाई जे छ तेही मा हरेेर मनन गन कुरा बु धमको आधार हो अिन एसैले मानिसक वा थलाई रा ो
गन गदछ ।

सिजलै मन दु ने समय
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आफुलाई माया गनु भनेको केिह ग ती गदा पिन नकारा मक सोच नराखी “ए तो कुरा वो
सकैु ारा पिन हन स छ” भ ने कुरा मनन गरेर “यो अनभुव नै पछी गएर आ नो स पती हनेछ” भ ने 
सकारा मक सोचमा प रवतन गरेमा खाली आफुलाई दोष िदएर लानी हने कुरा अिल कम ह छ । कुनै पिन
कुरा रा ो या नरा ो भ ने एक प हरेाइबाट टाढा भएर शा त मनले ित कुरालाई हरेेमा नकारा मक कुरा
मा होईन भ ने थाहा पाए मनलाई अिल सिजलो ह छ ।

तर “आफुलाई माया गन” भ ने कुरा आफुलाई पलुपलुाउने भ ने कुरा ज तो पिन ला छ र यो बु
धमको िशला भ दा बािहरको कुरा ज तो पिन ला ला । तर आफुलाई माया गन भ ने कुरा आफु शा त
भएर केबल एकमा आफुलाई िचनेर मनलाई शा त गानले अझ भ गन सिकने बिन छ । यो अथमा
हामीले हरेकिदन यसरी मानिसक वा थको लािग अ यास ग ररहके छौ भनेर भ न िम छ ।

सबैभ द मह वपणु कुरा के हो भने आफुलाई माया गरेपछी दखुी भावना हट्छ र “आफु” ठीक 
भिन छ भ ने कुरा हो ।
हरेकको मनबाट दखु हटेमा प रवार र समाज पिन ठीक ह छ र आफुलाई माया गन स ने मािनस अ ती
पिन दयालु ह छ भ ने मनोबै ानीकको अनसु धानले पिन भनेको छ ।

“ते तो भने पिन आफुलाई कसरी ठीक पन त” भनेर अलमलमा पनलाई “टम शएर” उप यास 
ले ने लेखक माक ट्िवनको एक भनाइ यहाँ रा छु । “आफुलाई ठीक पान भनेको अ लाई ठीक बनाउने
कुरा हो” । आफुलाई दखु परेमा उिनह को सम या बझुेमा आ न सम या त केिह खास केिह होइन रहछे
भनेर बिुझयो भ ने कुरा हा ो सं थामा पिन धेरै सिुन छ । अ को भलो गरेमा आ नो भलो ह छ र
आफुलाई भलो भएमा अ लाई भलो हने काम गछु भ ने भाव उ प न ह छ ।

मनको सम या समाधान भएमा सबैजना ठीक ह छन । िठक भएका मा छे धे रै भएमा
सुखद समाजको िनमाण ह छ । तेसैले हा ा निजकमा कसैले मु अिन आ माको िबकास
चाहेका छन भने पिहला “आफु” लाई हिसलो खुशीलो अिन ठीक पारेर मायाको घेरालाई
बढाउदै जाने कुरा मह वपुण ह छ ।
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आफु ठीक भएमा



जापान र बाङ्लादशेको समय ३ घ टा फरक छ तेसैले 
जापानमा १० बजे सु  हने लास बाङ्लादशेमा ७ बजे सु  ह छ 
। िबहानको पजुाको तयारी सकेर लासमा हािजर हन िछ ै उठ्न 
प य  । म िददी र भाई एकै कोठामा ब ने हनाले मैले लासमा 
बोलेको कुरा र कोठा उ यालो हनाले उिनह  पिन िबउिज थे र 
यो कुराले किहलेकाही झगडा पिन प य  । 

तर पिन हामी िबदशेी िव ाथ ह  गाजकु रनको 
लासिभ  छैनउ भ ने भान नहने गरी िटचर, टाफ, र जापािन 
िव ाथ ह ले हामीलाई सहयोग गनभुयो । ज तो िक जापािन 
िव ाथ ले सिजलो जापािन भाषामा बो थे र लास सिकएपछी 
पिन बेलकुा जमुमा अ लाईन पाट  या होजा गन गथ तेसैले हामी 

यो वचन २०२३ माच २मा ओमे िश ण दोजोमा िबदशेी िव ाथ  िद ांत समारोहमा ग रएको हो । 

२०२०मा मैले गाकु रनमा भन हन भनेर ३ चोटी कोिसस 
गरे । २ चोटी त मेरा प रवारले पिन ह छ भ न ुभएको िथयो तर 
सफल हन सिकन । ते ो पटक अि तम मौका िथयो । िकनक  
मेर आमबवुालाई मेरो जािगर र िबह ेगन िपर िथयो । 

मेरो घरमा आमाबवुा िददी र भाई गरेर ५ जना छन । बवुा 
ब दरगाहमा काम गन अिन आमा घरको काम, िददी िशि पङ 
क पनीमा पानीजाहाज संब धी काम गिथन र मेरो भाई ाथिमक 
कुल जा थे । मैले लगुा बनाउने क पनीमा काम गथ । तर 
कोरोनाले गदा बवुाको काम गयो र मेरो पिन तलब आधा घट्यो 
। िदिदको पिन पानी जहाँज च न मनाही भयो र उिनले यो काम 
छोडेर अक  िशि पङ क पनीमा थोरै तलबमा काम गन थािलन । 
मैले काम छोडेर गाकु रन भना हने तयारी गन लागे । तर 
कोरोनाले िभसा िदन ब द भयो र भनेको बेलामा जापान जान 
सिकन अिन २०२१को अि ल दखेी अ लाईन लास िलन 
थाले । तर ते तो गन पिन धेरै सम या िथयो । 

पिहलो कुरा अ लाईन लासलाई चिहने नेट रा ो नभएर 
दखु पाए । अिन बाङ्लादशेमा जापानमा ज तो २४  घ टा ब ी 
आउँदनै । ४ घ टा लोडा सेिडङ ह छ । मौसम खराब भए 
नेटवोक पिन ला दनै । आ नो यापटप िबगदृा सािथको मागेर 
पिन लास िलए । र लासमा चािह छ भनेर ब ी आउँदा 
मोबाईल र यापटप चाज गन गथ । मौसम खराब हदँा नेटवोक 
नहदँा लासलाई या नकुो िबक प िथएन र साथीलाई सोधेर 
आफुले िस न नपाएको कुरा िस ने गदथे ।  

दो ो कुरा लासमा बाहके म प रवरसँग बाङ्गािलमा 
बो ने गदथे तेसैले जापािन भाषा िस न गा ो भयो र मेरो 
उ चारण पिन रा ो भएन । तैपनी िटचरह ले हामी िबदशेी 
िव ाथ ले बु न स ने गरी मेहनेत गरेर िसकाउनभुयो । मैले 
रा ोसँग बु न नसकेको बेलामा वहाँह ले समयलाई ल याएर 
पिन िसकाउन ुभएको िथयो । 

र शो कोसेइ काइ बाङ्लादशे 
तकादोर ओतोिस 

२ बषको िसकाइ र अबको संक प 
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सबै सँगइ िव ाथ  िजवन िबताउन पाएर साथी भएको भान 
ह यो । िचबा सरले मलाई केिह पढाइ या प रवारको बारेमा 
सम या भएमा वहाँले िबदामा पिन भाइबरबाट फोन गरेर मलाई 
स लाह िदनहु यो र मेरो मनलाई शा त पन ुह यो । यसरी 
धेरैको सहयोगबाट नै म आज याहा उि भन पाएक  छु । धेरै 
ध यवाद । 

ते ो कुरा हो म गाकु रनमा भना भएपछी यो पढाइलाई 
जारी गन िक नगन भनेर दोधारमा भएको कुरा हो । मैले पिहला 
काम गदा अिलकती भए पिन पैसा पाउथे र तेसले घरको 
खचमा केिह म त पगेुको िथयो । तर काम छोडेपछी 
आमाबवुालाई पैसाले सहयोग गन नसकेको कुराले मलाई 
लाज लागेको िथयो । अिहले त सहयोग गनकुो स ा वहाँह को 
बोझ भएको ज तो पिन लागेको िथयो । र ए तो बेलामा 
कोरोनाले गद जापान पिन जान नसकेर आफु अश  भएको 
ज तो लागेको िथयो । 

ते पछी जनुमा मेरी िददी २६ बषक  भइन र 
आमाबवुाले िबह े गराइिदने िबचार गनभुयो । बाङ्लादशेमा 
केटीलाई २५ बषिभ  िबह ेगराइिदन पछ भ ने सोच ह छ । र 
िबह े गन धेरै पैसा चािह छ । िडसे बर भयो र आमाबवुाले 
िदिदको िबह ेगन अिन मलाई २ बष पढाउन कसरी पैसा ज मा 
गन भ ने िपर ला न था यो र मेरो मन िबचलन हन था यो । 
ते तो बेलामा मलाई धेरैले सहयोग गनभुयो । जापानी भाषाको 
सर अिन पढ्ने सािथह ले मलाई पढ्न हौशला िदए । िचबाजी 
हा ो िहतकारी हन र वहाँले ज तो सकैु सम या पिन हा ो कुरा 
सु न ु ह यो । ओतोमो उप- मखुले “हरेक िदन १०० चोटी 
भ दा बढी ध य छु” भनेर भ न ु भएको िथयो । र अिन 
िज दगीमा हने सबै कुराले हा ो भिब य रा ो होस भनेर बु ले 
िदएको उपहार हन भनेर सो न”ु भनेर िसकाउन ुभयो साथमा 
ज तो सकैु बेलामा पिन सकारा मक हन ज री छ भनेर पिन 
भ न ुभयो । र मेर िबदशेी सािथह लाई आ नो सम या भ दा 
मन हलङुो पिन भयो । ित सािथह  म भ दा पिन बढी 
सम यामा भए पिन मेहनेत गरेको दखेेर मेरो हौशला अझै 

बढ्यो । ए तो धेरै कुराबाट मैले सबैको सहयोग पाएर मैले “यो 
गाकु रनमा पाएको मौका अ लाईनबाट मा  भए पिन २ बष 
स म पढेर स छु” भ ने िनणय गरे । ते तो सो दा मेरो 
आ मिब ास बढेको ज तो ला यो र िज दगीमा ए दम नरा ो 
अव थामा पिन बा न स छु भ ने िब ास जागेर आयो । 

र म अिहले जापान जान नपाएको भनेको मैले 
मेरो प रवारको कुरा बु न बु ले िदएको उपहार हो 
ज तो ला यो । िकनक  मैले घरमै बसेर बु को उपदेश 
िस दै प रवारका सद यको िबचार बु ने मौका पाएक  
िथए । सबैभ दा मैले घरमा बसेर आमाको दुख देखे । 
आमा िबहानदेखी बेलुिकस म आराम नग र काम गिथन 
। ते तो आमाको दुख नबुझी मैले जािगर खाएक  भए 
गा ो हने िथयो होला ज तो ला छ । र आमाको कामको 
भारी देखेरे म अचि मत भएर आमा ती आभारी भए र 
अिहलेस म आ नो आ मलोचना गरे । तर लाज लागेर 
हो िक आमालाई ध यवाद भनेर किहले भ न सकेक  
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समारोहमा पजुामा पजुा नाइकेको भिूमका गद ओतोिसिज 



िथइन । तर गाकु रनका मािनसह  सानो कुरामा पिन सधै 
“ध यवाद” भनेर भ छन । सािथह को ते तो बानी ममा 
पिन सय  र म पिन “ध यवाद भ छु” भ ने मनमा ला यो । 
ब ल मैले आमालाई ध यवाद भ न सके र तेसपछी लग ै 
मेरो जापान जाने कुरा िम यो र २ बष पढ्न भनेर गाकु रन 
गएको ह । 

मैले जापानमा दइु ठुला कुराह  िसके । पिहलो कुरा मेरो 
हजरुआमा िबतेपछी िसकेको िप ी पजुाको कुरा हो । गाकु रनमा 
आएको पिहलो बषको िबदाम हजरुआमा िबरामी भएर िब न ु
भयो । पिहलादखेी नै मलाई हजरुआमा भेट्न मन िथयो तर 
पढाईमा यान िद छु भनेर िबदामा मा  जाने िनणय गरेक  िथए । 
तर िबदाको केिह िदनअघी आमाले िभिडयो कल गदा 
हजरुआमा दखेेक  िथए ते को केिह िदनपछी नै वहाँ िब न ुभयो । 
भेट्न नगएकोमा धेरै प यातप छ । िबतेको केिह िदनपछी म 
बाङ्लादशे फकदा अ ह ले “एती बेला के गन आएक  िन ?” 
भनेर भ दा धेरै दखु लागेको िथयो । र हजरुआमासँग अि तम 
चोटी कुरा गन नसकेकोमा धेरै लानी भएको छ । ते पछी धेरै 
चोटी वहाँलाई सपनामा दखेे र मलाई केिह भ ने खो न ुभएको 
हो िक भनेर अिल डर पिन ला यो । मैले िचबाजी र 
ओतोमोिजलाई यो कुरा भने र वहाँह ले “अि तम समयम 
िभिडयो कलमा भए पिन दे न पायौ रा ो भयो । प कै 
हजरुआमाले ितमीलाई माया गरेर नै सपनमा आउन ुभएको हो । 
िप ी पजुा गर” भ ने स लाह िदन ुभयो । तर मि दरको तािलम 
भएर मैले पजुा गन मौका पाइन । मैले तािलम िलन गएको तो रद े
मि दरको रेबरे ड सजुकु  नो रयिुकिजलाई यो कुरा भने अिन 
वहाँले संगै बसेर पजुा ग रिदनभुयो । मेरो मन शा त भयो 
“हजरुआमा रसाएको होईन िक वहाँले मलाई माया गन ुह छ” 
भ ने कुरा मनमा सो न थाले । 

दो ो िसकेको कुरा भनेको आफु प रवतन भएमा 
सबै थोक प रवतन ह छ भ ने कुरा हो । गाकु रनमा पढ्दा 
फरक स कृितको जानकारी, अ ज र अनुजह सँगको 
संब ध, सािथसँगको संब ध ज ता धेरै कुराह को सामना 
गरे तर “आफु प रवतन भए अ  प रवतन” ह छन भ ने 
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गाकु रनका िचबाजी र एकै लासका योरबसंग  

उपदेशको अ यास गरेर ित कुरालाई स झाउन सके । 
अ यासबाट आफुलाई हेदा मेरो मनमा सधै “मलाई 
नाफा होस, मलाई सिजलो होस, रमाइलो होस” भ ने 
कुराह  रहेछन भ ने  थाहा पाए र आफुले भने ज तो 
नभए गनगन गन रहेछु भ ने कुरा बुझे । तेसैले आफु 
प रवतन हन आफुले सोचेको कुरा अ लाई भ नुअघी 
अ को के सोचाइ होला त भनेर सो न थाले । तेसो गदा 
सधै आफुले ज तै ठ्या कै अ ले सो ने रहेनछन भ ने 
कुरा बुझे । आफुलाई रा ो ला ने कुरा अ लाई नरा ो 
ला न पिन स छ भ ने कुरा बुझे । 

तो रद े मि दरका रेबरे डले मलाई “स तलुन” र 
“कृत ता” को मह वबारे िसकाउन ुभयो । उपदशेमा िसकाए 
ज तै िबन  भएर “ध यवाद” र “माफ गनसु” भ दा अ ले 
आ नो कुरा बु छन र संब ध रा ो ह छ ज तो ला यो । सधै 
अ बाट िस छु भ ने भावना राखेर अ को कामना के हो भनेर 
बु छु भ ने मन गरेमा अ सँग स तलुन िम न जा छ र साथमा 
सधै कृत  मन रा छु भ ने ला यो । 

पढाईको दो ो बषमा मैले गन पन थेिससको बारेमा 
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िसकेको ह । मैले बाङ्लादशेका मिहलाह  कसरी सखुी ब न 
स छन भ ने कुरा र ते मा मैल के गन स छु भ ने कुरा 
अनसु धान गछु भ ने लागेको िथयो तर कुन िशषकमा थेिसस 
ले ने हो थाहा िथएन । मेरो सेिमनारका गु  सिुगनोिजले मलाई  
“चार आय स य” बाट आ नो दशे फक पछी गन पन 
कत यको बारेमा सो न ुभनेर िसकाउन ुभयो । पु ड रक सु मा 
सबै समान हन र सबैमा बु व ह छ भनेर उपदशे िदइ छ । तर 
ए तो सोचाइ बाङ्लादशेमा छैन । यहाँको बु धममा मिहला 
बु  ब न स दनै भनेर भिन छ । र मिहलाह ले अफुले केिह 
िन य गन स दनैन । पढ्ने, जािगर खाने या िबह ेगदा पिन घरका 
अ ले िनणय गन चलन छ । ए तो चलनमा हकर हो िक 
मिहलाह ले केिह नभ ने अिन भने पिन केिह ला दनै भनेर 
सो ने धेरै छन । तेसैले मेरो आ नो अनभुवबाट पिहला मिहला 
आ नो सोच राखेर साथमा व रप रसँग स तिुलत भएर आफैले 
आ नो भिब य बनाउन स ने समज िनमाण गन ल  छ । 

तेसकोलागी बाङ्लादशेका मिहला सद यलाई िलडर 
बनाउने तिलम TOT (training of Trainers) को योजना 
तजमुा गरेर सबैमा बु व ह छ भ ने सोचाइ बाङ्लादशेभर 

दाइसेइदोअिघ जिुनयर िबदशेी िब ाथ संग (दे ेबाट दो ो) 

फैलाउने योजना राखे । ते कोलािग चािहने काय मह  अिहले 
नाकामरुािजसँग िमलेर बनाउद ै छु । आ नो दशे फकर उपदशे 
फैलाउन ु भनेर म त गन कुिनतोमो मखु, नाकामरुा िबभाग 
मखु, ओतोमो उप- मखु लगयाअत गकु रनका सबैलाई 
ध यबाद । २ बष यहाँको पढाइबाट मलाई िबकिसत गराइिदन ु
भएकोमा धेरै ध य छु । बाङ् लादशे फकपछी मिहलाह को 
सखुको बाटो दखेाउन धेरै मेहनेत गन छु । सबैजना ध यवाद । 
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बु धममा सखुी हन ८ सही माग सिहत ६ अ यासह : दान, िशला, धैय, भि , यान र ा ज ता “६ 
प रिमता” भ ने उपदशे छन । 

६ प रिमतालाई एक श दमा भ दा यो संसारकोलािग काम गरी आफु पिन िबकिसत हने उपदशे मतलब
यो संसारमा आफु मा सखुी होईनक अ लाई पिन यहाँ परुाउने कामना गन कम हो । एसलाई बोिधस वको
उपदशे पिन भिन छ ।

६ प रिमताको पिहलो उपदशे “दान” हो । अ कोिन ती काम ला ने सकुम हो यो ।
दान भ नाले धन, सारी रक प र म, सही उपदशे िदएर अ को मनमा शाि त िदलाउने कुरा हो ।
पृ वीको पयाबरण बचाउन ग रने काममा पैसा िदने, बसमा अ लाई िसट िदने, आमाको साहयता गन िय

सबै कुराह दान हन ।
र प रवारका सद य या सािथह सँग िमठो बो ने, हिसलो महुार बनाउने पिन दान हन । आफुले गन स ने

कुरा मन लगाएर दानको अ यास गरौ है ।

अ को काम आउने (दान)

यो किमक िनजी योजन बाहके िबना अनमुती ितिलपी बनाउन र छा न िनषेध ग रएको छ ।

किमकः र शो कोसेइ काइको जानकारी

शा यमुनीको जीवनी र बु धमको उपदेश

“दान” भनेको “दान गन मा छे, दान िलने मा छे र ज तो दान िदए सबै पिब ह छन’ भ ने कुरा मह वपणु ह छ । दान िदने मा छे घम डी हनु हदँनै र
दान िलने मा छेले स कोच मा न पिन पदन ।

केिह त य 



9

किमकः र शो कोसेइ काइको जानकारी

बु को उपदशेलाई पालना गन । बोलेको कुरा र
िनयमलाई पालना गरी आ नो िबकास गनु भ ने उपदशे नै
“िशला” हो ।

खे दा िनयम पालना गदा मा रमाइलो ह छ । गाडी
चलाउदा िनयम पालना गरेमा दघुटना हने डर नभएर हामी ढु क
भएर बाटो काट्न स छौ होईन ? यसरी सबैजना खशुी हन
पालना गन पन कुरलाई मा नु नै मह वपणु ह छ ।

प रवार र सािथह मा पिन िनयम बनाएर ते लाई मा द ै
जाऔ ह ैत ।

दौडी

िनयम नमाने खेल 
ख म भई हा यो 
िन!

दौडी

जताबाट दौडेनी 
के भो र!

उ टोितर 
बाट दौिडनु

“िशला” भनेको बु धम मा नेको लािग आधारभतु अ यास हो ।
बु धमको िशला हामी ज तो सबसाधाराण बु धम मा ने र शो
कोसेइ काइका सद यदखेी घर छोडेर िभ ु ब ने सबैकोलािग फरक 
फरक िशला ह छन ।

केिह त य 

ए ए ला ला 
ह!ै

ह ेह ेह ेहा 
हा हा हा

हरे

याि सकम 
या !

ज तो कुरा पिन
खा छु भनेर
भनेको होईन ?

सबैको घरमा के 
गछन होलान ?
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बोिध अंकुरण

“जाग क” ब ने
Rev. Nikkyo Niwano

Founder of Rissho Kosei-kai

ख ड १
मेरो गमन

बु ब न जि मएको
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बोिध अंकुरण

“बु ” भ ने श दमा अक  एक अथ छ
“बु ” अथवा “बु भगवान” भनेको “ बु भएको या जाग क” भ ने अथ ला छ । यो संसारको

स यलाई बझुेर यो संसारको बिृ को कुरा बझुेर जागरण भएको “ बु ” भएकोले नै “बु भगवान” 
भिनएको हो । ए तो “ बु या जाग क” भ ने अथमा “बु ” जो सकैु पिन हन स नेछन ।

प कै पिन यो संसारको सब स यलाई बु न धेरै गा ो ह छ । तर ए तो स य आ नै बलले बु ने
होईन िक शा यमिुनले सबै हािमलाई उपदशे िदइसकेका छन ते लाई हण गरे मा पु छ ।

ज तो िक “सब ािणमा बु व” भने उपदशे पिन आफैले तप या गरेर स य बु छु भनेर ला यो
भने साधारण तप याले यो स भब नै छैन । तर “हो िन त सबै मा छेमा बधु व हने रहछे । तेसो भए आ नो
बु व सकेस म दशन गरेमा बु ब न सिक छ होला” भ ने कुरा िबन भएर िलएमा आफु जाग क भए
ज तै हो । यो “बु व सकेस म ततु गन स ने बु ब छु” भ ने स क प गरेमा “ बु या जाग क” हने
पिहलो पाइला हन जा छ ।

हा ो दिैनिकमा बु ब ने पिहलो अ यास भनेको िबहान र बेलकुा ग रने पु ड रक सु पाठ हो ।
सु पाठ र पजुाले बु को उपदशेलाई मनमा रा यो भने ाकृितक पमा बु लाई पु ने मन उलर आउनेछ ।

अनी आफुले भेट्ने सबै मािनसलाई बु को ज तो दयालु मनले ततु ह छु भ ने कामना पिन
उलर आउनेछ । ए तो बोिधस व कम जारी ग ररहनु नै बु ब ने पथमा िहड्ंनु हो ।
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सबैजना अिभबादन । यो मिहना पिन यो त भ पढ्नु भएकोमा धेरै ध यवाद
छ । अब साकुरा चेरी फुल पिन जापान भरी फैिलस यो र कोरोनका पा नु पन केिह
िनयमह पिन सहज भएको छ । ऋतकुो प रवतनबाट सबिचज िणक हन भ ने
स यलाई बु दै छु ।

यो बषको जनवरीबाट अ य ले वा थको बारेमा िबिबध कुराको वचन
िददै हामी ठीक हन ग रने सकरा मक कायलाई “ ाणको अमु यता”भनेर स मान 
गनु भ ने उपदशे िददै आउनु भएको िथयो । कोरोनाको माहामा रमा “दखु” को 
अनभुवले “बाचेको छु” भ ने भान ह यो तर “हामीलाई कसैले बचाएर पो आफु
बाचेको” रहछुे भ ने त य थाहा पाउद खशुी लगेको छ । यो ि कोणको प रवतनले
म अझ मेहनेत गन स छु भ ने िब ास जागेको छ ।

क पना पिन गन नसकेको यो िबगत ३ बषमा पाएको अनभुवबाट यो
“ ा को अ ुतता”को वाद िलद ै“आभा रपन र िबन ” मनमा रा द ैअझै मेहनेत र 
भ गद जानेछु ।

अ ले बचाएर बा द ैगरेको म

Rev. Keiichi Akagawa
Director, Rissho Kosei-kai International
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