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Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  
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President’s Message 

Hrana koja go neguva teloto  
i umot   

Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

^etirite vidovi na hrana vo budizmot   

Nie jademe so cel da `iveeme. Preku pravewe taka, nie absorbirame hranlivi 

materii koi gi odr`uvaat na{ite tela i umovi funkcionalni. 

Prejaduvaweto e razli~no ne{to, sepak, i takvo {to [akjamuni striktno go 

kritikuval vo Damapada: ‘Slabite budali, koi sakaat da se prejaduvaat i da odat 

da spijat, se valkaat vo nivnite kreveti kako sviwi koi ja imaat izedeno nivnata 

porcija.’ [akjamuni n# podu~uva nas da ‘da jademe umereno i da ne se prejaduva-

me,’ kako {to Budizmot dava va`nost na blagodarno primawe na umereno 

servirani obroci. Toj vid na blagodarnost ni pomaga da staneme dobri i da ne gi 

tro{ime sostojkite doneseni na nas od mno{tvo na karmi~ki povrzanosti i koi 

vodat do umot na po~ituvawe na `ivotot. 

Druga prepoznatliva karakteristika na Budizmot e negoviot pogled deka 

hranata, koja go ~uva teloto i umot zdravo, ne e ograni~ena na hrana i pijalok 

konzumiran preku ustata. 

Ako vakva e rabotata, koi drugi ne{ta, pokraj toa {to go jademe i pieme, se 

nare~eni ‘hrana’ vo Budizmot? 

Edna rabota e nare~ena ‘hranata na informacii’ koja na{ite tela i umovi ja 

primaat preku {este setilni organi – o~ite, u{ite, nosot, jazikot, teloto i 

umot. Vo zavisnost od toa kako gi primame informaciite, taa mo`e ili da go 

zgolemi umot na `elba i umot na lutina ili da stane hranliva sostojka koja kul-

tivira spokoen um. Druga rabota e namerata i voljata koja misli ‘jas sakam da go 

napravam toa’ ili ‘Jas sakam da bidat kako toj,’ {to e nare~eno ‘hranata na 

volja,’ Isto kako {to pozitivnite deluvawa se rodeni od pozitivnite nameri, 

na{ite umovi i dela se menuvaat vo zavisnost od koj vid na nameri i motivacii 

nie imame. Vo prilog na ovie dve ne{ta, druga forma na hrana za umot e ‘hranata 
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President’s Message 

Vo se {to pravime, nas ni treba ramnote`a   

Zaradi toa {to nie se gri`ime za na{eto fizi~ko zdravje, nie izbegnuvame da 

jademe ne{ta koi se lo{i za na{ite tela. Sli~no na toa, ne{tata koi treba -ili 

ne treba – da gi konzumirame, zaradi zdrav um, se va`ni. Toga{, {to mislite koi 

se tie ne{ta? Ajde da mislime za toa {to go gledame, slu{ame i zboruvame na 

dnevna osnova koe gi voznemiruva na{ite umovi, i kakov vid na lu|e, zborovi, i 

gletki nie sretnuvame koi pravat da se ~uvstvuvame opu{teno. 

Masaharo Tanigu~i (1893-1985), osnova~ot na Japonskata nova religija Sei~o-

No-Ie, napi{al ‘Jadeweto treba da bide najsve~ena ceremonija na pravewe na 

ponuda kon bogovite koi prestojuvaat vnatre vo vas’. Da go stavime ova vo Budis-

ti~ki termini ‘hranata’ koja ja istaknuva budinata priroda vo vas i vo drugite 

– imeno, zborovite polni so blagodarnost i obzirnost i qubeznite dela koi gi 

smiruvaat drugite – e hranata za umot koja vi pomaga vam da `iveete podobar 

`ivot kako ~ove~ki bitija. 

Sepak, vo realnosta, nie mo`eme da ka`eme ili da ni se ka`at zborovi koi go 

polnat na{iot um so lutina i omraza, i nie mo`eme isto taka da bideme stimuli-

rani od informacii koi gi zgolemuvaat na{ite `elbi. Zaradi toa, so cel da 

napravime prevencija, kolku {to e mo`no, otrovite na prekumerna `elba i samo

-usmereni gledni to~ki da vlezat vo na{ite tela i umovi, va`no e da ve`bame 

ista gri`a za hranata na umot kako {to pravime za hranata koja ja jademe, bivaj}i 

umereni i balansirani vo se {to pravime, bez ogled dali nie toa go sakame. 

  

(Od Kosei, Јули  2023)  

na svesnost,’ koja e vkoreneta vo iskustvoto i navikite, isto kako i svesnosta 

bazirana na znaewe preneseno na nas od na{ite pretci. 

Koga nie ja dodavame hranata koja ja jademe kon trite hrani sega objasneti 

(informacija, volja i svesnost), nie gi narekuvame niv ‘~etirite vidovi na 

hrana’ vo Budizmot. Budisti~kata to~ka na gledawe e deka nie postoime blago-

darenie na hranata koja ja jademe koja gi odr`uva na{ite tela, vo prilog na 

hranata koja gi razviva na{ite umovi so razli~ni vidovi na informacii i sen-

zacii primeni preku na{ite tela i umovi. 
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Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

@ivotot na [akjamuni Buda i u~ewata na Budizmot  

                ^uvawe na nepotresena sostojba na um: Meditacija   

Meditacija e da se ima nevoznemiren um koj e fokusiran kon celta. Toa e 
podobro poznato kako zen ili zenjo, negoviot soodveten i celosen Sino-Japanski 
prevod. 

Zen indicira ‘spokojna i nepotresena sostojba na um,’ i jo zna~i ‘sostojba na 
bivawe smiren.’ 

Dodeka e dobro da se stremi{ kon odredena cel, va`no e sekoga{ da gi svrtime 
na{ite umovi kon u~ewata na Budata so nepokolebliv, nevoznemiren, smiren um, 
bez ogled {to i da se slu~i.  

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba.  

Dali znaevte? 

Terminot koj nie go upotrebuvame vo Ja-
panskiot Budizam e sanmai, koj go ima istoto 
zna~ewe kako zenjo. Sanmai proizleguva od 
samadhi na Sanskrit. Toa se odnesuva na sos-
tojba na svesnost vo koja na{ite umovi osta-
nuvaat miroqubivi i nepodvi`ni so celosno 
fokusirawe na odreden predmet.   

Kade sum jas 
sega?    

Mojata cel e 
da stojam na 
vrvot na taa 
planina!   

Vou!  

Kolku 
ubavi 
cve}iwa!   

Plavoto 
nebo e taka 
svetlo  

Planinite se 
taka ubavi! 

Planinit
e se taka 
ubavi!  
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Dostignuvaj}i ja mo}ta da se pronikne vo vistinskata priroda  
na ne{tata: Mudrost   

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Nie  dostignuvame  chie  (智慧 ),  {to  zna~i 

‘mudrost,’  preku  kultivirawe  na  duhovni  prak-

tikuvawa na drugite pet paramiti koi nie gi imame 

nau~eno vo prethodnite izdanija. Mudrosta e mo}ta 

da se pronikne vo vistinskata forma na site ne{ta. 

Kanxi  karakterot  chi  (智 )  se  odnesuva  na 

proniknuvawe, dodeka drugiot karakter, e (慧)  se 

odnesuva na sposobna da se vidi vistinskata priroda 

na ne{tata. 

Na primer, ako dobro se slo`uvate so va{iot 

prijatel preku prepoznavawe na nivnite li~ni oso-

bini  isto  kako  i  karakteristikite  koi  vi  se 

zaedni~ki, vie mo`ete vistinski da stanete dobri 

prijateli i da ne se karate. 

Isto taka e va`no da se prifatite eden so drug, 

da ja po~ituvate li~nosta na sekoj od vas, i da so-

rabotuvate eden so drug.   

klap   klap   
klap   

klap   

klap   

Dali znaevte? 

Chie has two kanji characters that can mean 

“knowledge” or “wisdom”: one is 知恵 and the oth-

er is 智慧. 知恵 means the knowledge or intellec-

tual understanding that we accomplish through 
learning and the insight we obtain through expe-

rience. 智慧 refers to supreme knowledge and our 

ability to distinguish between the faults and 
virtues of things.   

Jas sum dobar vo 
igrawe fudbal, 
no . . .   

No jas znam deka  
dvajcata od vas  
ste qubezni  

U~i me  
matematika  
ponekoga{   

Ostavi go 
toa na  
mene   

He, he   

 
jas ne sum  
mnogu  
dobar vo  
matematika  

  

Jas sum dobar 
vo  
matematika  
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R’tewe na semiwata na budewe  

Otkrivaj}i go znaeweto i uvidot na Budite   

Poglavje 1 
@iveej}i so streme`:  

Va{ata to~ka na zaminuvawe   

Se vo svetot e manifestacija na Budata  

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 

 Celta zaradi koja budite se pojavuvaat vo svetot e re~eno deka e Ednata 

Golema Pri~ina. Da bideme specifi~ni, toa e da se ‘otvori,’ ili otkrie 

znaeweto i uvidot na budite kon nas, da go demonstrira toa na nas, da n# razbudi 

nas kon toa, i kone~no, da n# ohrabri nas da se ka~ime na Patot na znaeweto i 

uvidot na budite. Ova e toa {to Lotos Sutrata go narekuva Otvarawe, Demon-

strirawe, Osoznavawe, i Ka~uvawe. 

Ednostavno ka`ano, Otvaraweto na znaeweto i uvidot na budite zna~i deka 

budite ni ja poka`uvaat nas na{ata budina priroda. Toga{, preku demonstrirawe 

kako da se vidi se niz mudrosta i uvidot na budite, tie n# vodat nas da osoznaeme 
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R’tewe na semiwata na budewe  

vrvna radost. Ponatamu, ovaa radost n# ohrabruva nas da se ka~ime na Patot koj 

vodi kon Budata, koj povlekuva vleguvawe na patot na `iveewe na `ivotot na is-

praven na~in. Tie potfati ja pravat Ednata Golema Pri~ina na budinoto poja-

vuvawe vo svetot. 

Povrzano so ova e u~eweto za prirodata na na{ite ~ove~ki umovi koja e 

nare~ena ‘vzaemno vklu~uvawe na desette podra~ja.’ Najprvo, ‘desette podra~ja’ 

se odnesuvaat na desette nivoa vo na{ite umovi. Vtoro, na najniskite nivoa se 

{este podra~ja na zabluda: podra~jeto na pekoli (um na lutina), podra~je na glad-

nite duhovi (um na `elba), podra~je na zverovi (um na neznaewe), podra~je na 

asuri (um na qubomora), podra~je na ~ove~kite bitija (um na site tie sostojbi 

koi postojat vo ramnote`a), i podra~jeto na nebeski bitija (um na svetovno 

bla`enstvo). Treto, nad tie se ~etirite podra~ja na razbuduvawe: podra~jeto na 

{ravaki (um koj se razbuduva preku sledewe na u~ewata), podra~jeto na pratjek-

abudi (um koj se razbuduva preku li~no iskustvo na vistinata), podra~jeto na bod-

isatvi (um koj se razbuduva preku osloboduvawe na drugite), i podra~jeto na 

budite (umot na Vrvno Sovr{eno Razbuduvawe). Posledno, vzaemno vklu~uvawe 

na desette podra~ja’ zna~i sekoj od ovie podra~ja (umovi) isto gi ima drugite de-

vet vo toa. 

Vo zavisnost od momentalnata sostojba na na{ite umovi, nie mo`eme da go is-

kusime podra~jeto na pekolite ili podra~jeto na bodisatvite vo na{ite srca. 

Ova ilustrira deka se e zavisno na sostojbata na na{ite umovi i taka demonstri-

ra kako edini~na misla ima bezgrani~en potencijal da se pro{iri neograni~eno. 

Mudrosta na budite gi primetuva site promeni vo svetot soglasno na ovoj 

princip. Ako nie razbereme kako sostojbata na na{ite umovi vlijae na se, nie 

mo`eme da gi pro{irime srde~nite sredbi koi gi imame so drugite preku 

te`neewe da imame ramka na umot koja sekoga{ gi stava drugite na prvo mesto. 

Vo ‘Parabola’ poglavjeto na Lotos Sutrata, Budata veli: ‘Sega ovoj troen 

svet / E celiot moe podra~je, / I `ivite bitija vo nego / Se site moi deca.’ Buda-

ta ni rekol na nas: ‘Vie site ste moi deca’. Nas ni e daden poklonot na `ivotot i 

odr`uvawe od Budata. Budata ni e roditel, i zatoa site `ivi ne{ta vo ovoj svet 

se na{i bra}a i sestri. 

Ednata Golema Pri~ina na [akjamuni Buda za pojavuvawe vo ovoj svet bila da 

ja prenese ovaa poraka na sekogo i da razbudi vo niv blagodarnost za toa {to im e 

dadeno poklon na `ivotot i odr`uvawe na nivnite `ivoti. Ednata Golema 

Pri~ina isto se odnesuva na ulogata i odgovornosta na sekoj od nas. 

Vo Ri{o Kosei-kai, nie posvetuvame golema va`nost na gri`ata za na{ite 

roditeli i po~ituvaweto na na{ite pretci. Zatoa {to site `ivi ne{ta se 

doneseni vo postoewe od edniot golem `ivot, na{ite pretci se isto budi, i se 

okolu nas e manifestacija na Budata. Gri`eweto za na{ite roditeli i izvedu-

vaj}i blagodarnost kon pretcite se praktiki koi ni pomagaat nas da go otkrieme 

ova i da ja prodlabo~ime na{ata blagodarnost.   



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


