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Rissho Kosei-kai of Hawaii 

รชิโชโคเซไกคอืองคก์รพุทธศาสนาระดบันานาชาต ิ ซึง่รวมผูค้นมากมายทีมุ่ง่มัน่ประยกุตใ์ช้
ค าสอนในสทัธรรมปุณฑรกีสตูร อนัเป็นหน่ึงในพระสตูรที่ส าคญัที่สุดของพระพุทธศาสนา
ในชวีติประจ าวนัเพื่อก้าวไปสู่สนัตภิาพโลก รชิโชโคเซไกก่อตัง้ขึน้ในปี ค.ศ.1938 โดยท่าน
ประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ (มชีวีติอยูใ่นชว่งปี ค.ศ.1906  - 1999 ) และทา่นรองประธานเมยีวโกะ  
นางานูมะ (มชีวีติอยูใ่นช่วงปี ค.ศ.1889 - 1957) และในปจัจุบนัสมาชกิของรชิโชโคเซไกมุง่มัน่
ทีจ่ะเผยแผธ่รรมะให้กวา้งขวางมากยิง่ขึน้ พรอ้มทัง้มสีว่นร่วมในกจิกรรมดา้นสนัตภิาพทัง้
ในประเทศญี่ปุน่และต่างประเทศ โดยการประสานความรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขา
อาชีพทัว่โลกภายใต้การน าของท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ หรอืประธานท่านปจัจุบนั 

ชือ่วารสารฉบบันี้คอื “Living  the  Lotus  —-  Buddhism  in  Everyday  Life  ”  ชือ่นี้ส ือ่ถงึความหวงัของเราทกุคนผูมุ้ง่มัน่ปฏบิตัธิรรมในชวีติประจ าวนัในโลกทีไ่มส่มบรูณ์แบบนี้ เพือ่เพิม่พนูและ 
สรา้งคุณคา่แกช่วีติเรา เสมอืนดอกบวัอนังดงามทีเ่บง่บานในโคลนตม ซึง่วารสารนี้มจุีดประสงคใ์นการชว่ยใหผู้ค้นทัว่โลกได้น้อมน าเอาธรรมะของพระพทุธศาสนาไปใชใ้นชวีติประจ าวนัไดง้า่ยขึน้ 



โอวาทจากท่านประธาน 

     เราทุกคนรบัประทานอาหารเพื่อให้มีชีวิตอยู่ และธาตุอาหารที่ดูดซึมเข้าไปก็ท าให้ 
ร่างกายและจติใจท างานได ้

     ส่วนทางด้านคนที่กินมากจนไม่รู้จกัพอ พระพุทธเจ้าศากยมุนีก็ตรสัอย่างจริงจังว่า  
“คนโง่เขลามกัตะกละ ชอบนอน เอาแต่นอนเกลอืกกลิ้งและม่อยหลบั เปรยีบเหมอืนหมูอ้วน
ทีก่นิอาหารสตัว ์(ธรรมบท)” พระองคท์รงเทศนาว่า “จงจ ากดัอาหารและไมก่นิมากเกนิไป” ซึง่ใน
พระพุทธศาสนาให้ความส าคญัต่อการรบัประทานอาหารในปรมิาณที่เหมาะสมด้วยความรูส้ ึก
ขอบคณุ ความรูส้กึขอบคณุนัน้จะเป็นสิง่ทีเ่ชือ่มโยงเราไปสูจ่ติใจทีเ่คารพต่อชวีติหรอืการปรบัเปลีย่น
ไมใ่หท้ิง้ขวา้งวตัถุดบิประกอบอาหารทีไ่ดร้บัการบ ารงุรกัษาโดยปจัจยัต่างๆ ทัง้มวล  

     นอกจากนี้ ลกัษณะเด่นในพระพุทธศาสนากค็อืจดุทีม่องว่า “ธาตุอาหาร” ทีช่่วยใหร้า่งกาย
และจติใจแขง็แรงนัน้ ไมไ่ดม้าจากแค่อาหารและเครือ่งดื่มทีก่นิเขา้ไปทางปากเท่านัน้ 

     ถา้เช่นนัน้ ในพระพุทธศาสนาธาตุอาหารทีไ่มไ่ดม้าจากอาหารและเครือ่งดื่มนัน้คอือะไร… 
     ประการแรก คอืธาตุอาหารทีเ่รยีกวา่ขอ้มลูซึง่จะรบัดว้ยกายและจติผา่นอวยัวะรบัความรูส้กึ

ทีเ่รยีกว่าตา ห ู จมกู ลิน้ กาย ใจ หากธาตุอาหารนี้สามารถบ ารงุจติโทสะและกเิลสได ้ กจ็ะ
สามารถใชเ้ป็นอาหารบ ารงุจติใหส้งบไดด้ว้ยเช่นกนั ขึน้อยูก่บัวธิกีารรบันัน่เอง นอกจากนี้ความ
ปรารถนาและเจตนาอย่างเช่น “อยากท าแบบนัน้” หรอื “อยากเป็นแบบนี้”  ก็เรยีกได้ว่าเป็น
อาหารของจติเชน่กนั จติและพฤตกิรรมจะเปลีย่นไปขึน้อยูก่บัวา่มคีวามปรารถนาและเจตนาแบบใด 
ดงัเช่นทีเ่ราเกดิพฤตกิรรมกระตอืรอืรน้จากความคดิเชงิบวกนัน่เอง อกีประการหนึ่ง คอืจติส านึก
ทีม่รีากฐานมาจากประสบการณ์และความเคยชนิ และจติส านกึทีม่รีากฐานมาจากความรูท้ีส่บืทอดมา
จากบรรพบรุษุ ซึง่ทัง้สองอยา่งนี้ถอืเป็น “สารอาหารหลอ่เลีย้งจติใจ” ดว้ยเชน่กนั 

ธาตุอาหารสีป่ระการ 
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“อาหารบ ารุงกายใจ” คอือะไร 

ทา่นนิชโิกะ นิวาโนะ  
ประธานองคก์รรชิโชโคเซไก 
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     ทกุคนคงคดิเหมอืนกนัใชไ่หมวา่ การเลอืกวา่ “จะกนิอะไร” หรอื “ไมก่นิอะไร” เพือ่สขุภาพใจ
นัน้ส าคญัเหมอืนกบัการทีเ่ราใสใ่จสขุภาพกายโดยเลอืกทีจ่ะไมก่นิสิง่ทีไ่มด่ ี อยากใหเ้ราลองคดิดวู่า
ในชวีติประจ าวนัของเราอะไรทีเ่ราด ู ฟงั หรอืพดูแลว้ท าใหใ้จวา้วุ่น แลว้คน วาจา หรอืภาพที่
ปรากฏแก่สายตาแบบไหนทีเ่ราพบเจอแลว้ท าใหใ้จสงบ 

     อาจารยท์านิกุจ ิ กะชุน ผู้รเิริม่ “เซโจ โนะ อเิอะ (House of  Growth)”  บนัทกึไว้ว่า 
“การรบัประทานอาหารคอืพธิกีรรมศกัดิส์ทิธิท์ ีสุ่ดเพื่อถวายของแก่เทพเจา้ทีห่ลบัใหลอยูใ่นตวัเรา” 
หากตคีวามในทางพระพุทธศาสนาแลว้ “อาหาร” เปรยีบเสมอืนสิง่ทีเ่บกิทางสู่พุทธภาวะในตวัเอง
และผู้อื่น หรอืกล่าวอกีนัยหนึ่งคอื ค าพูดที่เป่ียมไปด้วยความเอื้อเฟ้ือและความรูส้กึขอบคุณ 
รวมถงึการกระท าอนัอบอุ่นเมือ่ยามใกลช้ดิผูอ้ื่นนัน้กค็อื “ธาตุอาหารของใจ” ทีช่่วยใหใ้ชช้วีติไดด้ี
ขึน้ในฐานะมนุษย ์

     แต่ทว่าในความเป็นจรงิแลว้ เราอาจแสดงหรอืรบัเอาค าพดูทีท่ าใหจ้ติแห่งโทสะ หรอืความ
เกลยีดชงัพองโตขึน้มา หรอืไมก่เ็รงิร่าไปขอ้มลูทีก่ระตุน้กเิลศ เพราะฉะนัน้แลว้ เพื่อทีจ่ะป้องกนั
ไมใ่หพ้ษิรา้ยอยา่งเช่นทศันคตทิีเ่หน็แก่ตวัหรอืกเิลสทีม่ากเกนิควรแทรกซมึเขา้สู่กายใจ สิง่ส าคญั
คอืเราจะต้องค านึงถงึ “การรกัษาสมดุลที่พอเหมาะพอด ี โดยไม่ตดัสนิว่าชอบหรอืเกลยีด ” 
เช่นเดยีวกบัการรบัประทานอาหารจรงิๆ  

     “การใชช้วีติใหม้คีวามสุขและมสีุขภาพด”ี ทีไ่มใ่ช่แค่ใชช้วีติเปล่าๆ คอืสทิธพิเิศษอยา่งหนึ่ง
ส าหรบัมนุษย ์ ในเชงิความหมายทีแ่สดงออกถงึลกัษณะเฉพาะนี้ พระพุทธเจา้ศากยมุนีตรสัสอน
ว่า “ความจรงิ (การอธบิายให้เขา้ใจสจัธรรม) คอืของหวานชัน้เลศิที่สุดในบรรดาเครื่องดื่ม
ทัง้หลาย ผู้ใช้ชวีติด้วยปญัญาอนัแจ่มแจง้เรยีกได้ว่าเป็นวถิชีวีติชัน้ยอดที่สุด” ในระหว่างทีเ่รา
ด าเนินชวีติพรอ้มๆ กบัระลกึถงึความกรณุาจากทุกสรรพสิง่ ศกึษาเรยีนรูค้ าสอนของพระพุทธเจา้ 
และแบ่งปนัรว่มกบัผูอ้ื่นนัน้เป็นชวีติทีม่คีวามสุขและสุขภาพด ี ยกตวัอยา่งเช่น ช่วงเวลาสัน้ๆ ที่
เราประนมมอืแลว้กล่าวค าว่า “อทิาดะคมิสั (ขอบคุณส าหรบัอาหารมือ้นี้)” ตอนทีจ่ะรบัประทาน
อาหาร อาจกล่าวไดว้่า ณ เวลานัน้จติใจของเราไดร้บัการขดัเกลาใหด้ยีิง่ขึน้นัน่เอง 

 

จากวารสาร “โคเซ” ฉบบัเดอืนกรกฏาคม 2023 

โอวาทจากท่านประธาน 

ไมว่า่เรือ่งใดกต็อ้งรกัษาสมดุลใหด้ ี

     เมือ่รวมสองประการขา้งตน้เขา้กบัอาหารและเครือ่งดื่ม ในศาสนาพุทธจะเรยีกทัง้สีอ่ยา่งนี้
ว่า “อาหารสี่” นี่เป็นแง่คดิที่อธบิายว่าอาหารจะช่วยเสรมิสร้างร่างกาย และเราด ารงอยู่ได้โดย 
เป็นผลมาจากการฟูมฟกัจติใจผ่านขอ้มลูและความรูส้กึประเภทต่างๆ ทีเ่รารบัรูด้ว้ยรา่งกายและ
จติใจ 

     ตวัอยา่งเช่น ในนิกายเซน็ วรรคสุดทา้ยในบทสวด “โกะคงัโนะเกะ (หลกัหา้ประการทีค่วร
ยดึมัน่)” ทีก่ล่าวก่อนอาหารว่า “เพื่อการปฏบิตัติามวถิแีห่งพุทธ ขา้พเจา้ขอขอบคุณอาหารมือ้นี้” 
ค าว่า “อาหาร” ในทีน่ี้ แน่นอนว่าหมายถงึอาหารและเครือ่งดื่มทีช่่วยบ ารงุรา่งกายใหสุ้ขภาพด ี
เมือ่ตคีวามเทยีบกบั “อาหารสี”่ แลว้ ประเดน็ส าคญั จะหมายถงึการใหธ้าตุอาหารทีคุ่ณภาพดแีก่
จติใจเพื่อใหต้นกลายเป็นมนุษยท์ีส่ามารถเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่นไดอ้ยูเ่สมอนัน่เอง 
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ผลิเมล็ดพันธุ์แห่งพุทธะ  

เปิดเผยพระปัญญาของพระพุทธเจ้า 

ทา่นประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ 
ประธานผูก้่อตัง้องคก์รรชิโชโคเซไก 

    บทที่ 1  
“การเร่ิมต้น” ของข้าพเจ้า 

โลกที่ทุกสิ่งคือพระพุทธเจ้า 

เราถกูสอนวา่ “เหตุอนัยิง่ใหญ่เหตุเดยีว” เป็นจดุมุง่หมายของการอุบตัขิึน้ในโลกของพระพทุธเจา้ 
นัน่คอื 1) การเปิดเผยพระปญัญาของพระพทุธเจา้ต่อสรรพสตัว ์2) แสดงใหเ้หน็ 3) ท าใหบ้รรลรุูแ้จง้ 
และ 4) ชีท้างเขา้สูพ่ระปญัญาของพระพทุธเจา้ นีจ่งึเรยีกวา่ “พระปรชีาญาณ 4 ประการของพระพทุธเจา้” 
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ผลิเมล็ดพันธุ์แห่งพุทธะ  

   การเปิดเผยพระปญัญาของพระพุทธเจา้สรุปไดว้่าเป็นการเปิด “พุทธภาวะ” และพระองค ์
จะทรงแสดงใหส้รรพสตัวไ์ดเ้หน็ทศันคตทิีส่อดคลอ้งกบัพระปญัญาของพระพุทธเจา้ แลว้ช่วยให้
สรรพสตัว์บรรลุถงึปิตอินัสูงสุด ยิง่กว่านัน้คอืพระองคจ์ะทรงช่วยชี้น าทางสรรพสตัวใ์ห้เขา้สู่วิถี
การด าเนินชวีติทีถู่กตอ้งและน าทางไปสู่ความเป็นพระพุทธเจา้ นี่คอื “เหตุอนัยิง่ใหญ่เหตุเดยีว” ที่
ปวงพระพุทธเจา้อุบตัขิ ึน้ในโลก 

   นอกจากนี้ยงัมคี าสอนเรือ่ง “10 โลก มพีรอ้มซึง่กนัและกนั” ทีก่ลา่วถงึสภาวะจติของมนุษยเ์รา 
ก่อนอื่นส าหรบั “10 โลก” ทีก่ล่าวถงึนี้จะหมายถงึจติของมนุษยท์ีแ่บ่งออกเป็น 10 ระดบั นบัจาก
ระดบัล่างขึน้มา ไดแ้ก่ โลกนรก โลกเปรต โลกเดรชัฉาน โลกอสุระ โลกมนุษย ์และโลกเทวะ ซึง่
จดัว่าเป็น “โลกแห่งความหลงผดิทัง้หก” ต่อจากนัน้โลกดา้นบนกจ็ะมอีกีสีโ่ลกทีจ่ดัว่าเป็น “โลก
แห่งการบรรลุแจง้” ไดแ้ก่ โลกสาวก โลกปจัเจก โลกพระโพธสิตัว ์และโลกพุทธะ เมือ่รวมทัง้หมด
เขา้ดว้ยกนักจ็ะครบทัง้ 10 โลกพอด ี ส่วนค าว่า “10 โลก มพีรอ้มซึง่กนัและกนั” นัน้จะหมายถงึ
แนวความคดิทีว่่าโลกแต่ละประเภทใน 10 โลกนี้ ลว้นมอีกี 9 โลกพรอ้มกนัอยู่ในโลกแต่ละโลกนัน้   

   ดงันัน้ แสดงว่าทศันคตใินแต่ละชัว่ขณะของคนเราอาจจะก่อใหเ้กดิไดท้ัง้โลกนรกหรอือาจจะ
ท าใหป้รากฏไดท้ัง้โลกพระโพธสิตัว ์ นี่จงึหมายความวา่ “ทกุสิง่ทกุอยา่งขึน้อยูก่บัความตัง้ใจของเรา” 
และ “จดุมุง่หมายทีแ่น่วแน่ของเรากม็ขีอบเขตทีไ่รข้ดีจ ากดั”  

   ทัง้นี้ การเข้าใจและยอมรบัความเปลี่ยนแปลงของสิง่ต่างๆ บนโลกตามกฏขอ้นี้นับได้ว่ า
เป็นพระปญัญาของพระพทุธเจา้ เพราะถา้หากเมือ่ใดทีเ่ราเขา้ใจวา่ทศันคตขิองคนเราสง่ผลต่อทุกสิง่
ทุกอย่าง เมื่อนัน้การคบหาสมาคมทีม่ไีมตรจีติต่อกนักจ็ะเกดิขึน้ไดอ้ย่างมากมายโดยความใส่ใจ
ความรูส้กึที ่“ค านึงถงึผูอ้ื่นก่อน”  

   ในสทัธรรมปณุฑรกีสตูร “บทที ่3 เรือ่งนิทานเปรยีบเทยีบ” กล่าวไวว้่า “บดันี้ โลกทัง้ 3 คอื
อาณาจกัรทีต่ถาคตครอบครองไดแ้ลว้ สรรพสตัวใ์นโลกลว้นเป็นลกูของตถาคต” 

   พระพุทธเจ้าตรสักบัเราทุกคนว่า “ทุกคนล้วนเป็นลูกของตถาคต” ชวีติของพวกเราได้รบั
การโอบอุ้มให้ด ารงอยู่โดยพระพุทธเจา้ เรากบัพระพุทธเจา้จงึมคีวามสมัพนัธ์เป็นบดิาและบุตร 
รวมทัง้เรายงัเป็นพีน้่องกบัสิง่มชีวีติทัง้หมดทีม่ชีวีติอยูบ่นโลกนี้ดว้ย 

   การถ่ายทอดเรื่องราวนี้ใหทุ้กคนไดท้ราบและไดร้บัรูถ้งึความซาบซึง้ทีเ่ราไดร้บัการโอบอุ้ม
ใหด้ ารงอยูจ่งึเป็นทัง้ “เหตุอนัยิง่ใหญ่เหตุเดยีว” ของพระพทุธเจา้ และเป็นทัง้ “เหตุอนัยิง่ใหญ่เหตุเดยีว” 
ของพวกเราทีถ่อืว่าเป็นหน้าทีส่ าคญัของเราแต่ละคนอกีดว้ย 

   รชิโชโคเซไกของพวกเราจะใหค้วามส าคญัต่อการแสดงความกตญัญกูตเวทแีละการระลกึถงึ
บรรพบุรุษ สิง่มชีวีติทัง้หมดทัง้มวลต่างก็ได้รบัการโอบอุ้มจากหนึ่งชวีติ เพราะฉะนัน้ ทัง้บดิ า
มารดา บรรพบรุษุ และสิง่ทีอ่ยูร่อบตวัเราทัง้หมดจงึถอืวา่เป็นพระพทุธเจา้ดว้ยทัง้สิน้ เพราะเหตุนี้
การแสดงความกตญัญกูตเวทแีละการระลกึถงึบรรพบุรุษจงึเป็นการปฏบิตัเิพื่อใหเ้ราไดเ้ขา้ใจต่อ
เรือ่งนี้และเกดิความรูส้กึขอบคุณทีล่กึซึง้มากยิง่ขึน้นัน่เอง  
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