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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (श म पु ड रक सु - दिैनक िजवनमा बु धम) भ ने िशषक हा ो दिैनिकमा बु को उपदशे कसरी योग गन सिक छ
भ ने कुरा बझुाउन, जस र िहलोमा पिन कमल फकृयको ह छ ते तै हा ो िजवन रा ो र उधे यमलुक होस भ ने कामना सिहत रािखएको हो । यो प ीका पढरे संसार मिनसह को
िजवनमा बु को उपदशे उपयोग गनकोलािग ई टरनेटमा रािखएको छ ।

र शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा सं थापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा योकोले सु
गनभुएको श म पु ड रक सु र अ दइु सु मा ने सबसाधारण बु धमको सं था हो । हामी
ब ने ठाउँ, काम गन ठाउँमा गौतम बु का उपदशेह को आधारलाई यबहारमा याएर
शाि तपणू संसार बनाउन चाहने यि ह यो सं थामा आब छन । अिहले अ य िनवानो
िनिचको र हामी बौ धमालु सद यह रा ृय अ तरा ृय तरमा अ धमह या परोपकारी
सं थाह सँग िमली बु को उपदशे फैलाउन कोिसश ग ररहकेा छौ । र शो कोसेइ काइ सन
१९३८ सालमा सं थापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा योकोले सु गनभुएको श म
पु ड रक सु र अ दइु सु मा ने सबसाधारण बु धमको सं था हो । हामी ब ने ठाउँ, काम
गन ठाउँमा गौतम बु का उपदशेह को आधारलाई यबहारमा याएर शाि तपणू संसार
बनाउन चाहने यि ह यो सं थामा आब छन । अिहले अ य िनवानो िनिचको र हामी
बौ धमालु सद यह रा ृय अ तरा ृय तरमा अ धमह या परोपकारी सं थाह सँग िमली
बु को उपदशे फैलाउन कोिसश ग ररहकेा छौ ।



President’s Message

हामीह  “बा न” कोलागी भनेर खा छौ  । ते तो पोषण त वले तन र मनलाई व थ रा ने काम 
गराउछ ।

तर चिहने भ दा बढी खाने लोभ गनलाई शा यमिुनले “धेरै खाने अिन धेरै सु ने धेरै अि छ गन मानव
भनेको दाना खाएर मोटाउने सङुुर ज तै” (बु धम सु ) भनेर कडा आलोचना गरेका छन । शा यमिुनले
“खाने कुरा किहले पनी धेरै खानु हदँनै” भनेर पनी उपदशे िदएका छन र बु धममा थोरै खाने आभारी
भएर खाने कुरा मह वपणु ह छ भनेर भिनएको छ । ते तो आभा रपनले सकुम भएर खाने कुरालाई खेर
नफा ने या ाण भनेको आदरिणय कुरा हो भनेर बु न पनी पिुग छ ।

तेसमािथ पनी बु धमको िबषेसता भनेको तन र मनलाई व थ रा ने खाना भनेको खाली मखुबाट
खाइने भोजनमा िसिमत हदँनै ।

त िय बु धममा भिनएको मखुबाट खाने बाहके “पौि क त व” के के हन त ?
पिहलो पोषण हो हा ो मखु र िज ोका इ य ारा तन र मनमा िदने सचुना ज तो कुरा । यो िलने

िहसाबले हा ो चाहना र इ ालाई िबकिशत गराउने या शा त मनलाई पोषण गराउने पनी हन स छ । र
“यो गन मन छ” “ए तो भए ह यो” भ ने सोचाइ या चाहना भनेको मनको पोषण हो भिन छ । 

सकार मक र सही सोचाइ गन क तो िबचार या चाहना गन भ ने थाहा भएमा मनको काय पनी 
प रवतन ह छ । हा ो अनभुव र बािन रा बनेको िबचार र िपतदृखेी ा बु ी पनी “मनलाई पोषण गन 
त व” ह छ भनेर भिन छ ।

खाने िपउने कुरामा िय चार त व ह छन ज लाई “चार भोजन” भनेर भिन छ । िय कुरा खानाले सरीर
ब छ र हा ो स ररले िबिभ न जानकारी िलएर ब ने भावनाले मनलाई हकाएर हािमह बाचेका छौ भ ने
धारणा हो ।

चार पोषण त व
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तन र मनलाई पोषण गन “भोजन” के हो

Rev. Nichiko Niwano
President of Rissho Kosei-kai
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आ नो स ररलाई हानी गन कुराह नखाए ज तै मनको वा थलाई रा ो रा न पनी के “खाने” के 
“नखाने” मह वपणु ह छ । हरेकिदन के कुरा गदा या सु दा मन अशा त ह छ र क ता मा छेसँग क ता कुरा
गदा के दे दा मनमा शाि त छाउछ भ ने कुरा सो ने गरौ ।

“सेइचो नो इए” धम सँगठनका सं थापक तािनगचुी मसाहा ले लेखेक छन िक “भोजन भनेको 
आफुिभ भएको दवेतालाई दान ग रने पिब दान हो” भनेर र बु धमको अनसुार एसलाई बु दा आफु
र अ मा भएको बु वलाई साकार पान “भोजन” मतलब आभा रपन र दयालु श दह , अ को कुरा बु ने
गरी ग रने कम, मािनस भएर अझ रा ोसँग िजउन चािहने “मनको पोषण” हो ।

तर वा तिबक िजवनमा हामीले रस उठ्ने रोश गन श दह भ ने या सु ने गछ र हामीमा लोभ जा ने
पनी गदछ । तेसैले धेरै लोभ गन या खाली आ नै कुरा मा सो ने ज ता िबषालु कुरा हा ो मनमा
नजागोस भनेर खाने खाना ज तै जे पनी “िमठो निमठो नमािन, धेरै निलएर स तिुलत” ह छु भनेर मनन गनु
मह वपणु ह छ ।

“खाली बा ने” होईनक  “ व थ र सखुी भएर बा नु पछ” भ ने कुरा मानवले पाउने िबशेष अिधकार
हो । वाि बक मता दशन गन अथमा शा मिुनले “स यको चार” नै सबैभ दा िमठो िपउने कुरा हो ।
बिु बाट बा नु नै सब े िजिबका हो” भ ने उपदशे िदएक छन । बु को उपदशे िस ने, अ लाई
िसकाउने, सबै िचजमा आभारी भएर िजउन सकेमा हा ो िजवन व थ र सखुी ह छ । ए तो बािन हामीले
खाना खाने समयमा भ ने “खानको लािग आभरी छु” भनेर हात जोड्दा पनी ब न जा छ ।

From Kosei, July 2023

President’s Message

जे कुरा पनी स तुिलत

जेन बौध धममा खानु अघी ग रने गोकाननो ोकमा “यो भोजन बु व ा गन हणा गछु” भ ने 
कुरा छ । यहाँ भिनएको “भोजन” अब य पनी स ररलाई व थ रा न चिहने खाने िपउने कुरा हना र “चार 
भोजन” कुरालाई िलएर बु ने हो भने सधै दयालु मन भएको मािनस बनाउन चिहने पौि क त व मह वपणु
ह छ भ ने कुरा नै हो ।



सनुाउने कोही िथएनन । तेसैले संघका सािथह ले आ ना 
सम याह  नलकुाइ भ ने गथ, ने गथ र ते ले गदा उिनह ले 
मु  पाएको ज तो कुरा एकअकासँग बाड्ने कुरा मेरो िन ती 
िब कुलाई नयाँ अनभुव िथयो । म पनी अिलअली गरेर आ ना 
सम याह  होजामा भ न थाले र २०१५ दखेी म कोसेइ काइको 
सद य बने । 

२०१६ िडसे बर १५मा घरमा गोहो जोन मतु  ित थापन 
गरी घरमा नै पजुा गन थाले । योबेलामा मािहली छोरी पनी 
मसँग नै बि थन र उ ले पनी मसँग िमलेर पजुा गन थािलन र 
पछी कोसेइ काइको सद य बिनन । मािहली छोरी पजुा गन 

यो वचन २०२३ जनु १०मा १९औ वािषक उ सबमा उलनबटर शाखामा ग रएको हो । 

सबैजना नम कार । म गावा ओयनु ह । म १९५६मा 
उलनबटरमा ज मेक  ह र अिहले ६७ बषक  भए । मेरा ीमान 
१९९५मा ३९ बषको अ पायमैु िब नभुयो । तेसपछी मैले 
ए कल मिहलाले तीन छोरीह  हकाए । उिनह ले  िड लोमा 
ग न अिन आ नै खु ामा उि भन स ने हन सकुन भनेर मैले 
मेहनेत गरे । महेनतको फलले होला सबै जानाले िड लोमा पास 
गरे र अिहले सबैले िबह े ग रसके र अिहले मेरा तीन 
नितनाितनाह  छन  

मैले आिकटे ट ईि जिनय रङ पढेक  ह र १९७९ म पास 
गरेदखेी ४४ बष एही पेसालाई जारी ग ररहके  छु । धेरै सरकारी र 
िनजी अिफसमा काम गरेर २००२ दखेी आ नै अिफस खोलेर 
काम गद आएक  छु । 

२०१०मा मेरी छोरी अ त जलुक  छोरीलाई या सर रोग 
दिेखयो र धेरै उपचार गरे पनी  एक बषमै िबतीन । छोरीलाई 
गमुाउन ु परेको ब पातले गदा मेरी मािहली छोरीको मानिसक 
अव था गड्बड भयो र उिन किहले मछुा पन किहले बेहोस हने 
गिथन । अ पतालले मानिसक अपङता छ भनेर भने पछी ३५ 
बषको उमेरमा उिनले अपाङको माण प  पाइन । उिन काम गन 
सि दनिथन यो दखेेर मलाई पनी मानिसक तनाव हन था यो । 

२०१३मा म ज तै ईि जिनयर बसान ना दावाले मलाई 
कोसेइ काइको बारेमा भिनन । मािहली छोरीको रोगले गदा 
तनाव त िथए र म ना दावाले गदा कोसेइ काइ उलनबटर 
शाखामा जान सु  गरे । 

दोजोमा गएर पजुा गन थाले र होजमा पनी भाग िलन थाले । 
तर म क यिुन  िश ा पढेर हिकएक  भएर होला धम ती  
अिब ासको भावना भएकोले म तु तै सद य भने भइन । 

म आफु अिफसको हािकम भएकोले आ ना सम या 
अ सँग भ न सि दनथे र घरमा आ ना छोरीह लाई दखु नहोस 
भनेर सो थे अिन अ ना ीमान िछटो िबतेकाले अ ना सम या 

गावा ओयनु ्
उलनबटर शाखा 

िप ी पजुाबाट ा  पु य 
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उलनबटर शाखामा बचन गद ओयनुिज 



थालेपछी बेहोश हन अिल कम हन था यो । ते पछी उनले 
छोरा पाइन र काम पनी सु  गन थािलन । 

योबेलादखेी मलाई अझ यो धमको बारेमा बु न मन 
ला यो र दखुको कारण के हो भ ने कुरा बु ने मा छे ब न मन 
लागेर सकृय भएर तािलममा भाग िलन थाले । र यो उपदशे 
आ नोिन ती होईनक  िसकेको कुरा धेरै फैलाएर बोिधस व 
कम गछु भ ने कामना िथयो । र साथमा सधै तन, धन र 
धम ारा दान गछु भ ने सोच पनी राखे । 

पिहलोप ट टो योको र शो कोसेइ काइ मु य मि दर 
गएको २०१६ म े २९मा हो र दाइ सेइदो हलमा ग रएको 
सं थापकको “११०औ ज मजयि त” र तेसपछी “चौथो िब  
संघ स मेलन” मा भाग िलएको िथए । मु य मि दर मण गरेर 
मैले कोसेइ काइ भनेको िब  शाि तको लािग काम गन सं था 
रहछे भनेर बझुे ।  

२०१८ को अ टोबर २० र २१मा दाइसेइदोमा ग रएको 
िश क मा प  िबतरण समारोहमा मैले िश कको माणप  
पाए र बु कोअघी मैले सबमािनसको सखुकोिन ती अझै 
मेहनत गद जानेछु भनेर ण गरे । 

तेसको अक  बष २०१९ मे २६ मा दाइसइेदोमा ग रएको 
बु  मतु  ित थापन पजुामा मु य मि दरबाट बु  मतु  हण 
गरे । 

ते पछी २०१९को िडसे बरमा म िछमेक- मखु भए । मखु 
भएपछी िछमेकका संघका सािथह सँग िमलेर काम गन पजुा 
गन गरेर संघलाई ठुलो बनाउन भनेर तेदो रमा मेहनेत गद 
बोिधस व कमको अ यास गद गए । बु को कृपा र सबैको 
उपदशेले म सद य बनेदखेी मैले १२ जनलाई िमिचिबक  गरेर 
यहाँको सद य बनाएक  छु । 

ते ता एक सद यको घरमा म सद य ब ने िबि कै 
गोहोनजोन ित थापन पनी ग रयो । र ित सद यलाई 
मृ यउुपरा त नाम (जापानमा मृ यपुछी िपतकृो नयाँ नाम 
रािख छ) र िप ी पजुा को अथ बझुाएरा आ न िपतकृा 
१७जनाको मृ यउुपरा त नाम राखे । ित सद यले िप ी पजुा गन 
थालेपछी आ नो वा थमा धेरै सधुार भएको र ३० बषको 
छोरीले िबह ेगरेर छोरी पाउन सफल भइन । 

मैले धम चार गदा ए तो मृ युउपरा त नाम र िप ी 
पुजालाई धेरै मह व िद छु । मैले आफुले िय कुराको 
अथ के हो थाहा नपाएकोले मैले एसबारेमा तािलम िलदै 
जादा एसको मह व बु दै गए । यो बुझाइले गदा मैले 

आ ना तीन पु ताका िपतृ, सासुससुर, ीमान अिन अ  
नातेदार गरी अिहले स म २२ जानाको मृ युउपरा त नाम 
राखेर िप ी पुजा ग रसकेक  छु । 

२०२१ र २०२२ मा २ वाइका तीन पु ता िपतकृो 
मृ यउुपरा त नाम र मेरा िछमेकका सद यको मृ यउुपरा त नाम 
गरेर ४४ नाम रा न सफल भए । तेसपछी मैले आ ना 
नातेदरसँग िमलेर गन सिकने अनलाईन पजुा हरेक िदन २२ 
िदन गरेर साथमा िप ी पजुा र होजा पनी गरे । 

िप ी पजुा गरेर नै मेरो स ररमा भएको दइु असहज 
अव थालाई सहज पान सफल भए । 

पिहलो िथयो २०१९ को नोवे बरमा  मेरो दािहने प को 
पातामा नसामा खराबी भएकोले तेसलाई अपरेसन गरेर उपचार 
गन सफल भए । 

दो ो गतबष नोवे बरमा िदमागको नसामा केिह सिुनएको 
को ज तो दिेखयो र यो बष फे अुरी ३ म अपरेसन भयो र यो 
सफल भएर अिहले व थ भएक  छु । डा टरका अनसुार मेरो 
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उलनबटर शाखामा होजामा भाग िलद ैओयनुिज 



नसा चइुन स ने अव थामा िथयो रे र िदमागमा र ाब हनु
अघी बु को कृपाले अपरेसन सफल भयो । यो अपरेसन गनु पछ
भनेर सगेुर जृ मा शाखा मखु र मलाई यहाँ िमिचिबक गरेर
िलएर आउने ना दावािजलाई भने । वहाँह ले मेरो अपरेसन गन 
डा टर र मलाई हने नसह को मनमा शाि त र प रवारमा खशुी
बढोस भनेर अपरेसन हनअुघी एक पजुा ग रिदनु भनेर स लाह
िदनु भएको िथयो ।

मैले डा टर र नसको नाम प ा लगाएर दोजोमा संघका
सािथह सँग िमलेर एक पजुा गरे । अपरेसन गन भनेर म
अ पताल भना भएको बेलामा ि म मिहनामा ग रने पजुा र
यान अनलाईनमा चिलरहकेो िथयो र मलेै पनी अ पतालबाट नै 
भए पनी भाग िलए र कुनै िदन पनी नछुटाइ सके ।

अपरेसनको िदन, फे अुरी ३मा म अ पतालको बेडबाट 
अबलोकेते र बोधोस व सु पढ्दै िथए र ते को १० िमनटपछी 
अपरेसन सु भयो । अपरेसनघी तीन ठाउँमा नसामा सम या छ
तेसैले एकै चोटी सबै िझ नु भ दा तीन चोटी अपरेसन गरेर
िझ ने कुरा िथयो तर एकै चोटी तीनवटै ठाउँको नसाको फोका
िझ न सफल भयो । अपरेसन सिक न ८ घ टा लागेको िथयो । 
अ पतालमा ज मा भएका मेरा छोरीह  सबैजना अपरेसन लामो 
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दाइसेइदोमा “बु ित थापन पजुा” म संघका सािथह सँग (दािहने बाट ते ो)

समयस म भएकोले िपर  ग ररहकेा रहछेन । एक छोरीले “सु
पाठ” को िकताब िलएर आएक  रिहछन र छोरीह  सबै िमलेर 
यहाँ बसेर ते लाई पाठ गरेका रहछेन । अपरेसन सफल भयो र 
तेसपछी मेरो मश वा थ सधुार हदँै गयो ।

म अबदखेी पनी तेदोरी र िमिचिबक  गद धम चार गद 
अक पु ताको सद यलाई तािलम िदन अझै मेहनेत गद जानेछु
भ ने लागेको छ । मैले अफैले भोगेको सारी रक दान, धन दान 
अिन धम दानको अ यासबाट पाएको पु यको बारेमा अ य
संघका सद यलाई भ ने छु ।

अनी धम िश कको पमा मृ यउुपरा त रािखने िप ी
नामको अथ र ते लाई कसरी गन भ ने कुरा मङोिलयाका
सािथह लाई अझै धेरै बझुाउनएु छु भ ने लागेको छ ।

र शो कोसेइ काइसँग भेट भएर नै मेरो िज दगीले रा ो मोड 
िलएको हो । ते मािथ पनी मलाई सखु र वा थ लाभ भएको र
िमलेर हा ने अिन ने असल संघका सािथह सँगको भेट
भएको कुरा मेरो सबैभ दा ठुलो स पती हो । मलाई यहाँ
िमिचिबक गरेर िलएर आउने अ य , जो र मा शाखा मखु,्
ना दावारिज संघका सबै सािथह लाई आभार य गन
चाह छु । सु नभुएकोमा धेरै ध यवाद ।
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सही ल मनमा राखेर ढ भएर काम गनु नै “ यान” हो ।
यान भनेको शा त र ि थर मन हो र मनमा शा ती हने र अटल अव थालाई पनी यान भिन छ ।
ल राखेर यो परुा गन िसधा िहड्ने र ज तो सकैु बाधा आए पनी ममा नपरी मनलाई अटल र ढ

रा ने शा त मनले सधै बु को उपदशे पालन गनु मह वपणु ह छ ।

ि थर मन ( यान)

यो किमक िनजी योजन बाहके िबना अनमुती ितिलपी बनाउन र छा न िनषेध ग रएको छ ।

किमकः र शो कोसेइ काइको जानकारी

शा यमुनीको जीवनी र बु धमको उपदेश

“ यान” लाई अक  श दमा “आ म-भोग” पनी भ ने ग र छ 
। र यो भनेको मनलाई एका ह भएर मनलाई शा त परेर 
यानमा ब ने अव था हो ।

केिह त य 

उ यो पाहडको 
टु पोमा
चढ्ने मेरो ल छ
ह!ै

अिहले म कहाँ 
ितर
छु होला ? िनलो आकाश 

कती सफा

ल अब एक 
िछनमा त 
पिुगएला!

कती रा ो 
डाँडाह

कती 
रा ो 
फुलह

हेलो!!
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किमकः र शो कोसेइ काइको जानकारी

सार बु ने मता (बिु )

हामीले अिहलेस म िसकेका पाच उपदशेह लाई अ यास 
गरेमा पाउने कुरा “बिु ” हो । कुनै पनी िचजको सार के हो भनेर
िच न स ने श  हो ।

”बिु ” भनेको के कुरा फरक हो र के समानाता छ भनेर
बु न स ने श पनी हो ।

ज तो िक सािथह को िबशेषता के हो ? आफुसँग के कुरा
िम छ त भ ने कुरा बझुेमा झगडा हदँनै र रा ो साथी ब न
स छन ।

र अक मह वपणु कुरा भनेको सबैलाई ि वकार गन अ को
यि वलाई स मान गन अिन िमलेर ब ने हो ।

हो र ...

लड़े

ल

जता दौिडए पिन 
के भो र !

मलाई फूटबल
खे न आउछ…

“बिु ” लाई “िबबेक” भनेर पनी भिन छ । “बिु ” 
भनेको पढेर पाएको र परेर जानेक कुरा हन । “िबबेक” भनेर 
स यलाई बझुेर मनिभ बाट ग रने िनणयको कुरा हो ।

केिह त य 

मलाई िहसाब 
एकदम आउछ

मलाई 
िहसाब धेरै 
आउँदनै...

तर ितमीह दबैु
दयालु छौ हिग

भै हा छ 
िन

मलाई िहसाब 
िसकाइदउे है
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बोिध अंकुरण 

बु को ान खो ने 

Rev. Nikkyo Niwano 
Founder of Rissho Kosei-kai 

ख ड १ 
मेरो गमन 

बु  ब न जि मएको  

बु  दरबार छोडेर सबसाधारणमाझ आउन ु भनेको “अहो कम हो” भनेर उपदशे िदइ छ । मतलब 
सबसाधारणको नको आखा खो ने, दखेाउने, िदलाउने र बु को पथमा रािखिदने कुरालाई “खो ने, 
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बोिध अंकुरण

दखेाउने, िदलाउने अिन रा ने” भनेर भिन छ ।
“बु को ान खो ने” भ ने कुरा भनेको हा ो “बु व” लाई खो ने अथ हो । र बु को बिु को

िदि कोण दखेाएर अनेक सखु फुटन गराउनेछन भिनएको हो । र साथमा बु को पथ मतलब सही
बाटोमा िहडाउनेछन । यो नै सबबु हामीमाझ आउने “अहो कम” हो ।

अक कुरा गदा, हा ो मा छेको मन क तो ह छ भनेर बु धममा “पारसप रक दशलोक” भ ने उपदशे 
छ । र “दशलोक” भनेको मा छेको मनलाई दश दजामा छु ाइएको कुरा हो र तलबाट नक, भोक, पश,ु
असरु, मानव र आकश भने ६ वोटा “ म लोक” भ ने छ । र तेसमाथी हने “बु ी लोक” म आवाज, कम, 
बोिधस व अिन बु गरी चार लोकह छन । र हरेक एक लोक अक नौवोटा लोकसँग जोिडएको ह छ
भ ने कुरा नै “पारसप रक दशलोक” उपदशे हो ।

तेिहभएर आफुले एक ण सो ने कुराले पनी आफु नक लोकमा पु ने िक बोिधस व लोक भ ने िनभर
ह छ । मतलब ‘सबै आ नो मनले के सो छौ भ ने कुराले कुन लोक पु ने हो भिन छ” तेसलेै “आ नो मन 
अिसिमत ह छ” भने कुरा बु न सिक छ ।

एही िनयम अनसुार संसारको प रवतनलाई िलन स नु नै बु को बु ी हो । आफुले सो ने कुराले
सबैथोकमा असर गछ भ ने बझुेमा “पिहला अ ह ” भ ने कुरा मनन गन सकेमा धेरै यानो भेटह गन
सिकनेछ ।

स म पु ड रक सु ते ो अ यायमा “तीन लोक सब मेरा हन र ते मा हने सबै ाणी मेरा स तान हन”् 
भनेर शा यमिुनले भनेका न ।

बु ले हामी सबैलाई “ितमीह  मेरा स तान” भनेर भनेक छन । हा ो ाण बु ले गद बाची रहकेो हो ।
बु हा ा िपता हन । र हामी यो संसारमा बा ने सबैजना दाजभुाइ हौ ।

ए तो कुरा सबैमा फैलाएर हामी बािचरहकेो कुरामा आभारी हन पन कुरा बु नु नै बु को “आहो कम” 
हो र हामी तेकको पनी “अहो कम” नै हो ।

र शो कोसेइ काइमा मातािपताको हरेचार र िप ी पजुालाई मह व िदइ छ । ह ी सबै ािणलाई बचाइ
राखेको मातािपता, िप ी र बु हन र हामीमा जे छ सबै बु नै हन । मातािपताको हरेचार र िप ी पजुा गनु
भनेको यो कुरा बु न र आभारी मनलाई अझ गिहरो बनाउने अ यास हो
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सबैजना नम ते । जलुाई ला न था यो र अिहले जापानमा गम मौसम सु भयो ।
यो मिहना अ य ले “तन र मनलाई पोषण गन भोजन के हो ?” भ ने बारेमा 

वचन िदनु भयो । वचनमा वहाँले सधै “ठीक भएर भ  गन” भ ने कुरलाई
िबिभ न कोणबाट हामीलाई िसकाइर ु भएको छ । तेसैले मलाई हरेक मिहना
वचनमा के होला भनेर जा न आतरु ह छ र सधै म िनमल महससु गद पढ्ने गछु ।
यो मिहना अ य ले हा ो तन र मनमा बु धममा भिनने “चार भोजन” मतलब 

“१ खाने कुरा २ छ इ य ारा पाइने सचुना ३ मन र इ ा ४ अनभुब र चलन अिन
िपतबृाट पाएको िबबेक्" ारा हामीले पोषक त व पाएर बाची रहकेा छौ भ ने कुरा
गनु भयो र ते ता हािमह “ व थ र सखुी भएर बा न”ु भनेको हामी मानवको िबशेष 
आिधकर हो भनेर भ नु भयो । “ व थ र सखुी भनेर िजउने” भ ने कुरा यो कोरोना
कालदखेी हा ो सं थाको िनती तथ काय म अ तगत “ व थ र सखुी कम” भ ने 
बदुासँग पनी िम न जा छ ।

सु पाठ को १६० पेजमा “आ नोिन ती आफैले” भने ज तै कसरी 
आ माबलोकन गरेर आफु ारा संसार “ व थ” र “सिुख”बनाउन सिक छ त ? यो 
वचन पढेर यो िबषय फेरी सो न बा य भए र फेरी नयाँ मन राखेर भ गद जानेछु
भ ने ला यो ।

व थ र सखुी हने गन पन अ यास

Rev. Keiichi Akagawa
Director, Rissho Kosei-kai International



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


