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ชือ่วารสารฉบบันีค้อื “Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life” ชือ่นีส้ือ่ถงึความหวงัของเราทกุคนผูมุ้ง่ม ัน่ปฏบิตัธิรรมในชวีติประจ าวนัในโลกทีไ่มส่มบรูณ์แบบนี ้ เพือ่เพิม่พนู 
และสรา้งคณุคา่แกช่วีติเรา เสมอืนดอกบวัอนังดงามทีเ่บง่บานในโคลนตม ซึง่วารสารนีม้จีดุประสงคใ์นการชว่ยใหผู้ค้นทัว่โลกไดน้้อมน าเอาธรรมะของพระพทุธศาสนาไปใชใ้นชวีติประจ าวนัไดง้า่ยขึน้ 

รชิโชโคเซไกคอืองคก์รพุทธศาสนาระดบันานาชาต ิ ซึง่รวมผูค้นมากมายทีมุ่ง่มัน่ประยกุตใ์ช้
ค าสอนในสทัธรรมปุณฑรกีสตูร อนัเป็นหน่ึงในพระสตูรที่ส าคญัที่สุดของพระพุทธศาสนา
ในชวีติประจ าวนัเพือ่กา้วไปสูส่นัตภิาพโลก รชิโชโคเซไกก่อตัง้ขึน้ในปี ค.ศ.1938 โดยทา่นประธานใหญ่  
นิคเคยีว นิวาโนะ (มชีวีติในชว่งปี ค.ศ.1906  - 1999 ) และทา่นรองประธานเมยีวโกะ  นางานูมะ  
(มชีวีติในชว่งปี ค.ศ.1889 - 1957) และในปัจจุบนัสมาชกิของรชิโชโคเซไกมุง่มัน่ทีจ่ะเผยแผ่
ธรรมะใหก้วา้งขวางมากยิง่ขึน้ พรอ้มทัง้มสีว่นรว่มในกจิกรรมดา้นสนัตภิาพทัง้ในประเทศญีปุ่่น 
และตา่งประเทศ โดยการประสานความรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขาอาชพีทัว่โลกภายใต้
การน าของท่านประธานนิชโิกะ นิวาโนะ หรอืประธานท่านปัจจุบัน 
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โอวาทจากท่านประธาน 

เพ่ือการใช้ชีวิตอย่างสงบสขุ 

ทา่นนิชโิกะ นิวาโนะ  
ประธานองคก์รรชิโชโคเซไก 

สุขภาพดีคืออะไร องค์การอนามยัโลกได้ให้ความหมายเรื่องนี้ไว้ว่า “สุขภาพดี ไม่ใช่แค่การ
ไม่มีโรคภัยหรอืไม่อ่อนแอ แต่คือสภาพที่น่าพอใจทุกประการ ทัง้ด้านร่างกาย จติใจ และสังคม ” 
ซึ่งนี่ เป็นสิ่งที่เน้นย า้ให้เห็นถึงนิยามของความผาสุก  

แต่ทว่า เท่าทีด่สูถานการณ์ปัจจุบนัทัว่โลกไม่ว่าจะเป็นการรุกรานยเูครนของรสัเซยี หรอืประเทศ 
ที่ยงัมสีงครามกลางเมอืง เช่น ซเีรยี, ซูดาน, พม่า รวมทัง้ปัญหาสทิธมินุษยชนและผู้ลี้ภยัที่อาศยั
อยู่ทุกแห่งหน หรอืในประเทศญี่ปุ่ นที่มปัีญหาสารพดักบัประเทศเพื่อนบ้าน ฯ ทัง้หมดนี้คงต้องพูดว่ า
เท่ากบัไม่มคีนที่ก าลงัใช้ชวีติอย่างมคีวามสุขและสุขภาพดใีนความหมายที่แท้จรงิ ขอ้เท็จจรงิของ
การเมอืงโลกก็คอืการถูกควบคุมด้วยก าลงัทหาร การที่แต่ละประเทศเสรมิก าลงัทหารและอาวุธนัน้  
ก็เพื่อเป็นการสกดักัน้ซึ่งกนัและกนั ด้วยเหตุนี้ ประเทศต่าง ๆ จงึอยู่ในสถานะที่ควบคุมการปะทะ
ดว้ยก าลงัทหาร ถา้มองดเูผนิ ๆ แมแ้ต่เขตหรอืประเทศทีส่งบสขุกก็ลา่วไดว้า่ตอ้งเผชญิกบัความตงึเครยีด
ทางทหารอยู่เสมอ 

แต่นี่ไม่ใช่สิง่ทีเ่พิง่เกดิขึน้ในตอนนี้ ท่านประธานใหญ่เคยกล่าวเตอืนไวใ้นปี1982 ว่า “โลกปัจจุบนันี้ 
อยู่ในสถานการณ์ทีก่ดดนั ซึง่อาจจะเกดิสงครามโลกครัง้ทีส่ามขึน้เมื่อไรกไ็ด้” ท่านกล่าวว่า การเตรยีม
กองก าลงัทหารและอาวุธทัง้หมดนัน้เป็นสิง่ที่เกดิขึ้นจากจติที่หวาดกลวั ซึ่งหวาดระแวงและกลวัว่า
จะถูกรุกรานจากประเทศอื่นหรอืไม่ จงึกระตุ้นให้มกีารเตรยีมก าลงัทหารและอาวุธให้แขง็แกร่งขึ้น ” 
และนี่ก็ท าให้เราเห็นถึงความหมายของการรณรงค์ลงนามเพื่อการยุติปรมาณูและลดก าลงัทหารที่
เคยเกิดขึ้นในยุคนัน้ 

แต่อย่างไรก็ตาม แค่คิดในท านองว่าหากบ้านเมอืงถูกประเทศอื่นโจมตีก็คงจะพังพินาศหมด 
เรากจ็ะรูส้กึเป็นกงัวลขึน้มา นอกจากนี้การปกป้องประเทศชาตกิพ็่วงทา้ยมาดว้ยความรูส้กึที่อยากจะ

วิธีท่ีจะไม่ท าให้ทุกประเทศพงัพินาศ 
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มกีวไีฮกุกลา่ววา่ “เดอืนแปดสงิหาคม วนัทีห่ก แลวนัทีเ่กา้ฤาวนัทีส่บิหา้ (กวบีทนี้บอกเลา่ถงึเรือ่งราวใน
ปีค.ศ.1945 เดอืนสงิหาคม วา่วนัที ่ 6 เกดิการเหตุทิง้ระเบดิปรมาณูทีฮ่โิรชมิะ ต่อมาในวนัที ่ 9 มกีารทิง้
ระเบดิปรมาณูอกีลกูทีน่างาซากแิละในวนัที ่ 15 คอืวนัประกาศยตุสิงครามโลกครัง้ทีส่อง)” ในกวไีฮกุได้
บรรยายถงึการทิง้ระเบดิปรมาณูทีไ่รม้นุษยธรรม โศกนาฏกรรม และการพา่ยแพส้งครามของญีปุ่่ น ซึง่การ
ร าลกึถงึวญิญาณผูเ้สยีชวีติทีม่ที ัว่ทุกสารทศิ ความโศกเศรา้ และความรูส้กึผดิทีม่ต่ีอสงครามไดซ้มึซาบลง
ไปในกวขีา้งตน้ แมห้ลงัสงครามจบผา่นไปเจด็สบิแปดปีแลว้ ความรูส้กึนี้กย็งัอดัแน่นในอกอยา่งยิง่ ดงันัน้ 
ขา้พเจา้จงึอดไมไ่ดท้ีจ่ะอธษิฐานจากก้นบึง้ของหวัใจขอใหโ้ลกเป็นทีท่ีทุ่กคนทีอ่าศยัไดด้ าเนินชวีติอย่าง
สงบสขุโดยแทจ้รงิ 

ทา่นประธานใหญ่กลา่ววา่ “ทัง้สงครามและความขดัแยง้ ลว้นเกดิจากใจทีเ่หน็แก่ประโยชน์สว่นตน เกดิ
จากใจทีแ่บง่แยก เกดิจากความอจิฉารษิยาและความเกลยีดชงั ตราบใดทีไ่มค่วบคมุใจทีน่่ารงัเกยีจหรอืไมท่ าให้
มนัอ่อนแรงลง ความขดัแยง้ของโลกมนุษยก์จ็ะไม่หมดสิน้ไป” ทา่นประธานยงับอกใหเ้ราทราบอกีดว้ยวา่ 
“การปรบัเปลีย่นความคดิของผูค้นดว้ยศาสนาเป็นทางตรงสูส่นัตภิาพ” ในศาสนาพทุธจะใหค้วามส าคญักบั
เรือ่งความเมตตากรณุา สว่นในศาสนาครสิตก์เ็น้นเรือ่งความรกั ซึง่ในศาสนาอื่น ๆ กค็งตอ้งมคี าสอนใน
แบบเดยีวกนัอยา่งแน่นอน เมือ่ยดึตามหลกัค าสอนต่าง ๆ ทีส่มัพนัธก์บัความสามคัคปีรองดองแลว้จะหมายถงึ
การเคารพและรกัผูอ้ื่นเชน่เดยีวกบัทีร่กัชวีติของตนเอง ซึง่ชวีติของเรานัน้เป็นสิง่ทีห่าอะไรมาทดแทนไมไ่ด ้
ขา้พเจา้คดิวา่ การสรา้งโลกเชน่นี้กค็อืภารกจิของศาสนกิชนทกุคน การประชมุศาสนกิชนโลกเพือ่สนัตภิาพ
จงึถอืก าเนดิขึน้โดยมจีดุประสงคเ์พือ่สรา้งความรว่มมอืกนัและการเป็นเอกภาพเพือ่จดุมุง่หมายนี้นัน่เอง 

การจะหยดุยัง้สงคราม คงเป็นเรือ่งทีท่ าไดย้ากในความเป็นจรงิส าหรบัมนุษยป์ถุุชนธรรมดาอยา่งพวกเรา 
แต่เราสามารถใชก้ารพฒันาจติใจดว้ยความศรทัธาเพือ่ใหส้งัคมและประเทศชาตดิ าเนนิไปในทศิทางทีด่ขี ึน้
ได ้จงมองตวัเองและผูอ้ื่นดว้ยจติทีม่เีมตตากรณุา แผใ่จนัน้ใหก้วา้งออกไป และบอกเลา่ใหผู้ค้นทัง้หลายได้
รบัทราบทัว่กนัวา่ทัง้ตวัเรา สงัคมทอ้งถิน่ และประเทศ ทกุสิง่รวมกนัเป็นหนึ่งเดยีวและมคีวามส าคญั ไมว่า่
จะศรทัธาในศาสนาหรอืไม ่ การมมีติรจ านวนมากทีเ่อือ้เฟ้ือ รกัและหว่งใยไมเ่ฉพาะแต่ประเทศชาตขิองตน
แต่รวมถงึประเทศชาตอิืน่ ๆ และชาวโลกจะน าไปสูก่ารสรา้งโลกทีท่กุคนอยูไ่ดด้ว้ยความสงบสขุอยา่งแทจ้รงิได้
นัน่เอง 

 

จากวารสาร “โคเซ” ฉบบัเดอืนสงิหาคม 2023 

โอวาทจากท่านประธาน 

จงรกัผู้อ่ืนให้เหมือนกบัท่ีรกัตวัเอง 

ปกป้องครอบครวัและปกป้องชวีติของตวัเอง  ฉะนัน้คงต้องบอกว่า ในยามจ าเป็นการหวงัพึง่พาอ านาจ
ทหารทีเ่ราต่อตา้นนัน้เป็นสญัชาตญาณของมนุษย ์แต่ทวา่ทัง้ความตืน่ตระหนกต่อการรกุรานจากต่างประเทศ 
การมองว่าเป็นปรปักษ์หรอืจติใจที่วพิากษ์วจิารณ์ในเชงิลบนัน้ ต่างก็ไม่ใช่ความปกติสุขแต่อย่างใด  
ในความหมายนี้การที่พวกเราจะใช้ชีวิตอย่างมีพลังและสุขภาพดีอย่างแท้จริงนัน้ สิ่งส าคญัก็คือ 
เราตอ้งปกป้องประเทศของเราเองโดยไม่พึง่พาการเสรมิก าลงัอาวุธและทหาร หรอืกล่าวอกีนัยหนึ่งคอื 
ต้องคน้หาวธิทีีไ่ม่ท าใหแ้ต่ละประเทศพงัพนิาศ และพยายามท าใหว้ธินีี้เกดิขึน้จรงินัน่เอง 
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ผลิเมล็ดพันธุ์แห่งพุทธะ  

ตถาคตจะช่วยเหลือและคุ้มครองสรรพสัตว์ 

ท่านประธานใหญ่นิคเคียว นิวาโนะ 
ประธานผูก่้อตัง้องคก์รริชโชโคเซไก 

 บทที่ 1  
“การเร่ิมต้น” ของข้าพเจ้า 

โลกที่ทุกสิ่งคือพระพุทธเจ้า 

ขอ้ความในพระสูตร “บทที ่3 เรื่องนิทานเปรยีบเทยีบ” ทีผ่่านมาก่อนหน้านี้มต่ีอเนื่องดงันี้ว่า 
“ทว่าบดันี้โลกทัง้ 3 นี้ ยงัเตม็ไปดว้ยความทุกข ์ มแีต่ตถาคตเท่านัน้ทีส่ามารถช่วยเหลอืและ

คุม้ครองพวกเขาได”้ 
ขอ้ความนี้ท าใหเ้ราทราบว่าพระพุทธเจา้ทรงประกาศว่า “แมใ้นโลกนี้จะมคีวามทุกขย์ากต่างๆ 

มากมาย แต่อยา่ไดก้งัวล เพราะตถาคตจะช่วยเหลอืและคุม้ครองสรรพสตัวเ์อง” 
บางครัง้ “ความทกุข”์ กเ็ป็นสิง่น าพาใหเ้ราไดร้บัพระปัญญาและพระเมตตากรณุาจากพระพทุธเจา้ 

แต่ในเวลาทีค่นเราไมท่ราบวา่ตวัเองก าลงัไดร้บัการโอบอุม้จากพระพทุธเจา้อยูน่ัน้ มนุษยเ์รากม็กัจะ
ถูกชกัน าไปตามความตอ้งการและจติทีเ่หน็แก่ตวัจน “ทุกข”์ ไมรู่จ้กัจบสิน้ เพราะฉะนัน้ แมแ้ต่ใน
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ผลิเมล็ดพันธุ์แห่งพุทธะ  

เวลาทีเ่ราพบกบัผูท้ีเ่ป็นทุกข ์ หน้าทีข่องคนทีด่ าเนินบนเสน้ทางแห่งพุทธะกค็อืการปฏบิตัต่ิอผูท้ี่
พบอยา่งอ่อนโยนดว้ยความรูส้กึว่า “เขาแค่ยงัไม่มโีอกาสพบค าสอนของพระพุทธเจา้เท่านัน้” 

ส าหรบัคนทีท่ราบอยูแ่ลว้ว่าตวัเองไดร้บัการโอบอุ้มจากพระพุทธเจา้นัน้ ในเวลาทีเ่ขาพบกบั
คนทีก่ระวนกระวายเพราะความทุกข ์ สิง่ส าคญัทีค่วรท ากค็อืการยื่นมอืไปช่วยเหลอืผูท้ีเ่ป็นทุกข์
เพื่อใหส้ามารถสมัผสัรูถ้งึพระเมตตากรุณาของพระพุทธเจา้ผ่านปัญหานั ้น เมือ่คนเราสมัผสัได้
สกัครัง้ถงึคุณค่าของค าสอนของพระพุทธเจา้แลว้ กจ็ะสามารถตรวจเทยีบสภาวะจติกบัค าสอนได้
ในทุกโอกาส และประสบการณ์นัน้กจ็ะน ามาใชป้ระโยชน์ในการฝึกฝนความมเีมตตากรุณาเพื่ อ
ช่วยคลีค่ลายความทุกขข์องผูอ้ื่นไดด้ว้ย 

ยิง่คนทีเ่คยเป็นทุกขแ์ละมปีระสบการณ์การไดร้บัความช่วยเหลอืใหร้อดพน้จากทุกขด์ว้ยแลว้ 
เขากจ็ะยิง่สามารถกระตุน้ใหค้นอื่นสมัผสัถงึพระเมตตากรณุาของพระพุทธเจา้ได ้ การฝึกปฏบิตัิ
เช่นน้ีจะช่วยให ้“พุทธภาวะ” ของผูฝึ้กเองเผยออกมาไดม้ากยิง่ขึน้ดว้ย ดงันัน้ หากเรายอมรบัและ
เขา้ใจว่าทุก ๆ “ความสมัพนัธ”์ ทีเ่ราพบเจอจะเป็นสิง่ทีช่่วยกระตุน้พุทธภาวะของเราได ้ นัน่กจ็ะ
ช่วยใหเ้ราสามารถมุง่ตรงไปบนเสน้ทางของพระโพธสิตัวไ์ด้ 

การจะเปิด “พุทธภาวะ” ของผูอ้ื่นนัน้ เราสามารถท าไดทุ้กเวลา ท าไดใ้นทุกๆ ความสมัพนัธ ์
สิง่ส าคญัอยู่ทีก่ารกระตุ้นใหผู้ท้ี่ท าหน้าทีข่องตนส าเรจ็ลุล่วงนัน้เกดิความรูส้กึว่า “ไดท้ าเพื่อผูอ้ื่น” 
ไมว่่าจะเป็นในการท างานหรอืในเรือ่งของทอ้งถิน่ทีอ่ยูอ่าศยักด็ี 

ตอนเชา้ เมือ่ขา้พเจา้ไปถงึทีม่หาวหิารไดเซโด สมาชกิทีเ่วยีนมาปฏบิตัธิรรมในวนันัน้ๆ กจ็ะ
มารอตอ้นรบั ซึง่ในนัน้กจ็ะมเีดก็เลก็ๆ ประมาณรุ่นอนุบาลรวมอยูด่ว้ย พอขา้พเจา้ลบูศรษีะและ
ส่งเสยีงทกัทายเดก็ๆ ว่า “วนันี้หนูมาปฏบิตัธิรรมด้วยหรอื ตัง้ใจท าหน้าที่ดีๆ  นะ” หนูน้อยก็
จะพยกัหน้าตอบรบัอย่างหนักแน่นและแสดงสหีน้าว่าจะตัง้ใจช่วยเหลอืงานอย่างเต็มที่ด้วย  
ขา้พเจา้จงึคดิว่าการปฏสิมัพนัธเ์พยีงเลก็น้อยเท่านี้จะช่วยปลูกฝังจติส านึกในใจของเดก็น้อยคน
นัน้ไดว้่า “นี่คอืหน้าทีท่ีส่ าคญั” 

มคี าสอนเรือ่ง “บงัเซน็โจบุส ึ (万善成仏) แปลว่า ทุกคนสามารถเป็นพระพุทธเจา้ได้” ดงันัน้ 
ประสบการณ์ที่ได้ท าหน้าที่รบัใช้พระพุทธเจ้าจนส าเรจ็ตัง้แต่วยัเยาว์ย่อมจะเชื่อมโยงไปสู่กา ร
ประพฤตปิฏบิตั ิ“เพื่อผูอ้ื่น” ตอนโตเป็นผูใ้หญ่ไดอ้ยา่งแน่นอน    
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