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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (श म पु ड रक सु - दिैनक िजवनमा बु धम) भ ने िशषक हा ो दिैनिकमा बु को उपदशे कसरी योग गन सिक छ
भ ने कुरा बझुाउन, जस र िहलोमा पिन कमल फकृयको ह छ ते तै हा ो िजवन रा ो र उधे यमलुक होस भ ने कामना सिहत रािखएको हो । यो प ीका पढरे संसार मिनसह को
िजवनमा बु को उपदशे उपयोग गनकोलािग ई टरनेटमा रािखएको छ ।

र शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा सं थापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा योकोले सु
गनभुएको श म पु ड रक सु र अ दइु सु मा ने सबसाधारण बु धमको सं था हो । हामी
ब ने ठाउँ, काम गन ठाउँमा गौतम बु का उपदशेह को आधारलाई यबहारमा याएर
शाि तपणू संसार बनाउन चाहने यि ह यो सं थामा आब छन । अिहले अ य िनवानो
िनिचको र हामी बौ धमालु सद यह रा ृय अ तरा ृय तरमा अ धमह या परोपकारी
सं थाह सँग िमली बु को उपदशे फैलाउन कोिसश ग ररहकेा छौ । र शो कोसेइ काइ सन
१९३८ सालमा सं थापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा योकोले सु गनभुएको श म
पु ड रक सु र अ दइु सु मा ने सबसाधारण बु धमको सं था हो । हामी ब ने ठाउँ, काम
गन ठाउँमा गौतम बु का उपदशेह को आधारलाई यबहारमा याएर शाि तपणू संसार
बनाउन चाहने यि ह यो सं थामा आब छन । अिहले अ य िनवानो िनिचको र हामी
बौ धमालु सद यह रा ृय अ तरा ृय तरमा अ धमह या परोपकारी सं थाह सँग िमली
बु को उपदशे फैलाउन कोिसश ग ररहकेा छौ ।
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President’s Message

कुनै पनी रा न नहने बाटो

Rev. Nichiko Niwano
President of Rissho Kosei-kai

िब  वा थ सगँठनले वा थको बारेमा “रोग र अश नहनु होईन िक मानिसक,
सारी रक र 

सामािजक पमा ठीक छु भ ने कुरा हो” भनेर भनेको छ । र यो प रभाषा खशुी के हो भ ने कुरासँग पनी
िम छ ।

तर अिहले सले यु ै न मािथ ग रहएको हमला, सडुानमा भैरहकेो द या बममा भैरहकेो गहृयु अिन
संसारभर भएका शरणाथ अिन मानव अिधरकारको , अिन जपानमा भैरहकेो िछमेक सँगको सम या
आिदआदी हने हो भने यो संसारमा वा थ र खशुी कोही छैन िक भ न िम छ ज तो ला छ । राजनीित
सै य बलको भरमा भएकोले सबैले सै य बल बढौने कोिसस गरेका छन र एसले अझ तनाव बढाएको 
दिेख छ तेसैले एसो हदेा शा त दिेखने  दशे पनी सधै सैिनक तनावमा छन ज तो दिेख छ ।

तर यो अिहले सु भएको चाही होईन । सं थापकले १९८२मा “अिहलेको िब मा किहले ते ो िब  
यु सु ह छ थाहा नहने ज तो तनाव ि थितमा छ” भ ने सचेत गराएर “सबै दशेले सैिनक कटौती गन 
भनेर सो नु पछ । सैिनक बृ ी गरेमा अ दशेले आफुलाई हमला गछ िक भ ने डर र ाश बढ्छ” भनेर 
यो बेलामा भएको आणिवक िनश  र सिैनक कटौितको लािग ह या रण  अिभयान सा धिबक छ 
भनेर ले नु भएको िथयो ।

अ दशेले आ नो दशेमा हमला गरेर दशेको अि त व मेटाउछ भ ने कुरा सो दमैा पनी डर ला छ ।
अिन दशेलाई बचाउनु भनेको आ नो यान र प रवरलाई बचाउनु भ दा पनी माथी हो भ ने सोच मानवमा
हने हनाले हतीयार धारण गरेर भए पनी दशे बचाउछु भ ने सोच ाकृितक हन पनी स छ । तर अ
दशेलाई हमला गन श ु ठा ने मन किहले पनी व थ मन हन स दनै । सैिनकको बलमा भर नपरी आ नो
दशेको र ा गनु स नु पछ र यो भनेको कसरी दशे न हदँनै भ ने बाटो वा बमा सो न स नु पछ ।



3

आफुलाई माया गन
“अग त ८, ९ अिन १५” भ ने द छ । अमानिवय अणबुम पछीको माहामरी अिन यु हारेपछीको

यो किबताको छ दमा भएको यु ितको प याताप, शोक अिन यान गमुाएकाह ती िचरशाि तको
कामना अिहले यु सिकएको ७८ बष भए पनी यो मटुुम अझै ताजा छ । र यो पिृ वमा ब ने सबैले
वा तबमा शाि तसँग बा न पाउन भनेर मटुुिभ बाटै कामना नगरी ब न सि दन ।

सं थापकले “लडाइ या द भनेको लोभबाट सु ह छ, भेदभावबाट सु ह छ, घणृा र इ याबाट सु
ह छ । जबस म ए तो कु प मनलाई हटाउन सिक न यो संसारबाट लडाइ र द समा हदँनै” भनेर भ नु
भएको छ र “धमबाट मानव मनलाई प रबितत गनु नै शाि तको सही बाटो हो” भनेर सँग भ नु भएको
छ ।

बु धममा दया अिन कृि चएनमा मायालाई मह व िदइ छ र अ धममा पनी ए तै िम दोजु दो कुराह
छन । श तिुलत हन िसकाइने उपदशेबाट हामी सबैले आ नो अमु य िजवनलाई माया गन अिन अ लाई
माया र आदर गन । ए तो िब बनाउने कुरा हामी सबै धमालहु को कत य हो । ए को लािग नै सबैसँग
हातेमालो गन भनेर िब धम शाि त स मेलन सु भएको हो ।

हामी ज तो साधारण यि ले लडाइ रो न किठन छ । तर भि बाट मनलाई िबकिशत गरी समाज र 
दशेलाई रा ो िदशामा ल न म त िम छ । दयालु मनले आफु र अ लाई हरेी मनलाई फरािकलो पारी
आ नो समाज अिन दशे सबै मह वपणु हन भ ने कुरा अ लाई सनुाउने । धम माने पनी नमाने पनी आ नो
दशे र अ दशेलाई माया गन मािनस धेरै ब न गएमा सबैले िनध क भएर बा न स ने संसार ब नेछ ।

From Kosei, August 2023

President’s Message



उनले सोच गरे ज त ै रहाब गन डा टरले “चोटको कारण अझै पनी 
गाडी नचलाउन ुहोला” भनेर भने ।  कामको लािग गाडी नचलाई नहने 
िथयो । अब  आ नो वत ा कम हदँ ैजा छ होला ज तो ला यो र फेरी 
िच ता त भए । “िकन मलेै यो बलेा ततेी धरैे र सी िपए होला… ।” 
भनेर धरैे प याताप ला यो । 

६ मिहना अ पताल बसेपछी मो रिशतािजलाई अिफसको 
मा छेले संपक गरे । िबदा िलना एक बष िम ने हनाले अब 
ए पछी ह तामा दइु िदन मा  काम गरेर काममा फकने अ यास 
गनक  भनेर । 

ते पछी आफुभ दा ६ बष का छी ीमतीले उिनलाई गाडी 
चलाएर काममा परुाउन थािलन । तर काम भनेको माकटीङ 
होईनक  क यटुर चलाउने सिजलो काम िथयो । तर दिहने हात 
काँपेर टाईप गन सकेनन अिन दे े आखाले मा  न रा ोसँग 
हने पनी सकेन । ते तो आफु दखेेर आफुसँग रस उठ्यो र 
साथमा अ ले अ बलसाथ काम गरेको दे दा लाज पनी ला यो 
। र ते तो सोचाइ रखेका मो रिशताजी काममा फिकएको १ 
मिहनापछी काममा जान छोडे । 

यो वचन “कोसेइ प ीकाको २०२३ माचमा छािपएको “भ  अनभुव र पनुिजवन” बाट स पािदत ग रएको हो । 

होश आउँदा मो रिशताजी अ पतालको बेडमा िथए । उिन 
अ पताल भना भएको एक ह ापछी होश आएको िथयो । 
आ नो भाई ताकायिुकलाई दाइलाई लागेको चोट र तेसपछी 
हन स ने असरकोबारे भिनयो । 

दघुटना भएको २०१६ अग त ितरको रातको कुरा । िपउन 
याद ैमन पराउने मो रिशताजी गाउको एक जा ामा धेरै िपएर 
नशामा चरु भएर घर फिकएका िथए । दो ो त लामा भएको 
आ नो कोठाको याल खोलेर हावा खाने िबचारमा िथए तर 
नशामा चरु भएर होला स तलुन गमुाएर यालबाट तल खसे र 
टाउकोमा गि भर चोट ला यो । लडेको २ घ टा िबतेपछी 
उिनलाई कसैले दखेेर आ बलेु स माफत अ पताल लािगयो । 

उनका भाइले मो रिशतािजको दाइने आखा नदे ने र 
सर रको दे े भाग अिल नच ने, ि थर हन नस ने र मरण 
श  कमजोर भएको बताए । 

तेसपछी आखाको डा टरले  भने “तपाईलें अब किहले 
पनी दाइने आखाले दे न ु ह न” भनेर । कुनै भाव िबना 
भिनएको यो डा टरको बोली उिनलाई अिल िचसो ला यो र 
साथमा आ नो भिब य ती िच ता ला यो र  साथमा याद ै रस 
पनी उठ्यो । यो िच ता िथयो अिहलेस म  आफुलाई मन पन 
काम गरेर प रवार पा ने अिन चिलरहकेो िज दगी चकनाचरु 
हने पो हो िक भ ने कुरा िथयो । 

धेरै समयदखेी मो रिशतािजले बृ को हरेचार गन संब धी 
एक क पिनमा काम गरेका िथए र दघुटना हन ु२ बषअिघदखेी 
बृ ह को हरेचार गन चािहने सामान अिन मेिसन बे ने र 
भाडामा िदने शाखामा सरेका िथए । काम गरेको फल अ रको 
पमा दिेखने यो शाखामा काम गद िनकै स तु  िथए । र उनको 
काम दखेेर खशुी भएका हािकमले उिनलाई एक शहरको 
इ चाज बनाएका िथए र यसरी खशुी हदँ ै काम गरी रहकेो 
बेलामा ए तो दघुटना िथयो । 

हामिकता मि दर 
मो रिशता योिशिमची 

ठुलो चोटले िसकाएको दखुलाई भो ने त रका 
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हामािकता मि दरमा वचन गद मो रिशतािज 



केही गन नस ने अिन लािनले गदा मो रिशताजी घरबाट 
कतै बािहर निन कने भए । ीमतीलाई काम लगाएर आफु भने 
िदनभरी कोठामा बसी र सी िपउने भए । पिहला त ीमानको 
अिल िपर लागेको िथयो तर आ ना ६ बष र २ बषका 
छोरीलाई पा न ु पन भएर ीमानलाई “छोरीह को लािग 
तपाईलें केिह न केिह काम नगरे त गा ो ह छ” भनेर भ न 
थािलन । ते तो कुरा सु दा मो रिशतािजले “ए तो स ररले के 
काम गन स छ ? अिन के काम गर भनेको” भनेर उ टो जवाफ 
िदए । मनिभ  आ नो दखुी भावना अ ले बझुी िदउन भ ने 
िथयो तर मखुमा रस मा  आउछ । ीमतीको कुरा नसनुी 
खाली दोष मा  िदने मो रिशताजी र ीमतीका िबच 
अिलअली गरेर फाटो बढ्द ैगयो । 

“म त ख म भए । तर छोaaaरीह  त पा न ुप  यो िन… । 
तर अिहलेको ि थितमा केिह गन सि दन । यो बेलामा ते तो 
नभएको भए… ।” 

ब  सखु होला भनेर आ नो यान िलने िबचार पनी आयो 
। ीमती र छोरीह  नहदँा कोठामा पासो पनी बनाए । तर 
घािटमा िछराउछु भ दा आ ना छोरीको अनहुार आखामा 
झलझली छायो । आफु मरे त आ ना यारी छोरीह सँग किहले 
भेट हदँनै भनेर सो दा आखा भरी आस ुआयो र पासो िझक   
बेडमा पि टए । तर ते पछी पनी ीमतीसँग कुरा गन सकेनन र 
िचसो संब ध उ तै भयो । ख न नसकेपछी ीमती छोरीह  
िलएर घरबाट िनि कन । मो रिशतािजले सबै श  गमुाए अिन 
िज दगीको बारेमा नकारा मक सो द ैकेिह पनी नगरी धरैे िदन 
िबताए । 

उनका आमबवुाले उनलाई घरमा िलएर जा छन । रोग 
िनको नहने, मन परेको काम गमुाउने ज तो िज दगीको 
सबैभ दा खराब बेला िथयो यो मो रिशतािजको । 

तर ए तो िबपतमा सहयोगी हात बढाउने मा छे िथए । ित 
िथए आ नो कामका अ ज र र शो कोसेइ काइ हामािकता 
मि दरका इिचनोसे िहरोनोबजुी । 

मो रिशताजी माकटीङ िबभागमा सदा काम िसकाएका 
उनैले नै िथए । वहाँ जो सकैु ती पनी दयाल ु र यान िदने 
खालका िथए र वहाँलाई िबिजनेस गनले मन पराउथे । 
मो रिशतािजले ए ता इिचनोसेिजलाई धेरै आदर गथ । 
मो रिशतािजले चोट लागेर िनको भएर काम सु  गरेर एक 
मिहनामा छोडे पनी वहाँले धरैे चोटी िच ी ले न ुभएको िथयो 
। िच मा आफुले िबगतमा भोगेको दखु र कोसेइ काइ गएर 

भि मा लागेपछी सहज भएको कुरा ह थे । ते ता िच ारा 
वहाँले मो रिशतािजको बारेमा िच ता िलन ुभएको रहछे भनेर 
बु न सिक यो । 

र साथमा एकचोटी वहाँ आ नी ीमतीसँग मो रिशतािजको 
घरमा आएर वहाँको मनको कुरा सु न ुभएको िथयो । ए ता भेट 
हने ममा इिचनोसेिजले मो रिशताaaaिजलाई कोसेइ काइको 
दोजोमा जान ुभनेर सझुाब िददा “पिहला एकचोटी गएर हछुे” 
भ ने जवाफ िदए । आ नो िच ता िलएका इिचनोसेइिजले 
मलाई प रवतन गन हन िक भ ने सानो आशा पलाएको िथयो । 

२०१८ नोवे बरमा पिहलोप ट हामािकता मि दरमा प दा 
मलाई सबैले हिसलो अनहुारले वागत ग रयो । ते पछी 
मिहनामा एकप ट मि दर जान थाले । यहाँ जादा 
“मो रिशताजी के छ स चै ?” भनेर आ नो नाम सि झएका 
संघका साथी ह थे । मो रिशतािजलाई अ ले आ नो िबचार 
गरेका रहछेन भनेर खशुी ला यो । 

सद यह  गोलाकार बनेर आ नो िच ता या सम या भनी ते लाई 
बु को उपदशे अनसुार कसरी सु याउने भ ने “होजा” मा भाग िलन 
थाले । संघका िबिभ न अनभुव सनेुर “दखु भनेको मलाई मा  होईन 
रहछे” भ ने ला यो । र यो ठाउँमा भए आ नो सम या नलकुाइ भ न 
सिक छ भ ने ला यो । 

र पिहलोप ट आ ना गि तले ठुलो दघुटना भएको, काम 
गन नसकेको, ि य प रवारसँग छु न परेको सबै नलकुाइ भने । 
र अिहले पनी चोट सबै ठीक नभएकोले आ नो भिब य नदखेी 
खाली प याताप गरेर अ लाई िच ता मा  िदएको कुरा पनी 
पोखे । “कती गा ो भएको रहछे हिग” भनेर कुरा बु ने संघका 
साथी िथए यहाँ । कसैले आ नो कुरा बु दनै होला भ ने 
लागेको मो रिशतािजले आ नो दखु अ लाई भनेए अ ले 
बझुेको दे दा मन हलुंगो भएको म ससु गरे ।  

मि दर जान थालेको ३ मिहनपछी सधै मु कुराउने सजुकु  
सािचकोको सझुाबले मो रिशताजी पनी सद य भए । “सद य 
बनेको आफुलाई प रवतन गन हो भ ने लागेको िथयो । 
झनसु म झरे पछी अब मािथ जाने मा  त हो भ ने ला यो ।” 
तेसको २ मिहना पछी इिचनोसेिजले “शा यमनुी ज मजय ती 
पजुाको बेलकुा हने पजुामा भाग िलएर आ नो अनभुव भन” 
भनेर भने । आफुलाई धेरै गरेको मा छेले भनेको भएर तु तै 
ह छ भने । 

२०१९ माच १५मा मेरो वचन िथयो र अ  खिुशको कुरा 
पनी । मैले फेरी गािडको लाईसे स  पाए । मलेै एक मिहनाअघी 
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डा टरले अब गाडी चलाउन िम छ भनेकोले “एक चोटी 
क यटुरमा गरेर हरे” भनेका िथए । मलाई ते पछी अब गडी 
चलाए पनी फरक पदन भनेर भिनएको िथयो । ते पछी मैले 
ाइल िदने िबचार गरे । र वचन गन साझको पजुाको पिहला
मो रिशतािजले वचनमा “आज कृपाले मैले लाईसे स पाए” 
भ ने कुरा थपे । सबैभ दा तल झरेको बेलामा सहयोग गरेका
संघका सािथलाई यो खिुशको खबर सकेस म चाडो सनुाउनु
िथयो ।

गाडी चलाउन थालेपछी मो रिशतािजले आफु धेरै वत
भएको म सशु गरे “म ज तोले पनी केिह गन स ने रहछुे” भनेर 
गमुाएको आ मबल फकाउन सफल भए । अ खिुशका कुरा
पनी जारी ह छन । छु एको ीमतीसँग ब ने छोरीह लाई
मिहनामा एकचोटी भेट हने भयो । ि य छोरीह लाई धेरै पछी
भेट्दा खशुीले अँगालो हा छन । खसुी र साथमा आफुले गदा
ए तो रा ो प रवार िछ निभ न भयो र ीमती अिन छोरीह लाई 
दखु िदए भ ने प यातापको भाव उलर आयो ।

संघसँगको भेटमा मन छुने कुराह छन । यो हो २०१९ 
जलुाई १ “धम हर” समाहरोहमा सनेुको कुरा जनु अ य ले
गारेको वचनको एक भाग रहछे भनेर पछी थाहा पाए ।

“हामीह  तठ थ भनेको यो पनी होईन यो पनी होईन भ ने 
कुरा ज तो गरेर सो छौ र ते को िच ता गछ । र हािमह धेरै
जसो आ नो िज दगी आफैले बनाउने हो भनेर सो ने गच  । तर 
वा तबमा आ नो िज दगी भनेको इ र, बु , सािथ, िचनेजानेको
मा छे, प रवारह ले गदा ब नेको ह छ भ ने गछ । तेसो हो भने
आ नो गनथन गनु भ दा पिहले आ नो िज दगी बनाउने ित
सबैमा आभारी हन पन होईन र ?”

यो वचन “कोसेइ प ीका” मा पढेर मो रिशतािजलाई “यो 
कुरा मलाई भनेको हो” ज तो ला यो । दघुटनापछीको चोटले
आफुले केिह हन सि दन भ ने लागेको िथयो । अिन ते तो
सोचेर आफुलाई सहयोग ग ररहकेा ीमती, आमबवुा,
दाजभुाइ ती आभारी हनु भ दा िन मलाई िकन बु दनैन भ ने
आ ोष मा ै कट गन गरेको िथए । तर पनी हने कुरा तट थ हो
र सो यो भने जे कुरा पनी सकारा मक हने रहछे । यसरी सो दा
ए तो मलाई अ सबैले सहयोग गरेर म बािचरहकेो छु भ ने
कुरामा आभारी भएर अब आफुले गन स ने कुरा धेरै छ भ ने
सो ने छु भनेर सकारा मक सोच रा ने िन य गरे ।

२०२० को जनवरीमा काम खो द ैगरेका मो रिशतािजलाई 
इिचनोसेिजले काम खोजेको हो ? भनेर सो नहु छ । “पिहला 
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िमिचिबक  गन इिचनोसेइिजसँग दोजोमा 

काम गरेर तु तै छोडेका मो रिशतािजलाई अिहले भने अिल
प रवतन भएर सकारा मक दखेेर ते तो  ग रएको िथयो” 
भनेर इिचनोसइेजी अिहले भ छन । यो को जवफ िदद ै
मो रिशतािजले “भतु अब भतु भैस यो । पिहला भ दा म फरक
छु भनेर अब काममा फिकने िनणय गरे भनेर भने ।

ते पछी इिचनोसेइिजको म तले मो रिशताजी काममा फक 
। पिहला डे कवोक िथयो तैपनी उिन धेरै धेरै खशुी र आभारी
भएर काम गरे ।

िज दगीको सबैभ दा नरा ो कुरा अनभुव गरेको उिन
अिहले “के गन सि दन होईन िक के गन स छु” भनेर सोचेको 
छु भ छन । यसरी सो न सकेको पनी इिचनोसेिज, कोसेइ काइ,
अिन अिन संघका सािथसँगको भेटमा दखु के हो भ ने कुरा
बझुेर नै हो । अिहले आफुले पाएको चोटको बारेमा पनी सोच
प रवतन भएको छ ।

“साचो भ दा यो िदन माि एर खसेर पाएको अिहलेको 
चोटको बारेमा ायि चत छँदै छ । तर यो पाएको चोटले आफु
रा ो मािनस ब न स ने िदन आउँदा खशुी हने छु भनेर सो न
सकेको छु” ।

अब के होला त ? प रवतनलाई खशुीसाथ िलने मा छे ब ने
छु । यो नै हो मो रिशतािजको ल य ।
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यो किमक िनजी योजन बाहके िबना अनमुती ितिलपी बनाउन र छा न िनषेध ग रएको छ ।

किमकः र शो कोसेइ काइको जानकारी

शा यमुनीको जीवनी र बु धमको उपदेश

शा यमिुनले बु धम मा नेले आफुले सोचेर पालना गनु पन िजवनका िनयमको उपदशे िदएक छन । र
सबैभ दा मह वपणु प चिशल (चोरी, ह या, परसंब ध अिन नशा नगन) हो ।

ह या भनेको अ को यान िलने कुरा हो । र एसमा ाकृितक ोतलाई खेर नफा ने कुरा पनी हो । छोरी
गनु भएन । परसंब ध भनेको जथबभी संब ध रा ने कुरा हो । झटु भनेको बनाएर ग रने कुरा । नशा मतलब
जाँड र सी निपउने कुरा हो । र खाने कुरा पनी जथाभावी नखाने कुरा हो ।

पाचवोटा अनशुासनह : प चिशल

िशला भनेको दइु अथ ला ने बु धमको श द हो ।
“बु धम मा नेले गन नगन िनयम” र अक  अथ 
अनशुासन हो जनु “हा ो सं थाले िनणय गरेको िनयम” 
हन

केिह त य ओहो 
कती 
िनयमह

सबलाई 
रा ोसँग 
पालना 
गरौ है

चोरी नगनु

ह या नगनु

परसंब ध
नरा नु

झुठ
नबो नु

नशा
नगनु
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किमकः र शो कोसेइ काइको जानकारी

सबै बु का स तान: स म पु ड रक सु को उपदशे

बु धमको उपदशे “८४हजार छन” भनेर भिन छ र 
लेिखएका थह  पनी हजारौ छन ।

ितम य पनी गणु त रय धम थ या सु भनेर भ
ग रएको थ हो पु ड रक सु (स म पु ड रक सु ) हो । र यो
“सु को राजा” भनेर स मािनत छ ।

तेसको एक कारण के हो भने पु ड रक सु ले “यो संसारका
सबैजना बु का स तान हन र सबैजना प कै बु ब नेछन” 
भ ने उपदशे िदएकोले नै हो ।

ज तो िक कसैलाई सम या परेको छ भने साहयता गन 
गनाले आफुलाई खशुी हने गरेको छ होईन ? र मातािपता या
सािथह सँग झठुो बो दा लानी भएको छ होईन ?

ए तो ला नु भनेको हामी सबै “बु का स तान” हौ भ ने 
माण हो । र बु ब न सकौ भ ने कामनाले गदा हो ।

फोहोर

“स म पु ड रक सु ” को “ते ो अ याय” मा 
शा यमिुनले “सब ाणी मेरा स तान” भनेका छन । 
मतलब “यो संसारमा हने हामी सबै वहाँको स तान
हनाले कसैलाई पनी िबभेद नगरी यो उपदशे फैलाऔ” 
भ ने अथ ला छ ।

केिह त य 
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बोिध अकुंरण 

म सबैको हरेिवचार गन छु 

Rev. Nikkyo Niwano 
Founder of Rissho Kosei-kai 

ख ड १ 
मेरो गमन 

बु  ब न जि मएको  
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बोिध अंकुरण

अिघन भनेको “पु ड रक सु ते ो अ यायको अ ोक यहाँ भ छु । “यहाँ धेरै संकटह छन र मा ै
सबैलाई राहत िदने स ने ह” ।

यो भनेको शा यमिुनले “यो संसारमा धेरै दखु र र क ह छन तर मैले ितमीह लाई ते बाट बचाउन
स छु तेसैले िपर नगन”ु भनेका हन ।

बु को बु ी र दया पाउने भनेको “दखु” बाट सु ह छ । बु ले हामीलाई बचाइ रहकेा छन भ ने कुरा
नबझुेस म हािमह सबै लोभ र लालचले सधै “दखु” झलेी रहने छौ । तेिहभएर दखु पाएका मिनससँग
भेट्दा “आफुमा अझै बु को उपदशे बु न प रप कता छैन” भ ने लिचलो भावनाले उिनह सँग कुरा गनु नै
बु पथमा िहड्ने मा छेको कत य हो ।

बु ले हामीलाई बचाइरहकेो हो भ ने कुरा बु ने मा छेले दखु पाएका यि लाई भेट्दा यो
सम यालाई बु को दयाबाट हने ज री ह छ । एकचोटी भए पनी बु को उपदशेलाई अनभुव ग यो भने, 
केिह हदँा आ नो मनलाई उपदशे अनसुार चलाउन सिक छ । अिन यो अनभुवलाई अ को सम यालाई
दया ारा हाल गन योग गन सिकनेछ ।

जसले दखु पाएर मिु को अनभुव पनी गरेको छ उसले अ लाई बु को दया के हो भनेर बझुाउन स छ
र उसको “बु व” झनझन खु दै जा छ । भेिटने कुरा सबै “कम” लाई आ नो “बु व” लाई िनका ने 
कुरा हो भनेर बझुेमा बोिधस व पथमा िहड्न सिक छ ।

अ को “बु व” लाई ज तो सकैु बेलामा पनी खलुाउन सिक छ । काममा होसा य समाजमा होस गन
मा छेले “अ कोिनि त" गनछु भ ने कुरा बु नु मह वपणु ह छ ।

म दाइसेइदोमा पु दा योिदन काम गन (तोबान) ले िलना आउने ग न । किहलेकही नस रमा पढ्ने
ज ता दिेखने ससना सद य पनी मलाई िलन आउछन । मलेै ित साना नानीह को िसरमा हात राखरे “आज 
यहाँ काम गन आएका रहछेौ मेहनेत गर है” भनेर भ दा “हस हजरु” भनेर ित अनहुारमा प रवत आएको
िथयो । ए तो ससाना भेटमा पनी ित नानीह को मनमा “यो मह वपणु काम” रहछे भ ने कुराको बझुाइको
िबउ रोिप छ ज तो ला छ ।

“सब कुरा बु ” भिनने उपदशे ज तै सानोबेलादखेी ग रने कामले ठुलो हदँा “अ को िनि त” भिनने 
कमसँग प कै जोिडन जा छ ।



11

अब म य-गिमको अग त मिहना सु भयो ।
आणिवक िब पोटमा परेको दशे जापानमा हरेक अग तमा शाि तको ाथना र 

मिृतका िबिभ न काय मह ग र छ ।
यु सिकएको ७८ बष परुा भए पनी यु ितको प याताप, शाि तको ाथना र

आ माको िचरशाि तको कामना भने अन तसम जारी रहने छ ।
यो बषको मेमा जापानमा िज-७ िहरोिसिहमा िशखर स मेलन आयोजना ग रएको 

िथयो र िज-७का नेताह , आमि त पाहना, अ तराि य िनकायका मखुह साथमा
यु े इनका रा पती जेलेि कह ले िहरोिशमा शाि त पाकमा भएको परमाणु मिृत
थलमा िसर झकुाएको र शाि त स ालय गएको समाचारले गदा जापानमा
शाि तको चाहना अझै बढ्दै गएको छ ।

हा ो संसारबाट लडाई ं र द समा पान राजनीित मा होईन िक हामी धम
मा ने मा छेले पनी “शाि तको कामना र ण अिन काय” गन पन समय हो ज तो 
ला छ ।

यो बष हामीले सधै “तन, मन र बचन” बाट श तिुलत संसारको िनमाण गरौ भनेर
सबैसँग आभवान गद सचेत भएर यो कायमा  लागौ । 

“तन, मन र बचन” बाट शाि त योगदान

Rev. Keiichi Akagawa
Director, Rissho Kosei-kai International
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