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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (श म पु ड रक सु - दिैनक िजवनमा बु धम) भ ने िशषक हा ो दिैनिकमा बु को उपदशे कसरी योग गन सिक छ
भ ने कुरा बझुाउन, जस र िहलोमा पिन कमल फकृयको ह छ ते तै हा ो िजवन रा ो र उधे यमलुक होस भ ने कामना सिहत रािखएको हो । यो प ीका पढरे संसार मिनसह को
िजवनमा बु को उपदशे उपयोग गनकोलािग ई टरनेटमा रािखएको छ ।

र शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा सं थापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा योकोले सु
गनभुएको श म पु ड रक सु र अ दइु सु मा ने सबसाधारण बु धमको सं था हो । हामी
ब ने ठाउँ, काम गन ठाउँमा गौतम बु का उपदशेह को आधारलाई यबहारमा याएर
शाि तपणू संसार बनाउन चाहने यि ह यो सं थामा आब छन । अिहले अ य िनवानो
िनिचको र हामी बौ धमालु सद यह रा ृय अ तरा ृय तरमा अ धमह या परोपकारी
सं थाह सँग िमली बु को उपदशे फैलाउन कोिसश ग ररहकेा छौ । र शो कोसेइ काइ सन
१९३८ सालमा सं थापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा योकोले सु गनभुएको श म
पु ड रक सु र अ दइु सु मा ने सबसाधारण बु धमको सं था हो । हामी ब ने ठाउँ, काम
गन ठाउँमा गौतम बु का उपदशेह को आधारलाई यबहारमा याएर शाि तपणू संसार
बनाउन चाहने यि ह यो सं थामा आब छन । अिहले अ य िनवानो िनिचको र हामी
बौ धमालु सद यह रा ृय अ तरा ृय तरमा अ धमह या परोपकारी सं थाह सँग िमली
बु को उपदशे फैलाउन कोिसश ग ररहकेा छौ ।
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President’s Message

लोभले िबप ी बोलाउछ
जापानमा शरद ऋतु आउँदा “शरद आयो अ लो आकाश छायो, घोडा मोटायो” भने एक 

किबतामा ज तै यो ऋतमुा खानेको ची बढ्छ । गम घट्दै जादा खान ची बढ्ने कुरामा हामी सबै
आभारी हनु पछ । तर धरैे खादा अमन हने गछ भनेर चाही िबिसनु ह न ।

खान धेरै मन लागेर तौल बढ्दै छ भने खान कम गरे होला । शा यमिुनले “हामीले अिधक 
चाहना खोजी लोभमा फसेमा ते ले अनेक दखु िदनेछ छ र ते तो गनलाई दभुा यले िथ नेछ” भने 
ज तै जती लोभ ग  यो तेती नै तन र मनलाई दखु ह छ भ ने उपदशे िदएका छन । यसारी हामीले 
लोभ गरेमा हामीलाई “दभुा यले िथ छ” भ ने कुरा समा य कुरा होईन ।

सु िनप को एक ोकमा “जिमन, घर, ी, नातेदार ज ता अनेक लोभ र लालच” भ ने 
छ तेसैले धन र स पती ा ी हने अिधक लोभ र मोहमा फसेमा हािमह इ या र रसको िशकार
हनेछौ र ए ले अनेक िबपत िन याउछ । र किहलेकाही “ यो धेरै लोभी छ” भनेर आफुबाट टाढा
हन खो दा िच दखेुर तन र मनमा िबपत िलएर आउन पनी स छ ।

शा यमिुनले “जसलाई लोभ ह छ उ ले एदी यो चाहनाको पतु गन नसकेमा बाँड लागेको
िशकार ज तै घाइते हनेछ” भनेर भनेका छन । शा यमिुनले यो बेलामा सा चै ते तो मा छे दखेेका
पनी होलान या लोभले गदा समाजमा खाली झगडा अिन िहशंा भएको पनी दखेेका िथए होलान ।
लोभ िलएर बा ने मा छे व थ हनै स दनै र धेरै नै दखु भो नेछन भ ने कुरा शा यमिुनले आफैले
दखेेका कुराह हन ।

सामािजक ाणी भिनने मािनसह  चिहने भ दा लोभ नगन जनावरभ दा पनी लोभ गन 
गछन । तेसैले आफु र अ को मनको कुरा बझुेर लोभलाई िनय ण गन स न मेहनेत गनु पछ ।

लोभ नै क को कारण

Rev. Nichiko Niwano
President of Rissho Kosei-kai



3

President’s Message

तर हामी मानवमा हने लोभ भ ने ब तु नै सबै खराब चाही होईन । शा यमिुनले “सबैलाई 
मिु ” िदलाउछु भ ने ठुलो “लोभ” राखेर नै दया र अ ितको सहानभुतुी भ ने ए तो ठुलो
चाहनालाई ा ी गछु भनेर सखु पाउने स य र धमलाई खोजे अिन बझुे । शा यमिुनको ज तै
चाहना हा ो ाणमा पनी छ र यो नै मानवको उ नती र िबकाश गन ोत हो ।

तर एदी चाहनालाई िनय ण गन सकेन भने “दखु” मा प रणत ह छ र हामीले धेरै सम या 
भो न पन छ । आफुले भने ज तो नहदँा दखु मा ने र आ नो स तिु को लािग आँखा नदे ने गरेमा
झनझन दखु आफुितर आउने गदछ । बु धममा “चाहनालाई िनय ण गरी "पगेुको थाहा पाँउ” 
भ ने कुरा मह वपणु ह छ भ ने उपदशे छ । ए तो कुराको अ यास गरी आफु लोभको दौडमा
सामेल नहदँा िबपतबाट टाढा हन सिक छ भ ने कुरा थाहा भए पनी ते तो गन चाही अिल गा ो
ह छ ।

तेसैले यहाँ पाली भाषामा भिनएन “लोभ िनय ण” र “पगेुको बु ने” भ ने कुरा हदेा
“आफुलाई चािहने कुरामा स तिु ” भ ने अथ ला छ । स जो धमगु भनेर िचिनने गे जोले एही
कुरालाई “पगेुको बु ने” भ ने कुरालाई “पु यो भ ने खशुी” भ ने गरेका िथए र अब पु यो भनेर बु नु
धेरै खशुीको कुरा हो भनेर भनेका छन । अब पु ो भ ने कुरा नै खशुी हो भ ने अिन पगेु पछी खशुी
हो भने हामी तेि कै स तु हन स छौ । पु यो भ ने कुरा थाहा पाउनु भनेर भ नु भ दा जे जती छ
ते ले पु छ भ ने कुरा मनन गन सकेमा सिजलैसँग चाहनालाई िनय ण गन सिक छ ।

र सबैभ दा मह वपणु कुरा अब पु यो भ ने कुराले नै हामीले व थ िज दगी िबताउन स छौ
होला ।

भएको कुरामा खुशी हदँा पाइने स तुि



यो बेलामा म मािनसह सँगको संब धले गदा 
केिह िचि तत िथए । म सधै आफु मा  सही अिन आ नो 
कुरा मा  अ ले सुनोस भनेर हरेक कसै न कसैसँग िबबाद 
गरी रहेको ह थे । 

घरिभ  पनी म सबैभ दा ठुलो मा छे भ ने सो थे र 
ीमती र छोरीको कुरा केिह पनी सिु दनथे । 

ते तोबेलामा मलाई रेबरे ड यामामोतोले “आफुमा 
बु व छ भ ने कुरामा िब ास गर र आफुमा हने बु व ज तै 
अ मा पनी  ह छ भ ने िब ास गरेर नमन गन”ु भनेर उपदशे िदन ु
भयो । र यहाँ जेजती ह छन सबै बु काउपदशे हन भनेर पनी 
िसकाउन ुभयो । 

२०१६मा ३५ बष काम गरेको अिफसबाट रटाएर भए र 
कोसेइ काइको सेबा-कमचारी भए । ते पछी मैले रेबरे ड 
यममोतोिजसँग काम गद गदा मेरो िजवन प रवतन भयो । सधै 
आभारी र लिचलो मन बनाउने कुरा मह वपणु हो, प रवार र 
संघका सािथह मा हने बु वल िब ास गरेर नमन गरेमा आ नो 
बु व झन बढ्ने रहछे भ ने ला यो । 

२०१९मा रेबरे ड यामामोतोको ठाउमा रेबरे ड िहरोनोब ु
सजुिुकजी आउनभुयो । वहाँले “१) समयमा आउन ु २) 

यो वचन २०२३ जनु ४मा ील का मि दरमा “मि दर थापनाको २५औ वािषक उ सब “ मा ग रएको हो । 

सबैजना नम ते । 
र शो कोसेइ काइ ी ल का मि दर थापनाको २५औ 

वािषक उ सबमा मलाई बो न िदन ुभएकोमा धेरै ध यवाद । 
मेरो नाम प  िवजयर ने हो । म १९६१को अग त 

२१मा जि मएको ह र अिहले ६२ बषको भए । १९ बषको 
उमेरमा सरकारसँग काम गन एक अिफसमा काम गन थाले । ३० 
बषको उमेरमा रेनकुा जयि थसँग िबह ेगरे र मेरी एक छोरी छ । 

 १९९७मा मसँग काम गन एक सािथको छोराको रेल 
दघुटनमा मृ य ुभयो । उनको अि तम सं कार हा ो अिफसले गन 
भयो र तेसको मु य मा छे मलाई तोिकयो । छोराको मृ यकुो 
दखुले गदा ित सािथले पनी आ मह या गरे । र ित सािथको 
अि तम कृयाको काम पनी मैले गन ुपन भयो । 

केिहपछी एक योितषले ित दइुको भा यरेखामा ज े
लेिखएको िथयो तेही अनसुार मृ य ुभएको हो भनेर भनेको सु दा 
मलाई पनी योितष शा मा ची ला न था यो र ित योितष 
बु धमका पनी ाता िथए तेसैले ित गु सँग अझ योितषशा  
िस न मन ला यो । 

 योितषशा  पढ्दा खेरी साथी बनेका समु द 
िथलाकथानजी कोसेइ काइ काइका पनी सद य िथए र उिनले 
गदा म १९८८मा कोसेइ काइको सद य भए । ते पछी २५ बष 
मेरो िजबन हरेकिदन सं थापकको उपदशेसँग िबतेको छ । 

सद य बनेको केिह समयपछी दि णएिसया धम चार 
के का के  मखु माशातोशी िशमामरुािजसँग कोसेइ काइको 
उपदशे बारेमा िसके । ते पछी पनी जापानका धेरैजानसँग 
उपदशेको बारेमा िसके । र मु य मि दरबाट ग रएको िलडर 
तािलममा भाग िलन जापानको िमता मि दर, फुनाबाशी मि दर र 
कासकुाबे मि दर पनी गए । 

२००९मा ी ल का शाखालाई ी ल का मि दरमा 
प रणत ग रयो र यहाँ पिहलो मखु भएर रेबरे ड योिशआक  
यामामोतोजी आउन ुभयो । 

प  िवजयर ने 
ील का मि दर 

बु व पु दा पाएको पु य 
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“घर आधार” अ तगतको होजामा भाग िलद ैिबजयर नेजी  



सफासु घर गन ु३) अिभबादन गन”ु भ ने ३ िचजको अ यास 
गन ुधरैे मह वपणु छ भ न ुभयो । मलाई कही पनी समयमा पु न 
धेरै गा ो ला यो तर हरेक िदन अ यास गदागद समयमा पु ने 
भएको छु । 

रेबरे ड सजुिुकको स लाह बमोिजम अ  सद यलाई 
मह व िदएर िब ास गरेमा सद यह ले पनी आफुलाई िब ास 
गन रहछेन भ ने कुरा बझु े। 

मलाई यो पनी थाहा भयो िक अ लाई कुनै काम 
अराउन ुभ दा पनी आफैले यो पिहला गद गएमा िजवन रा ो 
हदँ ैजादो रहछे भनेर । 

२०२०मा ीमतीको या सरको श यकृया गदा 
संघका सािथह ले श यकृया सफल होस भनेर याि डमा 
भएको बु को दात रािखएको मि दर र अनरुाधापरुमा भएको 
ी माहा बु  िपपलमा दशन गन गएर यहाँ पजुा गरे । र एक 

जना सद यक  छोरी डा टर रिहछन जो या सर िबभागमा 
काम गन रिहिछन ज ले हामीलाई िबिबध स लाह िदइन । 
ीमतीको रोग रा मलाई बु ले संघको मह व र बु  पजुन 

गदा पाइने पु यको बारेमा िसकाएको हो ज तो लागेको छ । 
मैले रेबरे ड सजुिुकबाट ज तो सकैु नरा ो अव थालाई 

पनी रा ो तफ मोड्न सिक छ भनेर पनी िसकेको छु । 
३ बष अघी सु  भएको कोरोनाको माहामा रले गदा 

ी ल कामा घरबाट बािहर िन कन िनषेध ग रयो र मि दरमा 
जान िमलेन । ते तो बेलामा रेबरे डले “ ी ल का पवन” भ ने 
होम पेज बनाएर सद यह कोलािग भनेर हरेक िदन 
सं थापकको वचन शारण गनभुयो । र अ य को कुरा हरेेर 
मैले कुनै पनी कुरा गरी रहनकुो मह व बझु े। कोरोना माहामारी 
ज तो नकारा मक बेलामा पनी रा ो केिह गन ु पछ भ ने 
रेबरे डको काम दखेेर मलाई आफुलाई िदइएको दाइ व परुा गन ु
पछ भ ने कुरा िसके ।   

रेबरे ड सजुिुकले मि दर मा  होईन िक ह तामा 
एकपटक मि दर व रप रको बाटो पनी सफा गन ुह छ । म पनी 
वहाँले ज तै समयलाई पालना गरेर मन लगाएर मि दर सफा 
गन छु भ ने छ । र हरेक िदन भेट हने मा छेको बु व नमन गरेर 
सधै आभारी ह छु भ ने बु को उपदशेलाई अ यास गन छु 

भनेर ण गदछु । 
अज मेरो कुरा सिुनिदन ुभएकोमा धेरै ध यवाद । 
ी ल का मि दरको २५औ वािषक उ सब" मा 

ग रएको एक पौरािणक नाटकमा भाग िलद ैिबजयर नेजी । 
 

5

पिुणमा पजुा (२०२३ अि ल ५) म िश ल का मि दरमा ग रएको 
होजामा बो द ैिबजयर नेजी (दे  ेबाट ते ो) 
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यो किमक िनजी योजन बाहके िबना अनमुती ितिलपी बनाउन र छा न िनषेध ग रएको छ ।

किमकः र शो कोसेइ काइको जानकारी

शा यमुनीको जीवनी र बु धमको उपदेश

केिह त य 

स म पु ड रक सु मा यो संसारमा हने सबिचजको साचो प के हो भनेर हनेु ज र ह छ भ ने
उपदशे छ । यो “सबिचजको साचो प” लाई “धमता” भनेर भिन छ ।

हामीह यो संसारमा हने सबै िचजह लाई हा ो आ नो नजरले मा ते लाई हने गदछौ ।
ज तोक हामी िहड्ने बाटोमा ढुङ्गा झरेर आयो रे भनौ, धेरैलाई ते तो ढुङ्गा दखेेर “क तो दखु

िदएको… ।” भ ने ला छ ।
तर ढुङ्गाबाट हदेा ढुङ्गा त ढुङ्गा हो ते ले कसैलाई दखु र िबपत िदन खोजेको हदँनै । मतलब

ढुङ्गाले “दखु िदएको…” भ ने कुरा खाली हामी मानवह को ि कोण मा हो ।
यसरी हामीह पवूा ह र आफुलाई मन पन कुराबाट मा िनणय गन गदछौ । र हामीले

िचजिबजलाई हदेा ते को वा तिबक प के हो त भनेर सो ने गदनौ ।
स म पु ड रक सु मा ए ता िचजिबजह , मािनसह , र हने सबै कुराह को वाि बक व प के

हो त भनेर बु न ज री छ भनेर उपदशे िदइएको छ ।

िचजिबजको साचो प

“धमता” “धम” भनेर साचो प या स य हो र “स म पु ड रक को “धमता भनेको खाली बु लाई मा हने”ु भ ने अथ ला छ र 
पवूा ह नराखी सबै िचज हनेु पछ भनेर उपदशे िदइएको छ ।
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किमकः र शो कोसेइ काइको जानकारी

दखेेर ित बृ धेरै खशुी ह छन र सबैलाई ठुलो सेतो बैल गाडा
िद छन भ ने कथा हो ।बृ भनेको बु , केटाकेटी हामीह ,
भि कन लागेको घर भनेको हा ो लगाब, आगलागी भनेको 
दखु, र ित ब गी गाडाह भनेको उपदशे । लोभ या लालचमा
फ ने हािमह स यको संसारमा कसरी जाने भनेर िसकाउने
बु को उपदशे र दयालाई यो कथामा दशाइएको छ ।

केिह त य 

“तीन ब गी र आगलािगको नैितक कथा”

स म पु ड रकमा ७वोटा नैितक कथाह  छन ज लाई 
“पु ड रक सु ७ नैितक कथा” भिन छ । “पु ड रक सु ७ 
नैितक कथा” भनेको किठन ला ने स म पु ड रक सु लाई
सिजलोसँग बझुाउन कथा रा सिजिलसँग बझुाइने उपदशेह
हन ।ते तो कथाको पिहलो हो “तीन ब गी र आगलािग” हो 
।एकदशेमा एक बृ एक परुानो घरमा ब थे । एकिदन यो
घरमा आगलािग ह छ । घरिभ आगो लागेको पनी थाहा
नपाई केटाकेटीह खेली रहकेा िथए । बिहरा ित बृ ले ठुलो
वोरमा आगो ला यो भाग भ छन तर उिनह ले सु दनैन ।

ित बृ ले आ न केटाकेटीह ले पिहलदखेी नै ब गी या
गाडाह चािहरहकेो भ ने कुरा स झे र बि गह बािहरा छ िलन
आउनु भने । यो सनेुर सबै केटाकेटीह आगो लागेको घरबाट
बािहर िन क छन । केटाकेटीह सकुशल बिहरा िन केको

तीन ब गी भ नाले भेड, मगृ र बैलको ब गी । बु को पथमा
य य, कम र बोिधस व भ ने तीन पथ भ ने अथ ला छ 

र बु को तप या गन जो सकैुलाई पनी सब े उपदशे
“सेतो बैलको गाडा” िदइ छ भ ने हो । यो स म 
पु ड रकको “ते ो अ यायमा” िलिखत छ । 

आफै आउन 
स नेलाई

ओहो
घरिभ  त केटाकेटी 
पो छन त

सबैलाई 
आफुलाई मन
पन ब गी िदनेछु

भाग!
आहा मलाई 
भेडाको बि ग

म खशुी भए अब
सबैलाई
सतेो ठुलो बैलगाडा
ब गी िद छु

मलाई 
जरायोको 
बि ग

ओहो कती 
रा ो बैलगाडा 
बि ग!

मलाई 
बैलगाडा 
बि ग
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बोिध अकुंरण 

Rev. Nikkyo Niwano 
Founder of Rissho Kosei-kai 

ख ड १ 
मेरो गमन 

बु  ब न नस ने कोही हदँनैन 

बु  ब न जि मएको  
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बोिध अंकुरण

स म पु ड रक सु लाई भ गन सािथह सँगको साथ पाए िज दगीमा कही हराउनु पन
छैन । आफुले केिह गन नस ने सम याह पनी सािथह सँग कुरा गदा या उिनह ले िदने सझुाब
सु दा ए ता “संब ध”ले नै मेरो बु व खु नेछ भ ने मनन गरेमा सिु झने गछ ।

बु को साँचो कामना भनेको सबैजनलाई बु बनाउने कुरा हो । मैले र शो कोसेइ काइ
थापना गरेको पनी “परम कम” ले गदा हो । र कोसेइ काइलाई असं य मा छेले तन मनले सहयोग
ग ररहकेा छन । सद यह ले “एक जनाले अक  एक जना िमिचिबिक” गन सिजलो उपायले धमको 
पथमा िहड्ने नै बु को साँचो चेला हन ।

“आफुलाई िबसर अ को सेवा गन”ु भ ने कुरा सिजलोसँग गन स ने मािनस बढ्दै जादा
“उपदशे नसु ने बु ब न स दनै” भ ने सु को ोकमा भिनएको आभा रपनलाई बु न सिकनेछ ।
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Rev. Keiichi Akagawa
Director, Rissho Kosei-kai International

सबैजना नम ते । अ य ले यो मिहनाको वचनमा “चाहना या लोभ” को 
बारेमा भ नु भयो । “चाहना” योग ग रने िहसाबले फाइद र बेफाइद दबैु ह छ स छ
भ ने ला छ” “लोभले लाभ लाभले िबलाप” भिनए ज तै धेरै चाहना गरेमा “िच ता” 
र “दखु” भो न परेको अनभुव हामी सबैले गरेका छौ होला ।

यो वचनमा “कम चाहना गन” “पु यो भनेर बु ने” “पु यो भनेर खिुश” हने
भ ने ज ता अित घत ला ने कुराह बताउनु भएको छ । “पु यो भनेर खिुश” भ ने 
कुरा बु न सकेमा हा ो िज दगी कती खशुी ह यो होला । र यो सनेुर ए तो कुरा
आ नो दिैनिकमा अ यास गछु भ ने इ ा जागेर आयो ।

कोसेइकाइसँगको भेट, सं थापक र अ य ज ता गु सँगको भेटमा आभारी
भएर अिलअली गरी स म पु ड रकको गिुदस म अिलकती निजका हदँै
सािथह सँग अ यास गदा पाइने पु यको खशुीलाई फेरी एकचोटी अनभुव गन मन
ला ने खालको वचन िथयो यो ।

शा यमिुनका “१० िबशेषण” ह मा “पु षद सारिथ” भ ने उपादी पनी छ । 
परोपकारी मनलाई निबस आ ना चाहनालाई ि य ण गन सकु भनेर हरेकिदन
अ यास गद जानेछु ।

चाहनाको िनदशनह



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


