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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शĦमª पÆुडåरक सýु - दिैनक िजवनमा बĦु धमª) भÆने िशषªक हाăो दिैनिकमा बĦुको उपदशे कसरी ÿयोग गनª सिकÆछ
भÆने कुरा बझुाउन, जसåर िहलोमा पिन कमल फकृयको हòÆछ तÖेतै हाăो िजवन राăो र उधÕेयमलुक होस भÆने कामना सिहत रािखएको हो । यो पýीका पढरे संसार मिनसहŁको
िजवनमा बĦुको उपदशे उपयोग गनªकोलािग ईÆटरनेटमा रािखएको छ ।

åरÔशो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संÖथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले सŁु
गनुªभएको शĦमª पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆने सबªसाधारण बĦु धमªको संÖथा हो । हामी
बÖने ठाउँ, काम गन¥ ठाउँमा गौतम बĦुका उपदशेहŁको आधारलाई Óयबहारमा Ðयाएर
शािÆतपणूª संसार बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहले अÅय± िनवानो
िनिचको र हामी बौĦधमाªलु सदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ धमªहŁ या परोपकारी
संÖथाहŁसँग िमली बĦुको उपदशे फैलाउन कोिसश गåररहकेा छौ । åरÔशो कोसेइ काइ सन
१९३८ सालमा सÖंथापक िनवानो िनिचनो र नागानमुा Ìयोकोले सŁु गनुªभएको शĦमª
पÆुडåरक सýु र अŁ दइु सýु माÆने सबªसाधारण बĦु धमªको संÖथा हो । हामी बÖने ठाउँ, काम
गन¥ ठाउँमा गौतम बĦुका उपदशेहŁको आधारलाई Óयबहारमा Ðयाएर शािÆतपणूª संसार
बनाउन चाहने ÊयिĉहŁ यो संÖथामा आबĦ छन । अिहले अÅय± िनवानो िनिचको र हामी
बौĦधमाªलु सदÖयहŁ राĶृय अÆतराĶृय Öतरमा अŁ धमªहŁ या परोपकारी संÖथाहŁसँग िमली
बĦुको उपदशे फैलाउन कोिसश गåररहकेा छौ ।
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President’s Message

लोभले िबप°ी बोलाउछ
जापानमा शरद ऋतु आउँदा “शरद आयो अµलो आकाश छायो, घोडा मोटायो” भने एक 

किबतामा जÖतै यो ऋतमुा खानेको Łची बढ्छ । गमê घट्दै जादा खान Łची बढ्ने कुरामा हामी सबै
आभारी हòनु पछª । तर धरैे खादा अमन हòने गछª भनेर चाही िबिसªनु हòÆन ।

खान धेरै मन लागेर तौल बढ्दै छ भने खान कम गरे होला । शा³यमिुनले “हामीले अिधक 
चाहना खोजी लोभमा फसेमा तेÖले अनेक दखु िदनेछ छ र तेÖतो गन¥लाई दभुाªµयले िथ¸नेछ” भने 
जÖतै जती लोभ गö यो तेती नै तन र मनलाई दखु हòÆछ भÆने उपदशे िदएका छन । यसारी हामीले 
लोभ गरेमा हामीलाई “दभुाªµयले िथ¸छ” भÆने कुरा समाÆय कुरा होईन ।

स°ुिनप°को एक Ĵोकमा “जिमन, घर, ľी, नातेदार जÖता अनेक लोभ र लालच” भÆने 
छ तेसैले धन र सÌपती ÿाĮी हòने अिधक लोभ र मोहमा फसेमा हािमहŁ इÔयाª र åरसको िशकार
हòनेछौ र एÖले अनेक िबपत िनÌÂयाउछ । र किहलेकाही “Âयो धेरै लोभी छ” भनेर आफुबाट टाढा
हòन खोºदा िच° दखेुर तन र मनमा िबपत िलएर आउन पनी स³छ ।

शा³यमिुनले “जसलाई लोभ हòÆछ उÖले एदी Âयो चाहनाको पतुê गनª नसकेमा बाँड लागेको
िशकार जÖतै घाइते हòनेछ” भनेर भनेका छन । शा³यमिुनले Âयो बेलामा सा¸चै तेÖतो माÆछे दखेेका
पनी होलान या लोभले गदाª समाजमा खाली झगडा अिन िहशंा भएको पनी दखेेका िथए होलान ।
लोभ िलएर बा¸ने माÆछे ÖवÖथ हòनै स³दनै र धेरै नै दखु भोµनेछन भÆने कुरा शा³यमिुनले आफैले
दखेेका कुराहŁ हòन ।

सामािजक ÿाणी भिनने मािनसहŁ चिहने भÆदा लोभ नगन¥ जनावरभÆदा पनी लोभ गन¥ 
गछªन । तेसैले आफु र अŁको मनको कुरा बझुेर लोभलाई िनयÆýण गनª स³न मेहनेत गनुª पछª ।

लोभ नै कĶको कारण

Rev. Nichiko Niwano
President of Rissho Kosei-kai
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तर हामी मानवमा हòने लोभ भÆने बÖतु नै सबै खराब चाही होईन । शा³यमिुनले “सबैलाई 
मिुĉ” िदलाउछु भÆने ठुलो “लोभ” राखेर नै दया र अŁÿितको सहानभुतुी भÆने एÖतो ठुलो
चाहनालाई ÿाĮी गछुª भनेर सखु पाउने सÂय र धमªलाई खोजे अिन बझुे । शा³यमिुनको जÖतै
चाहना हाăो ÿाणमा पनी छ र Âयो नै मानवको उÆनती र िबकाश गन¥ ®ोत हो ।

तर एदी चाहनालाई िनयÆýण गन¥ सकेन भने “दखु” मा पåरणत हòÆछ र हामीले धेरै समÖया 
भोµन पन¥ छ । आफुले भने जÖतो नहòदँा दखु माÆने र आÉनो सÆतिुĶको लािग आँखा नदे́ ने गरेमा
झनझन दखु आफुितर आउने गदªछ । बĦु धमªमा “चाहनालाई िनयÆýण गरी "पगेुको थाहा पाँउ” 
भÆने कुरा महÂवपणुª हòÆछ भÆने उपदशे छ । एÖतो कुराको अËयास गरी आफु लोभको दौडमा
सामेल नहòदँा िबपतबाट टाढा हòन सिकÆछ भÆने कुरा थाहा भए पनी तेÖतो गनª चाही अिल गाĆो
हòÆछ ।

तेसैले यहाँ पाली भाषामा भिनएन “लोभ िनयÆýण” र “पगेुको ब»ुने” भÆने कुरा हदेाª
“आफुलाई चािहने कुरामा सÆतिुĶ” भÆने अथª लाµछ । सÆजो धमªगŁु भनेर िचिनने गेÆजोले एही
कुरालाई “पगेुको ब»ुने” भÆने कुरालाई “पµुयो भÆने खशुी” भÆने गरेका िथए र अब पµुयो भनेर ब»ुनु
धेरै खशुीको कुरा हो भनेर भनेका छन । अब प²ुो भÆने कुरा नै खशुी हो भÆने अिन पगेु पछी खशुी
हो भने हामी तेि°कै सÆतĶु हòन स³छौ । पµुयो भÆने कुरा थाहा पाउनु भनेर भÆनु भÆदा जे जती छ
तेÖले पµुछ भÆने कुरा मनन गनª सकेमा सिजलैसँग चाहनालाई िनयÆýण गनª सिकÆछ ।

र सबैभÆदा महÂवपणुª कुरा अब पµुयो भÆने कुराले नै हामीले ÖवÖथ िजÆदगी िबताउन स³छौ
होला ।

भएको कुरामा खुशी हòदँा पाइने सÆतुिĶ



Âयो बेलामा म मािनसहŁसँगको संबÆधले गदाª 
केिह िचिÆतत िथए । म सधै आफु माý सही अिन आÉनो 
कुरा माý अŁले सुनोस भनेर हरेक कसै न कसैसँग िबबाद 
गरी रहेको हòÆथे । 

घरिभý पनी म सबैभÆदा ठुलो माÆछे भÆने सो¸थे र 
®ीमती र छोरीको कुरा केिह पनी सिुÆदनथे । 

तेÖतोबेलामा मलाई रेबरेÆड यामामोतोले “आफुमा 
बĦुÂव छ भÆने कुरामा िबĵास गर र आफुमा हòने बĦुÂव जÖतै 
अŁमा पनी  हòÆछ भÆने िबĵास गरेर नमन गनुª” भनेर उपदशे िदन ु
भयो । र यहाँ जेजती हòÆछन सबै बĦुकाउपदशे हòन भनेर पनी 
िसकाउन ुभयो । 

२०१६मा ३५ बषª काम गरेको अिफसबाट åरटाएर भए र 
कोसेइ काइको सेबा-कमªचारी भए । तेÖपछी मैले रेबरेÆड 
यममोतोिजसँग काम गद ̈गदाª मेरो िजवन पåरवतªन भयो । सधै 
आभारी र लिचलो मन बनाउने कुरा महÂवपणुª हो, पåरवार र 
संघका सािथहŁमा हòने बĦुÂवल िबĵास गरेर नमन गरेमा आÉनो 
बĦुÂव झन बढ्ने रहछे भÆने लाµयो । 

२०१९मा रेबरेÆड यामामोतोको ठाउमा रेबरेÆड िहरोनोब ु
सजुिुकजी आउनभुयो । वहाँले “१) समयमा आउन ु २) 

यो ÿवचन २०२३ जनु ४मा ®ीलÆका मिÆदरमा “मिÆदर Öथापनाको २५औ वािषªक उÂसब “ मा गåरएको हो । 

सबैजना नमÖते । 
åरÔशो कोसेइ काइ ®ी लÆका मिÆदर Öथापनाको २५औ 

वािषªक उÂसबमा मलाई बोÐन िदन ुभएकोमा धेरै धÆयवाद । 
मेरो नाम पąê िवजयरÂने हो । म १९६१को अगÖत 

२१मा जिÆमएको हò र अिहले ६२ बषªको भए । १९ बषªको 
उमेरमा सरकारसँग काम गन¥ एक अिफसमा काम गनª थाले । ३० 
बषªको उमेरमा रेनकुा जयिÆथसँग िबह ेगरे र मेरी एक छोरी छ । 

 १९९७मा मसँग काम गन¥ एक सािथको छोराको रेल 
दघुªटनमा मÂृय ुभयो । उनको अिÆतम संÖकार हाăो अिफसले गन¥ 
भयो र तेसको मु́ य माÆछे मलाई तोिकयो । छोराको मÂृयकुो 
दखुले गदाª ित सािथले पनी आÂमहÂया गरे । र ित सािथको 
अिÆतम कृयाको काम पनी मैले गनुª पन¥ भयो । 

केिहपछी एक ºयोितषले ित दइुको भाµयरेखामा ज े
लेिखएको िथयो तेही अनसुार मÂृय ुभएको हो भनेर भनेको सÆुदा 
मलाई पनी ºयोितष शाľमा Łची लाµन थाÐयो र ित ºयोितष 
बĦुधमªका पनी ²ाता िथए तेसैले ित गŁुसँग अझ ºयोितषशाľ 
िस³न मन लाµयो । 

 ºयोितषशाľ पढ्दा खेरी साथी बनेका समुÆद 
िथलाकथानजी कोसेइ काइ काइका पनी सदÖय िथए र उिनले 
गदाª म १९८८मा कोसेइ काइको सदÖय भए । तेÖपछी २५ बषª 
मेरो िजबन हरेकिदन संÖथापकको उपदशेसँग िबतेको छ । 

सदÖय बनेको केिह समयपछी दि±णएिसया धमªÿचार 
केÆþका केÆþ ÿमखु माशातोशी िशमामरुािजसँग कोसेइ काइको 
उपदशे बारेमा िसके । तेÖपछी पनी जापानका धेरैजानसँग 
उपदशेको बारेमा िसके । र मु́ य मिÆदरबाट गåरएको िलडर 
तािलममा भाग िलन जापानको िमता मिÆदर, फुनाबाशी मिÆदर र 
कासकुाबे मिÆदर पनी गए । 

२००९मा ®ी लÆका शाखालाई ®ी लÆका मिÆदरमा 
पåरणत गåरयो र यहाँ पिहलो ÿमखु भएर रेबरेÆड योिशआकì 
यामामोतोजी आउन ुभयो । 

पąê िवजयरÂने 
®ीलÆका मिÆदर 

बĦुÂव पºुदा पाएको पÁुय 
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“घर आधार” अÆतगªतको होजामा भाग िलद ैिबजयरÂनेजी  



सफासµुघर गनुª ३) अिभबादन गनुª” भÆने ३ िचजको अËयास 
गनुª धरैे महÂवपणुª छ भÆन ुभयो । मलाई कही पनी समयमा पµुन 
धेरै गाĆो लाµÃयो तर हरेक िदन अËयास गदाªगद ̈समयमा पµुने 
भएको छु । 

रेबरेÆड सजुिुकको सÐलाह बमोिजम अŁ सदÖयलाई 
महÂव िदएर िबĵास गरेमा सदÖयहŁले पनी आफुलाई िबĵास 
गन¥ रहछेन भÆने कुरा बझु े। 

मलाई यो पनी थाहा भयो िक अŁलाई कुनै काम 
अराउन ुभÆदा पनी आफैले Âयो पिहला गद ̈गएमा िजवन राăो 
हòदँ ैजादो रहछे भनेर । 

२०२०मा ®ीमतीको ³याÆसरको शÐयकृया गदाª 
संघका सािथहŁले शÐयकृया सफल होस भनेर ³यािÆडमा 
भएको बĦुको दात रािखएको मिÆदर र अनरुाधापरुमा भएको 
®ी माहा बĦु िपपलमा दशªन गनª गएर Âयहाँ पजुा गरे । र एक 
जना सदÖयकì छोरी डा³टर रिहछन जो ³याÆसर िबभागमा 
काम गन¥ रिहिछन जÖले हामीलाई िबिबध सÐलाह िदइन । 
®ीमतीको रोगĬरा मलाई बĦुले संघको महÂव र बĦु पजुन 
गदाª पाइने पÁुयको बारेमा िसकाएको हो जÖतो लागेको छ । 

मैले रेबरेÆड सजुिुकबाट जÖतो सकैु नराăो अवÖथालाई 
पनी राăो तफª  मोड्न सिकÆछ भनेर पनी िसकेको छु । 

३ बषª अघी सŁु भएको कोरोनाको माहामाåरले गदाª 
®ी लÆकामा घरबाट बािहर िनÖकन िनषेध गåरयो र मिÆदरमा 
जान िमलेन । तेÖतो बेलामा रेबरेÆडले “®ी लÆका पवन” भÆने 
होम पेज बनाएर सदÖयहŁकोलािग भनेर हरेक िदन 
संÖथापकको ÿवचन ÿशारण गनुªभयो । र अÅय±को कुरा हरेेर 
मैले कुनै पनी कुरा गरी रहनकुो महÂव बझु े। कोरोना माहामारी 
जÖतो नकाराÂमक बेलामा पनी राăो केिह गनुª पछª भÆने 
रेबरेÆडको काम दखेेर मलाई आफुलाई िदइएको दाइÂव परुा गनुª 
पछª भÆने कुरा िसके ।   

रेबरेÆड सजुिुकले मिÆदर माý होईन िक हÉतामा 
एकपटक मिÆदर वåरपåरको बाटो पनी सफा गनुª हòÆछ । म पनी 
वहाँले जÖतै समयलाई पालना गरेर मन लगाएर मिÆदर सफा 
गन¥ छु भÆने छ । र हरेक िदन भेट हòने माÆछेको बĦुÂव नमन गरेर 
सधै आभारी हòÆछु भÆने बĦुको उपदशेलाई अËयास गन¥ छु 

भनेर ÿण गदªछु । 
अज मेरो कुरा सिुनिदन ुभएकोमा धेरै धÆयवाद । 
®ी लÆका मिÆदरको २५औ वािषªक उÂसब" मा 

गåरएको एक पौरािणक नाटकमा भाग िलद ैिबजयरÂनेजी । 
 

5

पिुणªमा पजुा (२०२३ अिÿल ५) म िश लÆका मिÆदरमा गåरएको 
होजामा बोÐद ैिबजयरÂनेजी (दāे ेबाट तेąो) 
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यो किमक िनजी ÿयोजन बाहके िबना अनमुती ÿितिलपी बनाउन र छाÈन िनषेध गåरएको छ ।

किमकः åरÔशो कोसेइ काइको जानकारी

शा³यमुनीको जीवनी र बुĦधमªको उपदेश

केिह तÃय 

सĦमª पÁुडåरक सýुमा यो संसारमा हòने सबªिचजको साचो Łप के हो भनेर हनेुª जŁर हòÆछ भÆने
उपदशे छ । यो “सबªिचजको साचो Łप” लाई “धमªता” भनेर भिनÆछ ।

हामीहŁ यो संसारमा हòने सबै िचजहŁलाई हाăो आÉनो नजरले माý तेÖलाई हने¥ गदªछौ ।
जÖतोकì हामी िहड्ने बाटोमा ढुङ्गा झरेर आयो रे भनौ, धेरैलाई तेÖतो ढुङ्गा दखेेर “कÖतो दखु

िदएको… ।” भÆने लाµछ ।
तर ढुङ्गाबाट हदेाª ढुङ्गा त ढुङ्गा हो तेÖले कसैलाई दखु र िबपत िदन खोजेको हòदँनै । मतलब

ढुङ्गाले “दखु िदएको…” भÆने कुरा खाली हामी मानवहŁको ŀिĶकोण माý हो ।
यसरी हामीहŁ पवूाªúह र आफुलाई मन पन¥ कुराबाट माý िनणªय गन¥ गदªछौ । र हामीले

िचजिबजलाई हदेाª तेÖको वाÖतिबक Łप के हो त भनेर सो¸ने गदन̈ौ ।
सĦमª पÁुडåरक सýुमा एÖता िचजिबजहŁ, मािनसहŁ, र हòने सबै कुराहŁको वािÖÂबक ÖवŁप के

हो त भनेर ब»ुन जŁरी छ भनेर उपदशे िदइएको छ ।

िचजिबजको साचो Łप

“धमªता” “धमª” भनेर साचो Łप या सÂय हो र “सĦमª पÁुडåरक को “धमªता भनेको खाली बĦुलाई माý हनेुª” भÆने अथª लाµछ र 
पवूाªúह नराखी सबै िचज हनेुª पछª भनेर उपदशे िदइएको छ ।
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किमकः åरÔशो कोसेइ काइको जानकारी

दखेेर ित बĦृ धेरै खशुी हòÆछन र सबैलाई ठुलो सेतो बैल गाडा
िदÆछन भÆने कथा हो ।बĦृ भनेको बĦु, केटाकेटी हामीहŁ,
भिÂकन लागेको घर भनेको हाăो लगाब, आगलागी भनेको 
दखु, र ित बµगी गाडाहŁ भनेको उपदशे । लोभ या लालचमा
फÖने हािमहŁ सÂयको संसारमा कसरी जाने भनेर िसकाउने
बĦुको उपदशे र दयालाई यो कथामा दशाªइएको छ ।

केिह तÃय 

“तीन बµगी र आगलािगको नैितक कथा”

सĦमª पÁुडåरकमा ७वोटा नैितक कथाहŁ छन जÖलाई 
“पÁुडåरक सýु७ नैितक कथा” भिनÆछ । “पÁुडåरक सýु ७ 
नैितक कथा” भनेको किठन लाµने सĦमª पÁुडåरक सýुलाई
सिजलोसँग बझुाउन कथाĬरा सिजिलसँग बझुाइने उपदशेहŁ
हòन ।तेÖतो कथाको पिहलो हो “तीन बµगी र आगलािग” हो 
।एकदशेमा एक बĦृ एक परुानो घरमा बÖथे । एकिदन Âयो
घरमा आगलािग हòÆछ । घरिभý आगो लागेको पनी थाहा
नपाई केटाकेटीहŁ खेली रहकेा िथए । बिहरा ित बĦृले ठुलो
Öवोरमा आगो लाµयो भाग भÆछन तर उिनहŁले सÆुदनैन ।

ित बĦृले आÉन केटाकेटीहŁले पिहलदखेी नै बµगी या
गाडाहŁ चािहरहकेो भÆने कुरा सÌझे र बिµµगहŁ बािहरा छ िलन
आउनु भने । Âयो सनेुर सबै केटाकेटीहŁ आगो लागेको घरबाट
बािहर िनÖकÆछन । केटाकेटीहŁ सकुशल बिहरा िनÖकेको

तीन बµगी भÆनाले भेड, मगृ र बैलको बµगी । बĦुको पथमा
®ÊयŀÔय, कमª र बोिधसÂव भÆने तीन पथ भÆने अथª लाµछ 
र बĦुको तपÖया गन¥ जो सकैुलाई पनी सबª®ेķ उपदशे
“सेतो बैलको गाडा” िदइÆछ भÆने हो । यो सĦमª 
पÁुडåरकको “तेąो अÅयायमा” िलिखत छ । 

आफै आउन 
स³नेलाई

ओहो
घरिभý त केटाकेटी 
पो छन त

सबैलाई 
आफुलाई मन
पन¥ बµगी िदनेछु

भाग!
आहा मलाई 
भेडाको बिµग

म खशुी भए अब
सबैलाई
सतेो ठुलो बैलगाडा
बµगी िदÆछु

मलाई 
जरायोको 
बिµग

ओहो कती 
राăो बैलगाडा 
बिµग!

मलाई 
बैलगाडा 
बिµग
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बोिध अकुंरण 

Rev. Nikkyo Niwano 
Founder of Rissho Kosei-kai 

खÁड १ 
मेरो गमन 

बĦु बÆन नस³ने कोही हòदँनैन 

बĦु बÆन जिÆमएको  
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बोिध अंकुरण

सĦमª पÁुडåरक सýुलाई भĉì गन¥ सािथहŁसँगको साथ पाए िजÆदगीमा कही हराउनु पन¥
छैन । आफुले केिह गनª नस³ने समÖयाहŁपनी सािथहŁसँग कुरा गदाª या उिनहŁले िदने सझुाब
सÆुदा एÖता “संबÆध”ले नै मेरो बĦुÂव खÐुनेछ भÆने मनन गरेमा सिुÐझने गछª ।

बĦुको साँचो कामना भनेको सबैजनलाई बĦु बनाउने कुरा हो । मैले åरÔशो कोसेइ काइ
Öथापना गरेको पनी “परम कमª” ले गदाª हो । र कोसेइ काइलाई असं´य माÆछेले तन मनले सहयोग
गåररहकेा छन । सदÖयहŁले “एक जनाले अकō एक जना िमिचिबिक” गन¥ सिजलो उपायले धमªको 
पथमा िहड्ने नै बĦुको साँचो चेला हòन ।

“आफुलाई िबस¥र अŁको सेवा गनुª” भÆने कुरा सिजलोसँग गनª स³ने मािनस बढ्दै जादा
“उपदशे नसÆुने बĦु बÆन स³दनै” भÆने सýुको Ĵोकमा भिनएको आभाåरपनलाई ब»ुन सिकनेछ ।
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Rev. Keiichi Akagawa
Director, Rissho Kosei-kai International

सबैजना नमÖते । अÅय±ले यो मिहनाको ÿवचनमा “चाहना या लोभ” को 
बारेमा भÆनु भयो । “चाहना” ÿयोग गåरने िहसाबले फाइद र बेफाइद दबैु हòÆछ स³छ
भÆने लाµछ” “लोभले लाभ लाभले िबलाप” भिनए जÖतै धेरै चाहना गरेमा “िचÆता” 
र “दखु” भोµन परेको अनभुव हामी सबैले गरेका छौ होला ।

यो ÿवचनमा “कम चाहना गन¥” “पµुयो भनेर ब»ुने” “पµुयो भनेर खिुश” हòने
भÆने जÖता अित घत लाµने कुराहŁ बताउनु भएको छ । “पµुयो भनेर खिुश” भÆने 
कुरा ब»ुन सकेमा हाăो िजÆदगी कती खशुी हòÆÃयो होला । र यो सनेुर एÖतो कुरा
आÉनो दिैनिकमा अËयास गछुª भÆने इ±ा जागेर आयो ।

कोसेइकाइसँगको भेट, संÖथापक र अÅय± जÖता गŁुसँगको भेटमा आभारी
भएर अिलअली गरी सĦमª पÁुडåरकको गिुदसÌम अिलकती निजका हòदँै
सािथहŁसँग अËयास गदाª पाइने पÁुयको खशुीलाई फेरी एकचोटी अनभुव गनª मन
लाµने खालको ÿवचन िथयो यो ।

शा³यमिुनका “१० िबशेषण” हŁमा “पŁुषदÌÍसारिथ” भÆने उपादी पनी छ । 
परोपकारी मनलाई निबसê आÉना चाहनालाई िÆयÁýण गनª सकु भनेर हरेकिदन
अËयास गद¨ जानेछु ।

चाहनाको िनद¥शनहŁ



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp


