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Naslovot na ovoj bilten, @iveej}i go Lotosot- Budizam vo sekojdnevniot `ivot, ja prenesuva na{ata nade` za stremewe kon 
praktikuvawe na u~ewata na Lotos Sutrata vo sekojdnevniot `ivot vo nesovr{en svet za da gi zbogatime i napravime na{ite 
`ivoti povredni za `iveewe, kako {to ubavite lotosovi cve}iwa cvetaat vo kallivo ezerce. Ovoj bilten ima za cel da im 
pomogne na lu|eto nasekade vo svetot da go primenat Budizmot polesno vo nivnite sekojdnevni `ivoti.  
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President’s Message 

Lutinata mu {teti i na umot  
i na teloto    

Po~. Ni~iko Nivano 

Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai 

Kako nie treba da ja potisneme lutinata?   

Al~nosta, lutinata, i neznaeweto, soglasno na Budizmot, se trite zabludi koi 

go trujat ~ove~kiot um. Za niv e re~eno isto taka deka vlijaat na teloto kako i 

na umot. Po specifi~no, nau~no e doka`ano deka lutinata - ~uvstvata na bes, om-

raza, i nezadovolstvo – imaat nepovolni posledici na teloto. 

Stanuvaweto lut ja naru{uva ramnote`ata na avtonomniot nerven sistem, 

pri~inuvaj}i zgolemen srcev ritam i pritisok na krvta koe za vozvrat go vlo

{uva tekot na krvta i ja zgolemuva mo`nosta za aritmija, srcev udar, i mozo~en 

udar. So drugi zborovi, nekoj koj ima tendencija da stane lut e vo golem rizik na 

sozdavawe na  seriozni zdravstveni sostojbi  i  itni medicinski sostojbi. 

Starosedelskoto Amerikansko Hopi Pleme ima izreka, ‘Ne dozvoluvajte lu-

tinata da ve otrue,’ {to na kratko ni ka`uva deka na{ite ~uvstva na lutina ni 

{tetat na samite nas. 

Vistinskata priroda na lutinata e samo-usmerena i bazirana na maloto ego 

koe stanuva luto koga ne{tata ne odat kako {to sakame, koga sme maltretirani 

od drugi lu|e, ili vie ste qubomorni ili nezadovolni od nekogo. Soglasno na 

[akjamuni, taa lutina e ‘pointenzivna od razgoren ogan,’ {tetej}i mu na 

sopstvenoto telo i um isto kako i na telata i umovite na drugite. 

Sepak, kako {to frazata ‘ispravna ogor~enost’ sugerira, povremeno lutina-

ta mo`e da dojde od `elbata da se podobri na{ata dr`ava ili op{testvo i n# mo-

tivira nas da prevzememe akcija koja im pomaga na mnogu lu|e. 

Zaradi toa, va`no e deka, namesto da se obiduvame da se oslobodime od na{ite 

~uvstva na lutina, nie u~ime kako da gi kontrolirame niv. 
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President’s Message 

Primawe doblest od ‘Gubewe’   

‘Bodisatvata Sogleduva~ na zvukot na svetot kako Univerzalna Porta’, po-

glavje 25 na Lotos Sutrata, veli deka: ‘Ako tie so mnogu lutina ispolneta so om-

raza sekoga{ go ~uvaat na um i po~ituvaat Bodisatvata Sogleduva~ na Zvukovite 

na svetot, tie }e bidat oslobodeni od nivnata lutina’. Toa zna~i, vo momentot 

koga se ~uvstvuvate luti, preku povikuvawe na um na Sogleduva~ot na Zvukovite, 

vie }e bidete sposobni da se svrtite kon budata vo vas i da osoznaete deka vie ste 

edno so budata, taka da va{ata lutina }e stivne samata. 

Duri i toga{, koga edna{ lutinata stanuva zapalena, kako vie gi zgasnuvate 

tie besnee~ki plameni? Kako nie mo`eme da se spravime so fenomenot na sta-

nuvawe lut taka da se osloboduvame sebesi od lutinata koja se izdignuva od na

{ite odluki vo vrska so toa {to e povolno ili nepovolno za nas, ili da se oslo-

bodime sebesi od na{ite privrzenosti kon gordost i da izbegneme da pravime 

fizi~ka i duhovna {teta na sebesi i na drugite? 

I ^ingot, ili Knigata na Promeni, sodr`i u~ewe nare~eno ‘Izgubi kako 

planinsko poto~e.’ Nie obi~no mislime na gubeweto kako ne{to nepovolno, no 

vo ovoj slu~aj, zborot ‘gubi’ zna~i da se bide skromen ili da se popu{ti; so drugi 

zborovi, toa zna~i da se ~uvstvuva zadovolstvo od bivawe obziren kon drugite 

lu|e i da se stavat tie na prvo mesto. Planinskoto poto~e koe e opi{ano prodira 

niz osnovata na planinata, i kolku e podlabok tekot, povisoko i poubavo plani-

nata izgleda. Ovoj pasus od I ^ing n# podu~uva nas deka nie ‘gubime’ ne{to koga 

ja potisnuvame na{ata lutina i `elba so prevzemawe na odredi te{kotii vrz 

sebesi da mu pomogneme na nekoj drug, i so pravawe taka ja zgolemuvame sopstve-

nata doblest. Ednostavno ka`ano, takvoto ‘gubewe’ ni nosi radost i mir na 

umot. Duri i sledej}i go principot na merewe na prednosti i nepovolnosti, seu

{te e mnogu pozdravo, kako fizi~ki taka i psihi~ki, da prifatime ‘gubewe’ i da 

se povle~eme pred drugite so svoja volja namesto da brkame al~ni `elbi so krva-

vi o~i. So drugi zborovi, prifa}awe na gubewe e prednost. 

Vo minatoto, jas rekov deka mudrosta na religijata koja saka mir e ‘da bide 

sposobna da prifati gubewe’ vo konfliktite so drugi lu|e. Povremeno prifa}

awe na ‘gubewe’ mo`e da bide edna forma na duhovno pripremawe na sebesi za da 

ne bideme napadnati od lutina. Ova e mudrosta na `iveewe spokojno zaedno. 

(Od Kosei, Октомври 2023)  
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Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

@ivotot na [akjamuni Buda i u~ewata na Budizmot  

Parabolata za bogatiot tatko i bedniot sin   

Mom~e izbegalo od doma, samo za da porasne da `ivee `ivot na o~ajna siroma{tija, odej}i 

od mesto do mesto vo potraga po fizi~ka rabota. Vo me|uvreme, negoviot tatko, koj stanal 

ekstremno bogat, seu{te bil vo potraga po negoviot izguben sin no nemo`el da go najde nego. 

Eden den ~ovekot slu~ajno se pojavil pred ku}ata na negoviot tatko. Iako toj ne go prepoznal 

bogatiot ~ovek kako negov tatko, tatkoto vedna{ znael deka posetitelot bil negov sin i mu 

dal nemu da ~isti kako rabota. Bogatiot ~ovek postepeno mu doveruval pove}e odgovornost i 

kone~no go nazna~il da vodi administracija za celoto negovo bogatstvo. 

     Nekolku godini pokasno, tatkoto, svesen deka krajot na negoviot `ivot bil blisku, gi 

povikal zaedno lu|eto od gradot i im otkril na niv deka bedniot ~ovek fakti~ki bil 

negoviot sin, i deka toj }e go nasledi celoto negovo bogatstvo. Bogatiot ~ovek go 

simbolizira Budata, i bedniot sin n# pretstavuva nas. Prikaznata ni ka`uva deka Budata 

sekoga{ bdee nad nas i n# vodi kako negovi sopstveni deca.   

* Sekoja reprodukcija ili reobjavuvawe na ovaa sodr`ina e zabraneta osven reprodukcii za li~na, nekomercijalna, i informativna upotreba.  

Dali znaevte? 

Nie ne mo`eme lesno da veruvame deka nie sme 
site deca na Budata. Sepak, kako {to ovaa pri-
kazna ka`uva, Budata n# vodi so so~ustvo taka 
da nie osoznavame deka sme ednakvi. Zaradi toa, 
nie mo`eme da gi vodime na{ite `ivoti so le-
snotija i vo soglasnost so u~ewata na Budata.   

    So  
zadovolstvo  

Fakti~ki,  
ti si mojot sin  
Jas bi sakal da go 
ostavam celo moe 
bogatstvo na tebe  

   Jas sum 
blagodaren 
za celata 
tvoja 
revnosna 
rabota 

Izmij gi  
ali{tata, 
isto taka!   

Dobro. 
Is~isti go 
izmetot i 
ne~istotija
ta  

Sledno, 
is~isti ja 
gradinata!  

 Toj ~ovek e mojot 
sin koj izbegal od 
doma odamna  

  Bogatiot   
~ovek go 
pretstavuva 
Budata  

Bogatstvoto  
na bogatiot 
~ovek gi  
simbolizira 
u~ewata na 
Budata  

Dajte mi  
da rabotam 
tuka,  
ve molam  

Ne izgleda 
deka toj se 
se}ava na 
mene   

[to?   

Da,  
gospodine   
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Parabolata za lekovitite bilki    

Voved kon Ri{o Kosei-kai preku stripovi  

Do`dot nepristrasno go vla`ni sekoe rastenie i 

drvo, pravej}i da tie rastat. Sepak, goleminata, forma-

ta, i prirodata na sekoe rastenie i drvo se razlikuva 

soglasno na negoviot vid. Zaradi toa, iako tie gi 

primaat blagoslovite na do`dot podednakvo, sekoe ras-

tenie i drvo sozreva so negova sopstvena brzina, raste 

vo razli~na forma, i cveta so negovi sopstveni unikat-

ni cve}iwa. 

Dali znaevte? 

Ovaa parabola se pojavuva vo poglavje 5 na Lotos Sutra-
ta, ‘Parabolata za lekovitite trevki.’ Prikaznata 
ka`uva deka iako sekoja li~nost ima nivni sopstveni 
potencijali i sposobnosti, Budata ja podu~uva Darmata 
podednakvo na na~ini koi odgovaraat na nivoto na raz-
birawe na sekoja li~nost i, kone~no, gi vodi site lu|e 
da dostignat budastvo, koe e carstvoto na Vistinata.   

Kako rastenijata i drvjata, nie ~ove~kite bitija 

isto se razlikuvame vo razli~ni aspekti – na{ite 

karakteri, pojavi, telesni formi, i okolnosti. Sepak, 

Budata gi deli u~ewata so site nas bez diskriminacija, 

vodej}i n# nas na na~ini koi se soodvetni na sposob-

nosta na razbirawe na sekoja li~nost.   

  Iako jas 
primiv ista 
koli~ina 
do`d kako 
drugite . . .   

Jas mislam deka 
e vo red da raste
{ bavno na  
tvojot sopstven 
na~in  

Sega 
prestana  
da vrne,  
novi lisja  
porasnaa  

Jas nosam 
ovo{je  

Jas . . .  

    Jas  
porasnav 
povisoko  

Cvetot  
se  
rascuti  

Ej,  
do`dot 
dojde!  

Toa e 
vistina  

Jas sum 
edistvenoto 
koe ne se 
promenilo  
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R’tewe na semiwata na budewe  

Lu|eto koi nosat radost na tie okolu niv   

Poglavje 1 
@iveej}i so streme`:  

Va{ata to~ka na zaminuvawe   

Pri~inata zo{to ste tuka  

Po~. Nikjo Novano 

Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai 

 Ovaa godina (1992), sumo bora~ot Takanohana pobedil na prvenstvoto vo Janu-
arskiot Golem Sumo Turnir. Toj postavil istoriski rekord za najmlad {ampion 
voop{to so pobeduvawe na turnirot na vozrast od devetnaeset godini i pet 
meseci. Site bea odu{eveni, i jas bev silno impresioniran. Sepak, toa {to me 
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R’tewe na semiwata na budewe  

impresionira ne be{e samo faktot deka toj stana najmladiot {ampion voop{to 
ili deka negovite sumo ve{tini gi nadsjajuvaat tie na obi~en bora~. Jas bev po-
goden od mo}nata aura na negovoto prisustvo. 

Za vreme na intervjuto, toj be{e skromen i nepretenziozen, davaj}i smireni i 
osmisleni odgovori, i negovoto odnesuvawe be{e vistinski dostoinstveno. Iako 
toj ne e ni dvaeset godini star, toj izgleda izvonredno stabilen. 

Dene{noto op{testvo e taka prekumerno bogato da poedincite, osobeno tie od 
pomladata generacija, imaat nedostatok na celi ili nasoki vo `ivotot, i se ~ini 
deka tie vodat donekade neseriozni `ivoti. Jas nemo`am a da ne ~uvstvuvam deka 
tie imaat samo slabo ~uvstvo na postoewe tuka, vo nivnite sega{ni okolnosti, so 
nekakva determinirana cel. 

Nie imame navika da mislime za sebesi kako na lu|e so mali vlijanija. No ako 
vie go razgledate ova vnimatelno, vie }e osoznaete deka sekoj vid na li~nost koj e 
vo ovoj svet e neophoden za ovoj svet, i ova e to~no pri~inata zo{to tie postojat 
tuka i sega. Ako tie bea nepotrebni, tie voop{to nema da bea rodeni vo ovoj svet. 

Vo ‘Ve{ti zna~ewa,’ vtoroto poglavje na Lotos Sutrata, [akjamuni podu~uva 
deka ‘Budite, svetski po~ituvanite, se pojavuvaat vo svetot samo zaradi Ednata 
Golema Pri~ina.’ Ova zna~i, kako {to jas sekoga{ velam, deka Budata se pojavil 
vo ovoj svet da go napravi poznato {to mudrosta i so~ustvoto na budite zna~at, i 
da gi vodi site lu|e na Buda Patot. 

Isto kako Budinata ‘Edna Golema Pri~ina,’ nema somne` deka sekoj od nas 
ima na{a sopstvena va`na pri~ina za doa|awe vo ovoj svet. Ako zborot 
‘pri~ina’ e te`ok da se razbere vo ovoj kontekst, nie mo`eme alternativno da 
ka`eme deka sekoj od nas ima uloga za igrawe vo ovoj svet. 

Kakva e taa uloga, toj anga`man? Toa se razlikuva od li~nost do li~nost. Var-
iaciite se navistina neizbroivi. Sepak, postojat nekolku ne{ta koi se primen-
livi na site. 

Prviot anga`man e da se pravat ne{ta vo korist na drugite. Ovoj pridones 
mo`e da bide duhoven, ili toj mo`e da bide materijalen. Toa duri mo`e da bide 
pridones so va{ata fizi~ka rabota. Vo sekoj slu~aj, pravete ne{ta vo korist na 
drugite. Ova e celta na va{eto ra|awe vo ovoj svet, va{iot anga`man. I so ispol-
nuvawe na ovaa cel, nie postojano go me{ame vo na{ite srca so~ustvoto koe Bu-
data ni go ima dadeno, preveduvaj}i go vo delo. 

Vtoriot anga`man e da se bide li~nost koja nosi radost na tie okolu nego. Ako 
va{eto prisustvo nosi radost na tie okolu vas, gi pravi niv sre}ni i im dava 
~uvstvo na dobrobit, toga{ va{iot `ivot e navistina toa {to mo`eme da go sme-
tame za namenski. Za da stanete takva li~nost, ispraznete go va{eto srce i mis-
lete vo sebesi ‘Jas sakam da napravam ne{to za da go napravam ovoj ili toj ~ovek 
sre}en.’ Ovoj na~in na razmisluvawe e va{ata po~etna to~ka. 

I pova`no otkolku bilo {to drugo e da se ima svesnosta deka ‘Jas sum tuka 
zatoa {to Budata me donel vo ovoj svet.’   



Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


